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TISZTELT UGYFELUNK!

KOSZONJUK, HOGY A GLOBUS TERMEKET VALASZTOTTA! SEGITSEGNYUJTAS ES
TANACSADAS TEREN EGYARANT OROMMEL ALLUNK RENDELKEZESERE!

ELITE

Az A1R (Elite) elektrostimuldtorokat gyartja:

DOMINO s.r.l.
via Vittorio Veneto 52
31013 - Codogne - TV - Italy
Tel. (+39) 0438.7933
Fax. (+39) 0438.793363
E-Mail: info@globuscorporation.com
www.globuscorporation.com

Magyarorszagon forgalmazza:

Scart KFT.

2730 Albertirsa, Koltéi Anna utca 39.
Tel: (+36) 53 570014
www.medimarket.hu
E-Mail: info@medimarket.hu

A készUlék a hatdlyos technikai szabdlyozdsoknak megfeleléen készUlt,
biztonsdgdnak megdrzése érdekében a 93/42/EEC direktiva 2007/47 szGmu, orvosi
készUlékre vonatkozo bévitése szerint kerUlt a CERMET Scrl (engedély sz. 0476) altal.
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MUSZAKI JELLEMZOK

Készilék

Méret: 160x99x35.4 mm
Tomeg: 404 g
Hordtaska: MUanyag (ABS)
Védelmi szint: IP 22

Taroldsi és szdllitasi hémérséklet: -10°C - 45°C
Max. relativ pdratartalom: 30% - 75%

A hatdrértékek akkor érvényesek, ha a készUlék, vagy tartozékai nem az eredeti

csomagoldsban vannak.

Haszndlati kérilmények
H&mérséklet:

Max. relativ pdratartalom:
Atmoszférikus nyomds:

Aram technikai jellemzéi
EMS és TENS:
Elérhetd csatorndk:

Allandd dram:
Intenzitds:
Hulldmforma:

MUkédési frekvencia:
Gyogyuldsi frekvencia:
Impulzus amplituddja:
MUkodési idd:
Gyogyitasi idd:

Frekvencia moduldcids tartomdanya:

Min. moduldldsi idd:

Amplittdd modulacids tartomdanya:

Tolto
Mdarka:
modell:
Bemenet:
Kimenet:
Polaritds:

Rev.10.15

0°C - 35°C
15% - 93%
700 hPa - 1060 hPa

1-2-3-4 csatorna

lgen

0-100 mA, 1000 Ohm

Négyszdgletes, kétfdzisu, szimmetrikus,
kompenzalt

0.3-150 Hz

0.3-150 Hz

50-450 ps

1 - 30 mdsodperc

0-1perc

1 - 150 Hz k6z61t folyamatosan dllithato
3 mdsodperc

50 - 450 milliszekundum k&zott
folyamatosan dllithatd

FLO
DKT-088-0200-EU

100-240V~ 50-60Hz O, 2A
8,8 Vd.c. 0.2A
—a—
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Akkumulator

Akkumul&tor csomag: Ni-MH 7,2V 1,8 Ah
Késziilék
A B-C D E F G

Az elektrostimuldator el van Idtva minden, a mUkdédtetéséhez szUkséges elektroddval
és kdbellel, igy a csomagolas kibontdsat kdvetéen lényeges ezek meglétének
ellendrzése. Hidny észlelése esetén haladéktalanul értesitse a  hivatalos
viszonteladot, akinél a készUléket vasarolta.

Toérekedjen a készUlék és az elektrdddk teljes, sérilésmentes megdrzésére.
A. 4 szines elekiréda csatlakoztatd kabel (EMS és TENS kezelésekhez)

B. 1 csomag 4db-os, dntapadds, tébbszori haszndlatra alkalmas elekiréda szett (50
x 50 mm)
(Ezeket az elektroddkat kisebb terlleteken alkalmazza pl. felsé végtagok, nyak,
kényék)
C. 1 csomag 4db-os, dntapadds, tébbszori haszndlatra alkalmas elekiréda szett (50
X 90 mm)
(Ezeket az elektroddkat kisebb terlleteken alkalmazza pl. comb, has)
ToltS (Lasd MUszaki jellemzdk)
GL4
Haszndlati utasitas és garancialevél
Hordtaska

G mmEU

Barmely ismertetett informdcio elézetes figyelmeztetés nélkll mddosithatd.

A készUlek  opciondlis  kiegészitékkel is  haszndlhatd (funkcioik a
www.globuscorporation.com honlapon tekinthetéek meg). Amennyiben bdrmely
tartozék felkelti érdeklédését, vegye fel a kapcsolatot viszonteladdnkkal.
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Egyéb tartozékok (kilon rendelhetdk)

- 8 gumiszalagbdl dlld készlet Idbakhoz és combokhoz
- 8 gumiszalagbdl alld készlet combokhoz

- Arc elektroddk

- Y kdbel készlet

RENDELTETESSZERU HASZNALAT

A készUlék az értékesitést kovetd 1 éven At garancidlis. Javasoljuk a készUlék 2
évente torténd ellendriztetését karbantartds és a biztonsdgos haszndlat érdekében.
A kezelések szdma az akkumuldtor toltdttségének figgvénye. Az akkumuldtor
névleges élettartama é hdnap, amit kdvetden cseréjét javasoljuk.

Az elektrostimuldtor rendeltetése szerint az aldbbi mUkddési kdrnyezetekben
haszndlhato:

- haztartasi kérnyezet;

- klinikai kérnyezet;

- fizikoterapids kdzpontok;

- rehabilitdcids kdzpontok;

- dltaldnos fajdalomkezelés;

- szépségapoldsi és sport célok.

A készUlék felhaszndldsa a pdciens (a felhaszndldsra vonatkozd megfeleld
felvildgositast kdvetden) és az orvosi személyzet szdmdra engedélyezett.

Rev.10.15
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CSATLAKOZTATAS A\

C Kdbel csatlakoztato kimenetek és aramellatas

Figyelem:
Amennyiben a csomagolds, a kdbel, vagy a tolté csatlakozdja haszndlt vagy
megrongadldédott, gondoskodjon azonnali cseréjukrdl.

Kabelek csatlakoztatdsa

A kdbelek készUlékhez torténd csatlakoztatdsdhoz dugja dket a megfeleld, készilék
felsé részén taldlhatd bemenetbe (Idsd dbra). A kdbeleket barazdalt feliket lefelé
forditva csatlakoztassa. A bemenetek pontosan a vonatkozd csatorndk alatt
taldlhatoak.

Megjegyzés: EMS és TENS dram esetén haszndljon tetszéleges bemenetet a szines
kdbelek segitségével. Mikroaram esetén a balrdl 1. vagy 3. csatorndat alkalmazza.
lontoforézis esetén a balrdl 1. csatorndt haszndlja.

Elekiroddak alkalmazdsa

Vegye ki az elekiroddkat eredeti csomagoldsukbdl (minden Uj elektrdda
csomagoldsdn pecsét taldlhatd). Gydz&djdn meg réla, hogy a készUlék kikapcsolt
dllapotban van. A haszndlat megkezdéséhez csatlakoztassa az elektréoddkat a
készUlékbe dugott kdbelekhez, majd az elekirédddkat tartdlapjukrdl lenizva helyezze
rd a kezelendd borfellletre. A megfeleld felhelyezéshez tekintse meg a leirdsban
taldlhatd képet.

Haszndlat utdn helyezze vissza az elekirédddkat eredeti pozicidjukba.

FIGYELEM: MUkodés kdzben ne hizza ki az elekiréddkat.

10
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Akkumulator: akkumulatorok feltoltése

<—

A készUlékek tartozékai kdz6tt magas teljesitményd, tdarold hatdstdl mentes,
Ujratélthetd nickel-metdl-hidrat akkumulatorok (7.2V, 1.5Ah) taldlhatdak.

Az akkumuldtorok feltéltése a kijelzdn Iathatod jel 4 értékénél célszerd.

Az akkumuldtorok feltdltéséhez kapcsolia ki az elekfrostimulatort, hizza ki az
elektréoddkat, majd csatlakoztassa az elektrostimuldtort a készilékhez tartozd
t6ltéhdz a megfeleld bemenetbe csatlakoztatva (Iasd fenti dbral).

Ne haszndlion a készUlékhez mellékelten kivil mas toltét. A készUlék
akkumuldatorainak cseréjéhez vegye fel a kapcsolatot a mdrkaszervizzel.

11
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CIMKEK ES SZINBOLUMOK /|\
‘ Gyartd
Figyelem!

A készUlék megfelel az orvosi eszkdzdkre vonatkozd
direktivaknak (93/42/CEE 47/2007CEE). A bejelentett
egység szama 0476.

Il. készUlek osztaly / Kettds szigetelésU termék

A készUlék testrész specifikus alkatrészeket tartalmaz

1=

WEEE szimbdlum (Waste of Electrical and Electronic
Equipment). Ujrahasznositasi szimbdolum. A késziléken
taldlhatd WEEE szimbdlum jelzi, hogy nem selejtezhetd
mas haztartdsi termékekkel egyUtt. A megfeleld mddon
torténd selejtezés koérnyezetvédelmi célokat szolgdl. A
termék  Ujrahasznositdsaval  kapcsolatos  tovdbbi
informdcidkrél tdjékozdédjon a helyi szervezeteknél, a
haztartasi  hulladékot kezeld tdrsasdgndl, vagy az
Uzletben, ahol a készUléket vasarolta.

Ez azt jelzi, hogy a terméket a 2011/65 / EGK iranyelv
tiszteletben tartasaval dllitottdk eld.

Termék optimdalis taroldsi és szallitasi hdmérséklete

1
A mUkoddtetd felhivasa a haszndlati Utmutatd
elolvasdasdra
P22 Vizallosag foka

A mUkodtetd tdjékoztatdsa a megfeleld magatartdsrol

Termék és tartozékainak optimdlis mUkddési, tdaroldsi és
szAllitdsi nyomdsa

Termék és tartozékainak optimdlis mUkddési, tdaroldsi és
szAllitdsi nyomdsa

Rev.10.15
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Output Power

A készUlék kimeneti teljesitménye

Bemenet: a tdpegység haldzati fesziltségének értéke

Input
Kimenet:
- tdpegység kimend fesziltsége
- a készUlék daltal kibocsatott magneses mezd maximdlis
Output teliesitményének értéke
- a készUlék dltal  kibocsdtott mdagneses mezd
frekvenciatartomdnya
KészUléktipus
Type
KészUlék tapegyseégének modelljét jelzi
Power
KészUlékben taldlhatd akkumuldtor
Battery
Lejarati datum
Gyartdasi sorozat azonositd
LOT Y
Gydrtds datuma
Polietilén jeldlése
Készilék

Rev.10.15
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Elektrodak

A készUlékhez mellékelt elekiroddk egy pdciensen haszndlhatdéak. Az elektrdddk
dntapaddsak, Ujrahaszndlhatdéak, gél haszndlatdt nem igénylik. Az elekirdda kabel
,anya" csatlakozdval van elldtva. Az elekirdéddk az orvosi eszkdzokre vonatkozd
93/42/EEC direkfivdknak megfeleléen "CE" jeldléssel vannak ellatva. Bdarmely
ismertetett informdcié elézetes figyelmeztetés nélkll mddosithatod.

14
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PANEL ES BILLENTYUZET

Billenytizet
Intenzitas ndvelése/csdkkentése gomb

Funkcio gomb * qomb

P+ gomb
BE/KI/OK button

Balra/Vissza gomb
Jobbra/Felhaszndld gomb
P- gomb

NOTE: When the 3" message appears, it means that pressing the button for 3
seconds the function is activated.

ON/OFF/OK gomb A vdlasztds megerdsitésehez. A program futtatasa kozbeni
megnyomasaval a program szUneteltethetd.
3" = ON/OFF.

Balra/Vissza gomb Balra Iépés a kivalasztas soran.
Visszalépés az eldzd szintre.
3" = A program futtatdsa kdzbeni megnyomdasdaval
visszaléphet az el6z4 fdzisba.

P+ gomb Felfele lépés a kivalasztas soran.
A program futtatdsa kdzbeni megnyomasdaval egyszerre
noveli a 4 csatorna intfenzitdsat.

P- gomb Lefele 1épés a kivalasztdas sordn.
A program futtatdsa kdzbeni megnyomdsdaval egyszerre
csOkkenti a 4 csatorna intenzitasat.

Right/USER gomb Jobbra lépés a kivalasztas soran.
3" = A program futtatdsa kdzbeni megnyomasaval
tovdabbléphet a kdvetkezd fdzisba.

15
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* gomb Ezen a készUléken nincs funkcidja

fn (Runtime) Mdas gombokkal torténd egyUttes megnyomdsa esetén
maodositja azok funkcidjat. A stimulacid alatt tértéend
egyedUli megnyomdsdaval belépést biztosit a Runtime
funkcidba (idd, frekvencia és amplitude mdodositdsahoz).

Intenzitds gomb A megfeleld csatorna stimuldcidjanak intenzitdsanak
novelése/csdkkentése.

Kijelzd és interfész
Program neve

A munkafdzis és a ,
pihendfdzis ideje | mememem— JOERINE e Programidé kijelzé

\
ﬁr‘ﬂl’.‘a _/.\\_O ':} I_ Akkumuldtor
2 kijelzé

Az dram tipusa, a |
f&zisszdm és a /

folyamatban lévd

fazis jelzése 2mA 2mA 2mA  ZmA
Stimuldacid
intenzitdsa
(csatorndnként)
RIASZTASOK
Megdfelelés

Tanusitvanyok: CE MDD certificate.
A hang és az akusztikus jelek megfelelnek a 60601-1-8 direktivanak.

Az “Electrode error” riasztdas jelentése

Amennyiben egy, vagy tébb kdbel nincs dram alatt, vagy a mikrodram kdbelei EMS
programhoz kerUlnek felhaszndldsra az aldbbi riasztds jelenik meg a kijelzén:
"Electrode error"

16
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FIGYELMEZTETESEK ES ELLENJAVALLATOK A

Megengedett mikodtetési eljards

Biztonsdgi okokbdl kifolydlag a készUlék haszndlatdra az aldbbi Utmutatdban leirt
modon és keretek kdzott kerUlhet sor.

Sérllt boérfelUleten ne végezzen semmilyen kezelést.

Amennyiben a csomagolds, a kdbel vagy a csatlakozd sériltnek, vagy haszndltnak
tUnik, gondoskodjon azonnali cseréjukrol.

A készUleket tapegysegén keresztll csatlakoztassa a hdlézathoz. A kezelés
megkezdése el6tt gydzadjon meg réla, hogy a készUlék elekiromos rendszerre
vonatkozd specifikacidi megfelelnek az orszdgdban érvényes értékeknek. A
tapegységet helyezze megfeleld, kdnnyen elérnetd helyre a kdnnyU eltdvolitdsa
érdekében.

A gyartd nem vdllal feleldsséget semmilyen, a haszndlati Utmutatdban leirttdl eltérd
felhaszndldasi mod esetén.

irdsos engedély nélkil a jelen haszndlati Utmutatd bdrmely irott és/vagy képanyagdnak
elektronikus vagy mechanikus eszkdzokkel tortend telies vagy részleges reprodukdldsa
szigoruan tilos.

Haszndlat elétti figyelmeztetések

Javasoljuk, hogy kerUlie a készUlék mds elektronikus eszkdzdkkel vald egyUttes
haszndlatat, kUlondsen az életfunkciok fenntartdsdhoz haszndlt  készUlekek
esetében. Az orvoselektronikai készUlek szakszerd haszndlta érdekében tekintse meg
a mellékelt tabldzatokat. Amennyiben szikséges a készUléket mdas készilékekkel
egyUtt haszndlnia, jarjon el k0I6nos figyelemmel mUkddtetése sordn.

- Gondosan olvassa el és &rizze meg a kezelési Utmutatot.

- A készUlek 10mA (rms) feletti értéket bocsathat ki.

- Minden haszndlat elétt ellenbrizze a készUlék épségét. Ez minden terdpia
végrehajtdsanak elengedhetetlen feltétele, a kdbelek és gombok sérilése, vagy
hidnyos mUkddése esetén a készilék nem haszndlhato.

A készUlék:

- ideg-izom stimuldciéra alkalmazhatd, amint ez a kézikbnyv bemutatja;

- cask bdron keresztUli ideg-izom stimulaciéra alkalmas.

- A készUlék a tUnetek tUkrében, orvos, vagy fizikoterapeuta javaslatai és
Utmutatdasa mellett alkalmazandd.

- Gyermekek eldl elzdrando.

- Az elektrostimulacio kdzben ne készitsen EKG-t, mert hibds diagnodzist okozhat.

- Ne haszndlja a készUléket transztorakdlis (a mellkason keresztUli kezelés) mddban,
mivel a szivnél magasabb frekvencidjaval szivritmuszavart okozhat. Ne stimuldlja
egyszerre a mellkasi és hdtizmokat.
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- Bdrmilyen egészséglgyi probléma esetén haszndlat eldtt kérje ki orvosa
véleményét.

- A készUlék magasfrekvencias elektrosebészeti eszkdzokkel tortend egyUttes
haszndlata égési sérlléseket okozhat az elektroddk helyén, ami mellett az
elektrostimuldator is sérilhet.

- A készUlék bekapcsoldsdt kdvetben gydzodjon meg rdla, hogy a kijelzdn
megjelenik a szoftver verzid és a modellszam, amelyek jelzik, hogy a készUlék
mUkoddképes és haszndlatra kész.

Amennyiben a készUlék nem az, vagy a kijelzén nem jelenik meg miden, akkor
kapcsolja ki majd Ujra be a készUléket. A probléma tovdabbi fenndlldsa esetén
vegye fel a kapcsolatot a szolgdltatd kdzponttal, és ne haszndlja a készUléket.

- A készUlék varatlan kikapcsoldsa akkumuldtordnak lemerUlését jelzi. Feltdltésérdl az
Akkumuldtorok feltdltése c. fejezet szerint gondoskodhat.

Haszndlatot érinté figyelmeztetések

Az elektrostimulator haszndlata sordn az aldbbi figyelmeztetéseket tartsa szem eldtt:
- SérUlt kabelek esetén azokat eredeti termékekkel pdtolja, a sérilt tartozékokat
pedig tébbet ne alkalmazza.

- Csak Globus mdarkdju elektroddkat haszndljon.

- KUIonds figyelemmel jarjon el, ha az dramsUrdség elekirdddnként 2mA/cm? felett
van (tényleges érték).

- A készUléket tartsa elzdrva a hdzidllatoktdl, amelyek azt megrongdlhatjdk, illetve
az elektroddkat és mds tartozékait parazitdkkal szennyezhetik be.

- A fojtas és a fulladds elkerUlése érdekében az elektrostimulator kabelét tilos a
pdciens nyaka koré tekerni.

- A mobil és a fix rddids kommunikdcios eszkdzdk befolydsolhatjdk az
orvoselektronikai készUlékek muUkodését (Iadsd a kezelési Utmutatdhoz mellékelt
tabldazatokat).

Megeléz6 intézkedések a készUlék inkontinenciakezeléshez torténd felhaszndldsa
esetén.

- Az extrauretrdlis (hugycsdn kivili) inkontinencia nem kezelhetd elektrostimuldtorral.
- Az Uritési problémdk okozta tUlzott inkonfinencia nem  kezelhetd
elektrostimulatorral.

- A felsé hugycsd suUlyos vizelettartasi problémdai inkontinencia nem kezelhetd
elektrostimuldatorral.

- A ftelijes periférids denervdacid esetén a medencefenék nem kezelhetd
elektrostimuldatorral.

- A fteljes/részleges méh/hUvelysUllyedésben szenvedd pdciensek stimuldcidja
kUlbnds gonddal hajtandd végre.

- A hugyuti fertézésben szenvedd pdciensek stimuldacios kezelését megeldzéen
tUneti kezelésUk szUkséges.
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- A szonda eltavolitdsa vagy megérintése el6tt kapcsolja ki az elektrostimulatort,
vagy dllitsa mindkét csatorna intenzitdsat 0,0 mA értékre.

- A kezelés személyre szabott orvosi eldirds szerint tdérténik, ezért ne adja kdlcsén az
elektrostimuldtort mds személyeknek.

Mellékhatdsok

Magas epidermdlis érzékenységU egyének esetében elszigetelt bdrirritacio alakulat
ki.

Az elekiroda géliére mutatott allergids reakcid esetén fuggessze fel a kezelést és
vegye fel a kapcsolatot egy szakemberrel.

Amennyiben a kezelés sordn tachycardia vagy extrasystole jelenik meg, figgessze
fel a kezelést és vegye fel a kapcsolatot orvosdval.

Ellenjavallatok

Ne alkalmazza a készUlékeket az aldbbi esetekben:

- A nyak elsé felének stimuldcidja (carotis sinus).

- Pacemaker viselése.

- Daganatos megbetegedések (vegye fel a kapcsolatot onkoldgusaval).

- AgyterUlet stimuldcidja.

- Ismeretlen eredet( fajdalom.

- Sebek és bérgydgydszati betegségek.

- Sulyos traumdk.

- Kozelmultban szerzett hegek stimuldcidja

- Terhesség.

- Szigoruan tilos az elektrostimulator szemen torténd és szemkodrili haszndlata.

- Fém implantdtumok és szovet alatti implantdtumok (protézis, csontegyesitd
eszk0zOk, tekercsek, csavarok, ortopédiai lemezek) kdzelében taldlhatd
testrészek esetében.

- Kapillaris torékenységben szenvedd betegek esetén haszndlja a készUléket
kUlonds korUltekintéssel, mivel a tllzott stimuldcid a kapilldrisok megrepedését
okozhatja.
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KARBANTARTAS ES TISZTITAS

Késziilék

- SérUlt taska esetén gondoskodjon cseréjérdl és ne haszndlja tovdabb.

- Vélt és valds hibdk esetén ne kisérelje meg a készUlek javitasat. A javitas kizardlag a
jogosultsaggal rendelkezd kdzpontokban torténhet.

- Ne nyissa fel a készUléket, vagy kisérelie meg megszerelését. A javitdst kizardlag a
jogosultsaggal rendelkezd kdzpontokban végezhetik el.

- Ne tegye ki a terméket erds fizikai hatasoknak (pl. radzkddas, Utés, felboritds), mivel
ha nem is azonnal, de hosszU tdvon meghibdsoddsokhoz vezethetnek.

- A készUléket szdraz kornyezetben, nyilt terlleten alkalmazza (ne feddje és
csomagolja be).

- A készUléket és tartozékait kizardlag ndtrium hipokloriddal vagy kvaterner
ammonium-soéval higitott desztilldlt vizzel (0,2-0,3%) tisztitsa. A ftisztitast/fertétlenitést
kdvetden tordlie a készUléket és tartozékait szdrazra egy tiszta szOvetdarabbal.

- Minden haszndlat utdn javasoljuk a készUlék elemeinek lefisztitGsat és
fertétlenitését.

- A készUleket és tartozékait mindig tiszta kézzel haszndlja.

- Javasoljuk a készUlék tiszta helységben térténd haszndlatdt a por és
szennyezddések elkerUlése érdekében.

- Javasoljuk a készUlék jol szellbzb helységben torténd haszndlatdt, ahol rendszeres
légcserét hajthat végre.

Akkumulator
Akkumulator informacio

A készUlék menUje vizudlisan jelzi az akkumuldator toltését, valamint a toltés
befejezésének értékét és korlGiményeit.

A menUbe vald belépés az akkumuldatorok teljes feltdltését kdvetden javasolt.

A fémenUben (“main menu”) vdlassza az "Advanced" (Specidlis), majd a "Setup”
(Bedllitas) és végUl a "Battery info" (Akkumuldator informdcié) menUpontokat.

A hat feltUntetett kdd az aldbbi jelentésekkel bir:

COD1 = 0 feszUltség varhatd kUszobértékének elérése.

COD1 = 1 max. toltési idd elérése.

COD2 az akkumulator feszUltségének szintje a toltés megkezdésekor.

CODS3 az akkumulator feszUltségének szintje a toltés befejezésekor.

COD4 toltés idétartama (1 - 840 perc, az idedlis idé 720 perc).

CODS5 a télté/tapegység csatlakozdsdanak idétartama.

CODé az akkumulator csomag feszUltségének értéke.

A fenti értékek tekintetében az akkumuldtor cseréje indokolt, ha COD1 =1 és COD3
< 7,4 volt; vagy ha COD3-COD2 >= 2 volt és COD4 <600; vagy ha CODé > 5,8 volt.
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Ezen felUl célszer0 az akkumuldatorok cseréje, ha a készUlék legaldbb 3 hdonapig
haszndlaton kivUl all. A jeldlt iddszak alatt az akkumuldtorok jellemzéen elveszitik
feltoltédési kepesseéguket, ezzel veszélyessé téve az Ujratdltést.

Tartozékok
Elekiroddk és kabelek hasznalata és taroldasa

A kdbelek vagy elekiréddk kopdsa esetén haladéktalanul gondoskodjon azok
cseréjéerdl.

Az elekiroddk béron térténd alkalmazdsa eldtt javasoljuk a bdérfelllet megtisztitdsdat.
A tdébbcélu, egy pdcienses és/vagy egyszer haszndlatos elekiroddk haszndlatat
kdvetden azokat a mUanyag lemezre tapasztva, mdanyag tokjukban tdrolja.
Ugyelien rd, hogy az elekirdddk ne érintkezzenek egymdssal, vagy dlljanak
egymassal dtfedésben.

A csomag felbontdasat kdvetden az elekirdddk 25-30 alkalommal haszndlhatok.

Az elekiroddk csak tiszta kézzel haszndlhatdk, felhelyezésUkkor tokéletesen
érintkeznitk kell a bérfelUlettel.

Nem &ntapadds elektroddk haszndlata esetén fellletUk tisztitdsdra javasoljuk a jelen
haszndlati Utmutatdban leirt eldirdsoknak megfeleld tisztitdszerek haszndlatdt.

Az elektroddk megfeleld taroldsanak elbfeltétele a jelen haszndlati Utmutatdban
leirt elSirdsoknak megfeleld Hordtdska és taroldsi kdrnyezet.

A kezelés végeztével hizza ki a kdbeleket csatlakozdikbdl és tisztitsa meg a
megfeleld, haszndlati Utmutatdban is leirt tisztitoszerekkel.

TisztitGsukat és megszdritGsukat kdvetden tekerje fel Sket és helyezze a hozzdjuk
kapott mUanyag tokba.

Készilék selejtezése

Ne hajitsa a készUléket, vagy bdrmely tartozékdat a tlzbe, selejtezéséhez az
orszadgdban hatdlyos jogszabdlyokat figyelembe véve a megfeleld specidlis
kdzpontokban gondoskodjon.

A leselejtezendd termék Ujabb vdasdrlidsa esetén a viszonteladdnak s
visszaszolgdltatato.

A hulladék megfeleld, fentiekben jelzett szelektdldsa segiti az egészség és a
kérnyezet kdrosoddsdnak elkerGlését, valamit segiti a készilék erre alkalmas
elemeinek Ujrahasznositasat és/vagy Ujrafelhaszndalasat. A készUlék illegdlis modon
torténd selejtezése a hatdlyos jogszabdlyok szerint pénzbirsdgot és egyéb
bUntetést vonhat maga utdn.
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HASZNALATI UTMUTATO

A készUlék megfeleld haszndlata érdekében a felhaszndlonak az aldbbiak szerint
kell eljarnia:

- Csatlakoztassa a kdbeleket a készUlék kimeneteihez.

- Csatlakoztassa az elekiréoddkat a kdbelek végén taldlhatd csatlakozokhoz.

- Helyezze az elekiréddkat a bérfellletre.

Bekapcsolas

Kapcsolja be az elekfrostimulatort az ON/OFF/OK gomb 3 mdsodpercig tértend
nyomva tartdsdval, amig meg nem hallja a riasztbhangot.

A készUlék neve és a szoftver verzid a kijelzd jobb felsd felében jelenik meg.

A készUlék modellignek fuggvényében a FémenU (“main menu”) jelenik meg.

A menUn belUl a P+ és P- gombok segitségével mozoghat:

Program List
Favorites
Treatments
Programming
Advanced

“Program Lista” menu

A "Program Lista” kivalasztasaval az készUlek pontos modell szerint az aldbbiak kozUl
valogathat:

- SPORT

- FITNESS-PHYSICAL SHAPE (FITNESS-ALAKFORMALAS)
- BEAUTY-AESTETHICS (SZEPSEGAPOLAS)

- PAIN-ANTALGIC (FAJDALOMCSILLAPITAS)

- REHABILITATION (REHABILITACIO)

Program kivalasztasa

- TerUlet kivalasztasa

- A P+ and P- gombok megnyomdsdval mozgassa a kurzort a kivant terGletre.
Nyomja meg az OK gombot a vdlasztas megerdsitésehez.

- Nyomja meg a baloldali (Back) gombot az elézd képernybre vald
visszalépéshez.
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- Program kivdlaszt&asa.
- Testrész kivalasztdsa (amennyiben elérhetd)

Program elinditasa

A program kivdlasztasat kdvetden az aldbbi opcidk jelennek meg:
- Start;
- Electrode placementi; (Elekiréda felhelyezése)

A program elinditdsdhoz nyomja meg a Start gombot és a kdvetkezd képernydn
ndvelje a csatorna intenzitdsat.

Intenzitas novelése/csdkkentése

Az intenzitds ndveléséhez vagy csdkkentéséhez nyomja meg az adott csatorndra
vonatkozd Fel vagy Le gombokat.

Az &sszes csatorna intenzitdsdnak egyUttes ndvelése/csdkkentése a P+
vagy P- gombok megnyomdsdval hajthatd végre.

Vizualizacio program végrehajtasa kézben

A kezelés végrehajtdsa kdzben a kijelzén a program neve (felll), a fazis szadma, a
folyamatban levé fazis, a fazisbdl hatralevd idd és az alkalmazott hulldm tipusa
(EMS, TEN, MICROC...) jelenik meg. Szakaszos stimuldcidoval mikdédd programok
esetében a munka és a pihend fdzis egyUttesen kerUl kijelzésre, a hatralevd iddvel
egyutt.

Program sziineteltetése

Az aktudlis program szUneteltetéséhez nyomja meg az OK gombot. A szineteltetést
a gomb Ujbdli megnyomdasdaval fejezheti be. Az intenzitdsmutatd a kezelés minden
megdllitdsat és elinditasat kdvetden nulldrdl indul.

Kezelési id6 mddositasa programfutas kozben

A program futdsa kdzben nyomja meg az fn gombot. A P+ és a P- gombokkall
ndvelheti vagy csdkkentheti a kezelési idot.

Program leadllitasa

Amennyiben szUkséges a program befejezédését megeldzd ledllitdsa, kapcsolja ki a
készUléket az OK gomb 3 mdsodpercen keresztUl torténd nyomva tartdsaval.
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Fazis kihagyasa

A folyamatban levd fazist kdvetd fazis dtugrdsdhoz tarts nyomva a JOBBRA gombot
3 mdsodpercen keresztUl.

Az el&z6 fdzisra vald visszatéréshez tarts nyomva a BALRA gombot 3 mdsodpercen
keresztUl.

“Last 10" (Utols6 10) meni

Az elektrostimuldtor tarolja a 10 legutoljdra végrehajtott programot, azok gyors és
egyszer( végrehajtasat lehetbve téve.

A tdroldsra minden végrehajtdst kdvetden automatikusan sor kerOl. A memdria
telitddése esetén a régebbi programok automatikusan térlédnek.

A készUlék bekapcsoldsakor a "Last 10" menUpont kivdlasztdsaval és az OK gomb
megnyomasaval érheti el a mentett programokat.

A végrehaijtani kivant programot a P+ and P- megnyomdasaval vdlaszthatja ki.
(Amennyiben kordbban egy program sem kerUlt tdroldsra, a képernydn az “EMPTY”
felirat jelenik meg).

A megerdsitést kdvetden hdrom menUpont olvashato:
a. - Start

b. - Electrode placement (Elektroda felhelyezése)

C. - Delete from the list (Torlést a listabal)

a. A kivdlasztott program végrehajthatd Ugy, hogy a kurzort a ,,Start” gombra
helyezi.

b. A kurzort az "Electrode placement” menUpontra dllitva a helyes
elektréda elhelyezésre vonatkozo rovid Utmutatd tekinthetd meg.

Az elektroddk elhelyezésére vonatkozd tovdabbi informdcidkért tekintse meg a jelen
haszndlati Utmutatd végén szerepld képeket.

c. A kurzort a "Delete from the list" menUpontra dllitva a kivdlasztott program tdébbet
nem less elérhetd a "Last 10" programok kdzott.

A "Last 10" programokat tarold memaria felhaszndaloként elkUlénitett adatokat tdrol.
A USER SELECTION (felhaszndld kivalasztdsa) funkcidonak kdszénhetden a kilonbdzd
felhaszndldk (legfeliebb 3 felhaszndlo, plusz az alapértelmezett felhaszndld - USER 0)

« 7o s
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“Setup” meni

A setup menU az aldbbi elemeket tartalmazza:

User selection
Language selection
Service sounds
Auto shut off time
Contrast

Baltery info

° User Selection

Lehetévé teszi a specidlis menUk ("Last 10", "Favorites') személyre szaboftt
alkalmazdasat.

A kedvenc programok és a “Last 10” programok eléréséhez a felhaszndaldknak sajat
profiljukba kell belépnilk. A kedvencek kdzdtt mentett programokat csak az adott
felnaszndld érheti el.

MEGJEGYZES: Minden bekapcsoldsat kdvetéen a legutolsd felhaszndlé jelenik meg.

e ‘“Language selection” (Nyelvvdalasztas) funkcio
A P+ és P- gombok segitségével lehetdveé teszi a valasztast 5 kUlonbdzd nyelv
kdzUI. Valasztasat az OK gombbal erésitheti meg.

e “Service sounds” (Hangjelek) funkcio
Lehetévé teszi a készUlek dltal kiadott hangjelzések be- (ON) és kikapcsolasat
(OFF).

e “Auto shut off time” (Automata kikapcsolas) funkcio

A P+ és P- gombok segitségével lehetéve teszi az idéperiddus bedllitasat
(percben) amely elteltével a haszndlaton kivili  készUlék automatikusan
kikapcsol.

e “Contrast” (Kontraszt) funkcio
A P+ és P- gombok segitségével lehetévé teszi a kijelzd kontrasztjignak bedllitésat.

o "Battery info" (Akkumulator informacid) funkcié

Kikapcsolds Lehetdvé teszi a készilék kikapcsoldsat.
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MUKODESI ELVEK

Izmok elekirostimulacioja

Az elektfrostimulacié technikdjanak alkalmazdsa sordn az izmok motoros pontjain
(motoneuron)  kifejtett  elektromos impulzusok  segitségével az  Onkéntes
6sszehuzoddssal megegyezd izom-6sszehUzoddast valthatod ki.

Az emberi test legtdbb izma a hardntcsikolt, illetve az &nkéntes izmok kdzé
sorolhatd, a test oldalaiként kdzel 200 (&sszesseégélben kdzel 400) izmot szamidlval).

Az izomosszehuzddas fiziologiaja

A vdzizom funkcidit az 6sszehUzdddsi mechanizmus dltal Iatja el.

Amikor egy egyén dontést hoz egy mozdulat elvégzésérdl, az agy motoros
kdzpontja elektromos jelet kUld az dsszehuzandd izomnak.

Amikor az elektromos jel eléri az izmot, az izomfelUlet motor plakkja az irommemibrdn
depolarizaciéjat eredményezi, és kibocsdjtidk a benne taldlhaté CA++ ionokat. A
Ca++ jonok az actin és a myosin molekuldkkal kapcsolatba épve az izom
bsszehuzoddasat, ezzel rovidulését eredményezik.

Az 0sszehlUzdddshoz szUkséges energidt az adenozin-trifoszfat (ATP) biztositja, és az
aerobic és az anaerobiv energia rendszeren alapuld energia Ujratdltd rendszer
tdmogatja, amely a szénhidrdtokat és a zsirokat haszndlja fel. Mds szdéval az
elektromos stimulacié nem kdzvetlen energiaforrds, hanem egy eszkdz, amely az
izmok 8sszehUzdddsat okozza.

Hasonld mechanizmus [ép életbe, amikor az izmok 6sszehUzodddsat az EMS okozza,
amely az impulzusokéval megegyezd funkcid szerint a motoros idegrendszer
természetes moédon tovabbit. Az &sszehuzodds végeztével az izom pihen és visszadll
eredeti dllapotdba.

Izotonias és izometrikus 6sszehuzdodas

Az izotonids OsszehlUzdddsra akkor kerUl sor, amikor a mozgds kdzben a résztvevd
izmok a kUlsé ellendlidson lerévidUlésUkkel kerekednek fellUl, folyamatos feszUltséget
kivaltva az inak végén. Amikor a kUlsé ellendlids megakaddlyozza az izmok
mozgdasat, azaz az &sszehuzoddast, a rovidulés helyett ndvekszik a feszUltség az izmok
végeinél, izometrikus &sszehUzdddst eredményezve. Elekirostimuldcid esetén az
izometrikus kérilményeket alapvetden az erésebb és hatékonyabb &sszehuzdéddsok
eléréséhez alkalmazzdk.

A kiilonboz6 tipusu rostok eloszlasa az izmokban

A két f6 kategodria (I. tipus és Il. tipus) kdzdtti kapcsolat szemmel Idthatdan valtozhat.
Bizonyos izomcsoportokat kifejezetten I. tipusU rostok alkotjdk, (pl. talpemeld izom),
mig mdsok II. tipusu rostokbdl dlinak (pl. kér alaku izom). Az emberi test izmainak
tobbségét azonban a kétféle izom kombindcidja alkotja. Az izomrostok eloszldsat
vizsgdld tanulmdnyok kimutattdk a motoneuronok (tonusos vagy fdzisos) és az
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dltaluk befolydsolt rostok funkciondlis jellemzdi kdzdtti szoros kapcsolatot, egy
specidlis motoros aktivitast leirva (kGlondsképpen a sportok esetében). Az aktivitds
soran a rostok funkciondlis adaptdcion mennek keresztUl, ami mellett metabolikus
jellemzéik is megvdaltoznak.

Motoros egység tipusa  Osszeh(zddds tipusa Osszeh(z4das frekvencidgja
Tonikus (Thonic ST) Lassu 6sszehUuzodds | 0-50Hz

F&zisos (Phasic FT) Gyors 8sszehizoddds I 50-70Hz

Fdzisos (Phasic FTb) Gyors &sszehuzoddas Il b 80-120 Hz

Stimulacio intenzitasa

AZ izomosszehUzodds eléréséhez szUkséges egyénenként vdaltozd, valamint az
elektréoddk pozicidjdnak, az alatta fekvd zsirszdvetnek, az izzaddsnak, a kezelt
felUleten taldlhaté szérmennyiségnek és egyéb jellemzdknek is a fuggvénye. Ebbdl
kifolydlag azonos dramerdsség naprdl napra eltérd érzést valthat ki, amelyek a test
jobb és bal oldalaiként is eltérhetnek. Egy adott munkafolyamat alatt is szOkséges az
intenzitds szabdlyozdsa, az &sszehizddds azonos szintjének fenntartdsa és a
szervezet alkalmazkoddsa révén. A kUldnbdzé fdazisokban javasolt dramerdsség
tajékoztatd jelleglek, amit minden felhaszndld egyéni szUkségletei szerint
maodosithat.

- Mérsékelt intenzitds. Az izom még hosszantartd kezelés esetén sem fdrad, az
bsszehuzodds tolerdlhatd és kellemes. Ez az intenzitds a grafikus dbrdn Idthatd elsd
szint.

- Kbézepes intenzitds. Az izom Iathatdlag dsszehuzodik, de a stimulacio 1adthatdlag
nem okozza az izUletek mozgdsdt. Ez az intenzitds a grafikus dbrdn Iathatdé mdsodik
szint.

- Emelkedett intenzitds. Az izmok jelentdésen OsszehlUzddnak, aminek hatdsdra a
végtagok kinyulnak, vagy meghajolnak, amennyiben semmi sem all az Utjukba. Ez
az intenzitds a grafikus dbrdn Iathatd harmadik szint.

- Maximdlis intenzitds. Az izom maximdlisan 6sszehUzodik. Maximdlis  intenzitds
kizGrélag a mdar alacsonyabb intenzitds mellett végrehajtott kezelések esetében
lehet indokolt.
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Mérsékelt - 10 mA - 20 mA kézétt

H

Kozepes 20 mA - 30 mA kézétt

A toleranciaszint aljan, a kézvetleniil a fdjdalomkiisz6b
alatt

Maximadlis

Emelkedett E 30 mA felett

A kezelések leiradsaban a leginkdbb ajanlott intenzitds szintek szerepelnek.
MEGJEGYZES: Az leirt szintek csak ajdnldsok.

MEGJEGYZES: A Mikrodram programok esetében nem szikséges intenzitds szintet
bedllitani (mA érték), mivel az elére be van dllitva és automatikusan aktivalddik
minden fdzis esetében.

Nyitott aramkor

A készUlék képes energia kibocsatasanak ellendrzésére. Amennyiben a mikédtetd
az intenzitast 10 mA felé emeli, és az dramkdr nyitva van (a kdbelek nincsenek
csatlakoztatva a készUlékhez, vagy az elektrdddk nem érintkeznek a bdrrel), az
elektrostimuldtor intenzitdsdt azonnal 0 mA-re csdkkenti. igy a program elinditdsa
elétt gydzadjdn meg rola, hogy a kdbelek csatlakoztatva vannak a készilékhez és
az elektréddk nem kopottak, mivel ez ronthatja a vezetési képességet.

Tens

A transzkutdn elekiromos idegstimuldcid (TENS) a periférikus idegek nagyméret(
rostjainak szelektiv stimuldcidja, ami mérsékli a fajdalom impulzusok kivdlasztasat és
ndveli az endorfin tartalom kibocsatdsat, csdkkentve a fdjdalom intenzitdsat. A TENS
célia a f6 mozgdsszervi fdjdalmakbdl fakadd sulyos és kronikus mozgdsszervi
fajdalom kezelése.

A TENS dram alkalmazdsdat kdvetd fdjdalomcesdkkenés az aldbbi tényezdknek
kdszOnhetd:
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a. Kapuelmélet
b. Endorfin kivalasztds
c. Frekvencidval kapcsolatos kilonb6zé nyugtatd hatdsok

Kapuelmélet

Az agy felé iranyuld, fajdalmat kommunikdld elektromos jelek megdllitdsa esetén a
fajdalomérzet is megszinik. Példdul, ha fejunket megUtjik egy tdrggyal,
szervezetUnk elsd reakcidja a trauma helyének kommunikdaldsa. Ennek megfeleléen
az érintést és nyomast érzékeld receptorokat stimuldljuk. A TENS a folyamatos
Uzemmod és a frekvenciamoduldlas dltal az érintéshez é€s nyomdashoz hasonld
jeleket képes produkdini. Amennyiben intenzitdsuk megfeleld, prioritdsuk
magassdga miatt kivalthatjdk a fajdalom jelét. Amennyiben a prioritds egyszer
megemelkedett, a szenzoros jelhez kapcsolddd kapu kinyilk, a fajdalomé pedig
bezarul, megakaddlyozva az agyba torténd eljutdsat.

Endorfin kivalasztas

Amikor az idegi jelek a fdjdalom helyétdl az agy felé haladnak, , egy szinapszis nev(
ldncon halad végig, ami kapcsoldddsi pontok sorozata. A szinapszis egy ideg
végzddésének és egy Ujabb kezdetének taldlkozdsi pontjaként foghatd fel. Amikor
egy elektromos jel eléri egy ideg végét, egy neurotranszmitter nevi anyagot termel,
amely a szinapszison datlépve aktivizdlja az Ujabb ideg kezddpontjat. A fenti
folyamat addig folytatddik, amig a jel el nem éri az agyat. A fdjdalomcsdkkentésbe
bevont opioidok feladata beférkdzni a szinapszis terébe és megakaddlyozni a
transzmitter terjedését. Ezdltal a fdjdalom jelének Utjdban egy kémiai akaddly
képzddik. Az endorfin opioid, amit a szervezet természetes Uton termel a fdjdalom
kezelése érdekében, hogy a csontvelében és az agyban egyardnt hatva hatékony
fajdalomcsillapitast  biztositson. A tens képes nodvelni az endorfin természetes
produkcidjat, ezdltal csdkkentve a fdjdalomérzetet.

Frekvenciaval kapcsolatos kiilonb6z6 nyugtato hatasok

Az alkalmazott frekvencidtdl fuggden eléfordulhat azonnali fdjdalomcsillapitd hatds
(magas frekvencia), ami azonban nem hosszan tartd; illetve hosszabban tartd
progressziv hatds (alacsony frekvencia).
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PROGRAM LISTA

Sport Program Lista

Capillarization (Kapillarizacio)

Warm-up (Bemelegités)

Decontracting (Merevség oldds)

Post-competition recovery (Verseny utdni regenerdlédds)

Maximum strength (Maximdlis erd)

Endurance strength (Alléképesség)

Explosive strength (Robbanékony erd)

Reactivity (Reakcidképesség)

Demo

Motor point pen (motorpont keresést segitéU program)

OSSEZESEN 32

MEGJEGYZES: bizonyos programok testrészek szerint részekre oszlanak.

Fitness-Alakformalas Program Lista

Firming (Feszesités)

Bio-Pulse firming (Bio-pulzdldsos feszesités)

Sculpting (Formdalas)

Toning (Alakformdlds)

Mass Building (témegndvelés)

OSSZESEN 26

MEGJEGYZES: bizonyos programok testrészek szerint részekre oszlanak.

Szépségapolas Program Lista

Drainage (Duzzanat csékkentés)

Bio-pulse drainage (Bio impulzusos duzzanat csdkkentés)

Lipolysis (Zsirbontds)

Bio-Pulse lipolysis (Bio impulzusos zsiroontds)

Toning massage (Tonizdld masszdazs)

Bio-Pulse relaxing massage (Bio impulzusos lazitd masszdazs)

Vascularization (Vaszkularizaciod)

Face capillaries (Arc hajszdlerei)

Lifting effect (Emel&hatds)

OSSZESEN 29

MEGJEGYZES: bizonyos programok testrészek szerint részekre oszlanak.
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Orvosi aramok

Fajdalomcsillapitas (Tens) Program Lista

Az aldbbiak orvosi programok.

Antalgic tens (Fdjdalomcsillapitd TENS)

Endorphinic Tens (Endorfin TENS)

Contractures (Kontrakturdk)

Hematomas (Vérdmlenyek)

Sciatica (Isidsz)

Lumbago (Lumbdagod)

Cervical pain (Nyaki fajdalom)

Shoulder pain (Vdallfgjdalom)

Epicondylitis (Epikondilitisz — teniszk&nydk)

OSSZESEN 9

Rehabilitacios Program Lista
Az aldbbiak orvosi programok.

Lower limbs afrophy recovery (Alsé végtag atrofia csdkkentés)

Upper limbs atrophy recovery (Felsé végtag atréfia csdkkentés)

Osszesen 2

MEGJEGYZES

Az egyes programokkal kapcsolatos részletes informdaciokért Iatogassa meg
weboldalunkat, ahonnan letéltheti az elektroterdpids kezelések komplett
Utmutatdjat a helyes kezelés érdekében.

31
Rev.10.15



@ GLOBUS

ALTALANOS MEGJEGYZESEK AZ ELEKTRODAK ELHELYEZESERE
VONATKOZOAN

Az elektroddk megfeleld elhelyezése és megfeleld méretlk megvdlasztdsa az
elektrostimulacio hatékonysagdnak eléfeltételei.

Az elekiréddk méretének megvdlasztdsdhoz és elhelyezéséhez tekintse meg a
haszndlati Utmutatd végén taldlhatd dbrdkat. Tovabbi informdaciokért Idtogasson el
honlapunkra (www.globuscorporation.com) ahol sz&mos képet és videdt tekinthet
meg az elektroddk elhelyezésérdl.

MEGJEGYZES Minden lényeges izomdsszehUzéddst kivaltd program esetében (pl.
erdsitd, tonizdald és feszesitd programok) lényeges az elektrdddk izom motor pontjdn
vald elhelyezése, ami a stimuldcid szempontjdbdl a legérzékenyebb pont.
Amennyiben az elekfroda nem pontosan a motor ponton helyezkedik el, az
6sszehuzodds kismértékli/zavard lehet. Ebben az esetben a porzitiv elekirdddt
néhdny miliméterrel feliebb kell mozditani, hatdsos és kényelmes &sszehUzoddast
elérve.

Testtartas a stimulacio soran

Az elekirostimulacid sordn felvett testtartds az érintett testrész és az elvégzett
program fUggvénye. A magas intenzitdssal torténd kezelés alatt javasoljuk a
végtagok blokkoldsat az izometrikus munka érdekében. Példdul, a négyfeju
combizmon vald erdsité program elvégzése sordn célszerd a ldb blokkoldsa az
6sszehuzodds alatti dnkéntelen Idbnyujtasok elkerGlése érdekében.

A magas intenzitdssal nem jaré programok esetében (pl. masszdzs és vizelvezetd
programok) a testtartds nem lényeges, csupdn az egyéni kényelmet kell, hogy
kiszolgdilja.

Elektrodak felhelyezése Tens programokhoz

A haszndlati Utmutatd aldbbi oldalain  képeket taldlhat az elektrdddk tens
kezeléseinhez vald megfeleld elhelyezésérdl. Amennyiben fdjdalomforrdsa egyik
képen sincs dbrdzolva, helyezze el korildtte az elektroddkat ,,szdgletes” alakzatban,
az aldbbi példa mintdjdra.

CH1 CH2
, TENS
FAJDA- (haszndljon
LOM szines kabelt)
CH1 CH2
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ELEKTRODA FELHELYEZES

KétfejU karizom

HdaromfejU karizom

Csukléhaijlitéd izom

Csuklofeszitd izom

Oldalsé vallizom

Mellizom

Mellizom

Rev.10.15

Csuklydsizom

Csuklydsizom
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ELEKTRODA FELHELYEZES

Széles hdtizom Széles hdtizom Tovis alattiizom
Agyéki izom Agyéki /hatizom Hasizom
Hasizom Hasizom Egyenes hasizom
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ELEKTRODA FELHELYEZES

Farizom

Farizom

KeétfejU Iabikraizom

Kozelitd izom

Egyenes combizom

Négyfeji combizom

KétfejU Iabikraizom

Rev.10.15

KétfejU labikraizom

ElUIsS sipcsonti izom
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ELEKTRODA FELHELYEZES TENS KEZELESHEZ

Vallfdjdalom

Kényékfdjdalom

Nyakfdjdalom

Agyéki fajdalom

Agyéki fajdalom

Isidisz

Térdfdjdalom

Rev.10.15

Térdfdjdalom

Térdfdjdalom
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GARANCIAVALLALAS FELTETELEI

A készUlék a vdasarlast kdvetd 1 éven belUl garancidlis anyag- és gyartdsi hibdi
tekintetében, normdl mUkddési kdrnyezetben torténd rendeltetésszerl haszndlata és
rendszeres karbantartdsa esetén. Amennyiben a felhaszndld a készUléket szakmai
célokra haszndlja, a garanciavdllalds ideje 1 év anyag- és gydrtdsi hibdi
tekintetében, normdl mUkddési kdrnyezetben torténd rendeltetésszerl haszndlata és
rendszeres karbantartdsa esetén.

A garanciavdllalds részleges az aldbbi esetekben:

- 6 hdnap a tartozékok esetében (akkumuldtor, t61t6, kabel, G-elektréda stb.);

- 90 nap a médiat tartalmazoé szoftver esetében (CD-ROM, memaria kdrtya, stb.)

- Nem él garanciavdllalds a “fogydanyagként” jegyzett tartozékok tekintetében
(elektroddk stb.)

A garanciavdllalds abban az orszdgban érvényes és érvényesithetd, ahol a készilék
megvasarlasra kerUlt. Amennyiben a készUlék az Eurdpai Kbzbésseg valamely
orszagdban kerllt megvdsdarlasra, a garanciavdllalds mindegyik orszdgban
érvényes.

A garancidlis szolgdltatdsra vonatkozd kérelem érvényesitéséhez a felhaszndldonak
az aldbbi feltételeknek kell megfelelnie:

1. A javitandd termék visszakUldése a vasarldonak koltsége.

2. 2. A garanciavdllalds feltétele a termékre vonatkozé péenzigyi dokumentumok
megléte (nyugtdzott szdmla, atvételi elismervény, értékesitésrdl szold szdmla), amely
a vasarldas idépontjat is bizonyitja.

3. A javitdsi munkdk nincsenek hatdssal az eredeti garanciavdllalds lejarati
hatdridejére, azt nem hosszabbitjdk meg, vagy Ujitjdk meg azt.

4. Amennyiben a javitdsi munkdlatok megkezdése elbtt semmilyen hiba nem
taldlhato, az ellendrzési idéhoz kapcsolddod kdltségek a vasarlora ternelhetbek.

5. A garancia érvényét veszti, ha a hiba oka: kUlsé behatds, esés, hibds vagy nem
megfeleld haszndlat, a gydaritdl eltérd tap haszndlata, véletlen baleset, moédositds, a
garancia zarak cseréje vagy levdldsa, és/vagy a termekmegrongdldsa, hamisitasa.
Az emlitett garanciavdllalds nem vonatkozik olyan sérUlésekre, amelyek a nem
megfeleld szdllitds sordn keletkeztek.

6. A garancia nem fedezi a haszndlaton kivili termék hidnydbdl eredd
kellemetlenséget, az egyéb véletlenszerl és ebbdl eredd koltségeket, illetve a
vasarld bdarmely egyéb koltségeit.

MEGJEGYZES: Miel6tt javitds célidbdl visszaszolgdltatnd a terméket, javasoljuk, hogy
olvassa el figyelmesen a haszndlati Utmutatot és keresse fel a GLobus weboldaldt.
Amennyiben segitségnyujtas céljdbdl szUkséges visszajuttatnia a terméket, vegye fel
a kapcsolatot a viszonteladdval, vagy a Globus Service-szel. A gydrtd fenntartja a
jogot, hogy bdrmely ismertetett informdaciod elézetes figyelmeztetés nélkil modositsa.
Az Utmutatdban leirt jellemzék és méretek a gydrtéra nézve nem kotelezd
érvénylek.
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Gyakran Ismételt Kérdések

Milyen elektréddkat haszndljak az elekirostimulaciéhoz?

Haszndljon dntapadds elekiréddkat, amelyek praktikusak és javitidk a stimuldcié
mindségét. KorUltekinté haszndlat esetén az elekiroddk 25-30 alkalommal is
haszndlhatdak. Az elekiréddk cseréje a megfeleld tapaddsi képesség elvesztése
esetén valik indokolttd.

Hova helyezzem fel az elekirédakat?

A haszndlati Utmutatd végében atfogd elekirdda felhelyezési Utmutatd taldlhatd
(nem szUkséges a podlusok jelzett mdédon vald elhelyezése), amit kdvethet. Az
elektroddk megfeleld felhelyezésérdl a specidlis Find Motor Point Pen program
haszndlatdval gyézédhet meg, vagy kdvesse az empirikus mddszert: helyezze az
elektroddkat az Utmutatd végén taldlhatd képen jelzett helyekre; inditsa el a
stimuldciodt; végUl a kezével csusztassa végig az elektroddat az izmdan gy, hogy végig
érintkezzen a bdrével. A kilonbdzd porziciok esetén eltérést tapasztalhat az izom
bsszehuzéddsban.  Amikor megtaldlita azt a pontot, ahol a stimuldcid a
leghatékonyabb, csdkkentse a csatorna intenzitdsat nullara (0,0 mA), helyezze el
pontosan az elekiréddt, majd fokozatosan ndvelje az intenzitdst.

Az Y kdbel haszndlata lehetové teszi tobb elekiroda haszndlatat ugyanazon a
csatornan?

Lehetévé teszi példdul a négyfejl combizmon belll a vastus medialis €s vastus
lateralis egy csatorndval torténd kezelését. Az Y kdbel orvosi célokra toérténd
haszndlata nem ajdnloftt.

Csokken az erésség Y kdbel haszndlata esetén?

Az egyes csatorndk intenzitdsa nem vdltozik. Ugyanakkor, amikor egy csatorna
kettéosztdsdhoz Y kdbel kerUl alkalmazdsa, az dram nagyobb terlleten oszlik szét,
igy az 6sszehuzoddas kevésbé kifejezett. Azonos mértekd 6sszehlizoddds eléréséhez
ndvelje az intenzitdst.

Okozhat az elektrostimulacié kdrosodast?

RendkivUl valdszinGtlen, hogy az elektrostimuldcié izomkdrosoddst okozzon.
ElkerGlése érdekében lényeges az intenzitds fokozatos ndvelése az izom
medgdfigyelése kdzben, megakaddlyozva, hogy a végtag teliesen kinyuljon. Kétely
esetén vegye fel a kapcsolatot egy specialistaval.

Haszndlhatom az elektrostimulatort a menstrudacios ciklusom alatt?

Az elekirostimuldcid némileg zavarhatja a menstrudciéot, azt eldbbre hozva,
késleltetve, lletve lerdviditve. Ugyanakkor az emlitett hatdsok szubjektivek és
egyénenként vdltozok. Javasoljuk a hasi zona kezelésének melldzését a
menstrudcios ciklus alatt, illetve kdzvetlenUl elbtte és utana.

Haszndlatom az elektrostimulatort szoptatas alatt?

Az elektrostimuldcionak szoptatdst érintdé hatdsa ez iddig nem kerUlt kimutatasra.
Ennek ellenére a szoptatds ideje alatt a mellkasi terUlet kezelése nem ajanlott.
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Borgyogyaszati betegségek esetén (pl. pikkelysémor, urticaria) ellenjavallott az
elektrostimulacio alkalmazasa?

lgen, ne kezelijen bérgydgydszati betegségek dltal érintett terlleteket.

Mikor valnak az eredmények el6szor lathatova?

Az elektrostimuldcid esztétikai hatdsai minden esetben szubjektivak. Tonizdld
program esetén dltaldnos program alkalmazdsaval, heti 3-4 kezeléssel 15 napon
belll szemmel IGthatd eredmény érhetd el. Lipolizis és vizelvezetd programok esetén
40 napos kezelés szUkséges. Az eredmények megfeleld fizikai aktivitds és helyes
életforma esetén hamarabb elérhetdek.

Hany kezelést hajthatok végre hetente?

Fizikai edzés esetén konzultdljon a Globus weboldaldn elérhetd szakértdvel. A fitness
és esztétikai programok esetében az alkkalmak szdma a kezelés tipusdtdl fuggden:
tonizdldshoz 3-4 alkalom hetente kUIGNbdz8 napokon; napi kezelés lipolizis és
viztelenité program esetén.
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1. TABLAZAT

UTMUTATO ES GYARTOI NYILATKOZAT — ELEKTROMAGNES HULLAM KIBOCSATAS —

MINDEN KESZULEK ES RENDSZER ESETEBEN

A ELITE az alabbiakban meghatarozott elektromagneses kérnyezetben valo hasznalatra késziilt.
A ELITE vevéjének vagy felhasznaldjanak biztositania kell, hogy ilyen kérnyezetben hasznalja.

Kibocsatas teszt Megfelel6ség Elektromdgneses kérnyezet - Utmutaté
Radiofrekvencia 1. Csoport A ELITE csak bels6 funkciéihoz alkalmaz
kibocsatas radidfrekvencias energiat. Ennek

megfelel6en radiéfrekvencia kibocsatasa
CISPR 11 rendkiviil alacsony, és jellemzben nem okoz
interferenciat a kérnyezé elektromos
készilékekben.
Radiéfrekvencia B osztaly A ELITE barmely létesitményben
kibocsatas alkalmazhato, beleértve az otthoni
kérnyezetet, és a nyilvanos, alacsony
CISPR 11 fesziiltségui haldzat &ltal kiszolgalt
Harmonikus kibocsatas A osztaly lakoéplileteket.
IEC 61000-3-2
Fesziiltségingadozas/ Megfelel6é

fesziiltség kibocsatas

IEC 61000-3-3

Rev.10.15

40



@ GLOBUS

2. TABLAZAT

UTMUTATO ES GYARTOI NYILATKOZAT — ELEKTROMAGNES VEDETTSEG — MINDEN

KESZULEK ES RENDSZER ESETEBEN

A ELITE késziiléket a tablazatban bemutatott elektromos kbérnyezetben térténé hasznalatra
tervezték. A vasarlo, illetve a felhasznald kbtelessége a megfelelé kérnyezet biztositasa.

kisiilés (ESD)

IEC 61000-4-2

18 kV leveg6

18 kV leveg6

Védettségi teszt IEC 60601 teszt Megfelel6ség Elektromagneses kérnyezet -
szint Utmutaté
Elektrosztatikus +6 kV érintkezés +6 kV érintkezés A késziilék fa, beton és keramia

padlon egyarant alkalmazhato.
Amennyiben a padlot szintetikus
anyag boritja, a relativ
paratartalom értekenek el kell
érnie a 30%-ot.

Elektromos gyors

12 kV tapvezetékek

12 kV tapvezetékek

A tapellatas minéségének az

csOkkenés, rovid
kimaradas és
feszliiltségingadozas
az aramellatasban

IEC 61000-4-11

(>95% csOkkenés az
Ur értékében)

0,5 ciklus esetén

40% U+

(60% csokkenés az
Uvértékében)

5 ciklus esetén
70% U+

(30% csokkenés az
Ur értékében)

25 ciklus esetén

(>95% csOkkenés
az Ur értékében)

0,5 ciklus esetén

40% U+

(60% csokkenés az
Uvértékében)

5 ciklus esetén
70% U+

(30% csokkenés az
Ur értékében)

25 ciklus esetén

tranziens/szakadas |esetében esetében altalanos kereskedelmi, illetve
korhazi kbrnyezet szintienek kell
1 kv 1 kv megfelelnie.
bemeneti/kimeneti bemeneti/kimeneti
IEC 61000-4-4 vezetékek esetébe |vezetékek esetébe
Hullam 11 kV fazis-fazis +1 kV fazis-fazis A tapellatas minéségének az
o o altalanos kereskedelmi, illetve
2 kV fazis-fold 2 kV fazis-fold korhézi kéryezet szintjének kell
IEC 61000-4-5 megfelelnie.
Feszliltség <5% Ut <5% U~ A tapellatas min6ségének az

altalanos kereskedelmi, illetve
korhazi kérnyezet szintienek kell
megfelelnie. Amennyiben a
ELITE felhasznaldja a
készuléket aramkimaradas
esetén is hasznalni kivanja, ezt
szlinetmentes tappal vagy
akkumulatorral teheti meg.
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<5% Ut

(>95% csOkkenés az
Ut értékében)

5 masodperc esetén

<5% Ut

(>95% csOkkenés
az Ur értékében)

5 masodperc esetén

Magneses mezé6
halozati frekvenciaja

3 A/m

3 A/m

A magneses mezs halozati
frekvenciajanak az altalanos

(50/60 Hz) kereskedelmi, illetve korhazi
kbrnyezet szintjének kell
megfelelnie.

IEC 61000-4-8

Megjegyzés Az Ur érték a vizsgalati szintet megel6z6 valtakozo haldzati feszliltség.
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4. TABLAZAT
UTMUTATO ES GYARTOI NYILATKOZAT — ELEKTROMAGNES VEDETTSEG — MINDEN NEM
ELETFENNTARTO KESZULEK ES RENDSZER ESETEBEN
A ELITE készlléket a tablazatban bemutatott elektromos kérnyezetben térténé hasznalatra
tervezték. A vasarld, illetve a felhasznald kotelessége a megfeleld kdrnyezet biztositasa.
Védettségi teszt IEC 60601 teszt Megfelel6ség Elektromagneses kérnyezet -
szint Utmutato
Hodozhato és mobil
radiofrekvencias eszk6zbk
(beleértve a kabeleket)
hasznélata a ELITE kdzelében
nem ajanlott. Az ajanlott tavolsag
az ado frekvenciajabol a lenti
egyenlettel kiszamitott érték.
Ajanlott izolaciés tavolsag
J= 3,5 \/F
4
o]
d=|~ P 80 MHz - 800 MHz
L&
Vezetett 3 Veff_Vrms 3V
radiofrekvencia A
d=|— P 800 MHz - 2,5 GHz
L&
Sugarzott
radiofrekvencia 3 V/m 3V/m
IEC 61000-4-3
80MHz - 2,5 GHz
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Ahol a P az adé gyarté altal
megadott maximalis névleges
teljesitménye wattban szamolva
(W) szamolva, d pedig az ajanlott
izolaciés tavolsag méterben (m)
Szamolva.

A helyhez kététt radiofrekvencias
adok terereje — ahogy az
elektromagneses helyszini
felmérésekben? is leirasra kertil —
kisebbnek kell lennie barmely
frekvenciatartomany teljesitmény
szintjénél.

Az alabbi szimbolummal jel6lt
készlilekek kérnyezetében
alakulhat ki interferencia:

(1)
(2)

Megjegyzés:

80 MHz és 800 MHz értéken a legmagasabb frekvenciatartomany érvényeslil.

Az utmutatoban leirtak nem minden esetben alkalmazhatoak. Az elektromagneses hullamok
terjedését az emberek, targyak és épitmenyek elnyeld, illetve visszaverd hatasa is
befolyasolja.

A helyhez kététt radiofrekvencias adok térereje — radidk bazisallomasai (mobil/vezeték
nélkdili), telefonok és mobil radiok, amatér radiok, AM és FM radio és TV kbzvetités - nem
allithaté meg teljes pontossaggal elméleti uton. A helyhez kétott radidfrekvencias adok
elektromagneses kérnyezetének felmérése érdekében megfontolandé egy helyszini
elektromagneses felmérés elvégzése. Amennyiben a ELITE miikédési kbrnyezetében mért
radiéfrekvencia er6ssége meghaladja a megfelel6 szintet, a ELITE megfelel6 miikbdésének
megfigyelése sziikséges. A normalistdl eltérd teljesitmény észlelése esetén tovabbi
intézkedések valnak sziiksegessé, ugy, mint a ELITE ujboli elhelyezése, vagy athelyezése.

A150 kHz és 80 MHz kozotti frekvencia tartomanyban az er6sségnek kisebbnek kell lennie,
mint [V1] V/m.
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6. TABLAZAT

A HORDOZHATO ES MOBIL RADIOFREKVENCIAS KOMMUNIKACIOS ESZKOZOK ES A THE
CHAMPION KOZOTTI AJANLOTT IZOLACIOS TAVOLSAG NEM ELETFENNTARTO
KESZULEKEK ES RENDSZEREK ESETEN

A ELITE olyan elektromagneses kérnyezetben hasznalhatd, amelyben a sugarzott radiéfrekvencias
zavarok kontrollalhatoak. A hordozhato és mobil radidfrekvencias eszk6zbktdl vald minimalis
tavolsag megtartasaval a ELITE vasarloja, illetve felhasznaloja megelbzeti az interferenciak
kialakulasat. A kommunikacios kesziilekek maximalis kimeneti teljesitménye alapjan szamitott
tavolsagokra vonatkoz¢ ajanlasokat a lenti tablazat ismerteti.

Adob névleges maximalis Izolaciés tavolsag az adé frekvenciaja szerint (m)
kimeneti teljesitménye

W) 150 kHz - 80 MHz 80 MHz - 800 MHz 800 MHz - 2,5 GHz

0,01 0,12 0,12 0.23

0.1 0,38 0,38 0,73

1 1,20 1,20 2,30

10 3,80 3,80 7,30

100 12,00 12,00 23,00

45
Rev.10.15



@ GLOBUS

Rev.10.15

46



