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KEDVES VASARLO!

K&szénjik, hogy a Globus termékét vdalasztotta. A készUlékkel kapcsolatos kérdései
esetén drommel dllunk rendelkezésére tandcsainkkal.

Az ELITE S2, DUOTENS és GENESY S2 elektrostimulatorok gyartoja:

SAVIA L.t.d. - 2nd Industrial District, Feng Huang Village (Shenzen) Made in PRC -
sales@tyece.com

Importor:

DOMINO s.r.l. via Vittorio Veneto 5231013 - Codogné - TV - Italy, Tel. (+39) 0438.7933
Fax. (+39) 0438.793363, E-Mail: info@globuscorporation.com
www.globuscorporation.com
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MUSZAKI JELLEMZOK

Készilék

Méret:

Tomeg:

Hordtdska:

Hordtdska védelmi szintje:
Taroldsi és szdllitasi hémérséklet:
Max. relativ paratartalom:

13x8x2cm
220 g.
mUanyag (ABS)
IP 22

-10°C - 45°C
30% - 75%

A megadott hatdrértékek abban az esetben érvényesek, ha a termék és tartozékai mar

nincsenek eredeti csomagoldsukban.

Haszndlati kérilmények
H&mérseéklet

Max. relativ pdaratartalom:
Atmoszférikus nyomds:

Az aram technikai jellemzéi
EMS és TENS:

Elérhetd csatorndk:
Egyendram:

Intenzitds:

Hulldmforma:

MUkbédési frekvencia:
Regenerdcio frekvencia:
Impulzus amplituddja:
MUkédési ido:
Regenerdcid idé:

Frekvencia moduldcids tartomdnya:

Min. moduldldsi idé:

Amplitutdd moduldcids tartomanya:

lontoforézis:
Elérnetd csatorna:
Egyendram:

Min. intenzitds:
Max. intenzitds
Min. id&:

Max. id&:

Tolté

Rev.08.15

0°C - 35°C
15% - 93%
700 hPa - 1060 hPa

1-2 csatorna

lgen

0-100 mA csatorndnként
Négyszogletes,
kompenzalt
0,3-150 Hz
0,3-150 Hz

50-400 ps

1 - 30 mdasodperc
0-1perc

kétfazisu,

szimmetrikus,

1 - 150 Hz k6z6tt folyamatosan dllithatd

3 mdsodperc

50 - 400 milliszekundum kozétt folyamatosan

allithato

1. csatorna
lgen
0 mA/1000 Ohm

10 mA/1000 Ohm, 0.1 mA/1000 Ohm Iépéskdzzel

1 perc
99 perc



Modell:
Bemenet:
Kimenet:
Polaritds:

Akkumulator csomag:

Rev.08.15

TLOT-065020E

100-240VAC 50-60Hz 0,32 max
6,5V === 200mA

O—(—0

Ni-MH AAA 4,8V 800mAh



KESZULEK

Az elektrostimulator el van Idtva minden, a muikédtetéséhez szikséges elektroddval és
kdbellel, igy a csomagolds kibontdsat kdvetden lényeges ezek meglétének ellendrzése. Hidny
észlelese esetén haladéktalanul értesitse a hivatalos viszonteladdt, akinél a készUleket
vasdrolta.

Toérekedjen a készUlek és az elektroddk teljes, sérilésmentes megdrzésére.

A. KészUlék

B. 2 szines elekiréda csatlakoztatd kabel (EMS, TENS és IONO kezelésekhez

C. 1 csomag 4db-os, dntapadds, tébbszori haszndlatra alkalmas elekiréda szett (50 x 50
mm)
(Ezeket az elektroddkat kisebb terlleteken alkalmazza pl. felsé végtagok, nyak,
kdnyék)

D. 1 csomag 4db-os, dntapadds, tdébbszéri haszndlatra alkalmas elektroda szett (50 x 90
mm)
(Ezeket az elektroddkat nagy terUleteken alkalmazza pl. comb, has)

E. ToltS (Lasd MUszaki jellemzdk)

F. Hordtaska

G. Haszndlati utasitas és garancialevél

B&rmely ismertetett informdacio elézetes figyelmeztetés nélklGl moédosithatd.

A készUlek opciondilis kiegészitdkkel is haszndlhatd (funkcidik a www.globuscorporation.com
honlapon tekinthetéek meg). Amennyiben bdrmely tartozék felkelti érdeklédését, vegye fel a
kapcsolatot viszonteladdinkkal.

Egyéb tartozékok (kUldn rendelhetdk)

- Jeldlsfile

- 8 gumiszalagbdl alld készlet Iabakhoz és combokhoz
- 4 gumiszalagbdl alld készlet combokhoz
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- - Elektroddk iontoforézishez
- Arc elektroddk
-Y kdbel készlet

RENDELTETESSZERU HASZNALAT

A készUlék az értékesitést kdvetd 5 éven at garancidlis. Javasoljuk a készUlék 2 évente torténd
ellendriztetését karbantartds és a biztonsdgos haszndlat érdekében. A kezelések szdma az
akkumuldtor toltottségének flggvénye.

Az elektrostimuldator rendeltetése szerint az aldbbi mikddési kdrnyezeteklben haszndlhato:

- hdztartdsi kdrnyezet;

- dltaldnos fajdalomkezelés;

- szépségapoldsi és sport célok.

A készUlék felhaszndldsa a pdciens (a felhaszndldsra vonatkozd megfeleld felvildgositast
kdvetden) szadmdra engedélyezett.

CSATLAKOZTATAS

Tartozékok

Kdabel csatlakoztatasa

A készUlék haszndlata a kivdlasztott csatorndk szdmdnak megfeleléen egy, vagy két kdbellel
is lehetséges.

A kdbelek készUlékhez torténd csatlakoztatdsdhoz dugj 6ket a megfeleld, készUlék felsd részén
taldlhatd bemenetbe (IGsd dbra).

A bemenetek pontosan a vonatkozd csatorndk alatt taldlhatdak (bal vagy jobb). Helyezze a
kdbelt a haszndlini kivant csatorna alatti menetbe.

lontoforézishez kizarélag az 1. Csatorndt alkalmazza.

Elektroddk alkalmazdasa

Vegye ki az elektréoddkat eredeti csomagoldsukbdl (minden Uj elektroda csomagoldsdn
pecsét taldlhatd). Gydz&djdn meg rdla, hogy a készUlék kikapcsolt dllapotban van. A
haszndlat megkezdéséhez csatlakoztassa az elektroddkat a készUlekbe dugott kabelekhez,
majd az elektréddkat tartdlapjukrdl lenUzva helyezze ré a kezelendd boérfelUletre. A megfeleld
felhelyezéshez tekintse meg a leirdsban taldlhato képet.

Haszndlat utdn helyezze vissza az elektréddkat eredeti pozicidjukba.

FIGYELEM: MUkodeés kdzben ne hizza ki az elektroddkat.
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CIMKEK ES SZINBOLUMOK

Gyartd

Figyelem!

A készUlek megfelel az orvosi eszkdzokre vonatkozd direktivdknak
(93/42/CEE 47/2007CEE). A bejelentett egység szadma 0476.

IIl. készUlek osztdly / Kettds szigetelésU termék.

A készUlék testrész specifikus alkatrészeket tartalmaz

WEEE szimbdolum (Westé of Electrical and Electronic Equipment).
Ujrahasznositdsi szimbdlum. A késziléken taldlhaté WEEE szimbdlum jelz,
hogy nem selejtezhetd mdas hdztartdsi termékekkel egyutt. A megfeleld
modon térténd selejtezés kodrnyezetvédelmi célokat szolgdl. A termék
Ujrahasznositasaval kapcsolatos tovabbi informdaciokrdl tajekozdédjon a
helyi szervezeteknél, a haztartdsi hulladékot kezeld tdarsasagndl, vagy az
Uzletben, ahol a készuléket vasdrolta.

Termék optimdalis taroldsi és szallitdsi hdmérséklete

A készUlék a 2002/95/CE direktivanak megfeleléen készUlt

A mUkddtetd felhivasa a haszndlati Utmutatd elolvasdsara.

Vizdlldsag foka

A mUkodtetd tdjekoztatdsa a megfelelé6 magatartdsrol

Termék és tartozékainak optimdlis mUkddési, tdroldsi és szdllitdsi nyomdsa

Termék és tartozékainak optimdlis mUkddeési, tdroldsi és szdllitdsi nyomdsa

Lejarati ddtum
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LOT Gydrtdsi sorozat azonositd

&] Gydartds datuma

|ﬁ Beltéri haszndlat

Készilék cimkéje

SAVIA ELECTRONICS lid. = 4th Ind 1 b Madein PRC
. = dth Industrial District
wl Fenghuong Village (Shenthen) @ L‘I‘,.:l
DOMINO s.cl = Via Vittorio Veneto, 52
31013 {TV) » ITALY  info@domino.hwit 0
Class Ha = BF = Output: 100mA (1000che) " @
Battery Pack 800ma 4,8V -

Model: ELECTROSTIMULATOR A3R

SN:
*A3RWWYYXNXXX* c

Model:

Tolté

L Switching Power Supply
MODEL: TL0O1-065020E o
INPUT 100-240VAC

50/60Hz 0.32A MAX
OUTPUT: 6.5V == 200mA @—C—© |

( € "; 0115 —
] Indoor Use Only

MADE IN CHINA Nur fur trockene Raume

Elekirodak

(SIESESS
EIEALSES
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Kijelzé

Munkafdzis

Akkumuldator

- 1d6

Program , . L
g, Munka- és pihend
szadma I

fazis idétartama
Csaftorna |
intenzitdsa

PANEL ES BILLENTY(ZET

N ,In’renz.i.’rés , P+/ P-/ok gombok
nov,elese/csolkkenfeseE £ a segitségével mozoghat a
es parameterek @ C menUben és ndvelheti/

bedllitdsa a hosznélo’rﬂ v

) csokkentheti az
soran intenzitdst

Balra/Vissza az eldzd fazisra P+

gomb Jobbra gomb

@ OK segitségével léphet a

P- kdvetkezd fazisra
Fn gomb segitsegével

moédosithatja a  végrehajtdsi Pillanat il
idét  és  hozzdférhet  a

bedllitdsokhoz L. .
Be- és kikapcsoldas +

megerdsités gomb
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FIGYELMEZTETESEK ES ELLENJAVALLATOK

Megengedett miikodtetési eljaras

Biztonsdgi okokbdl kifolydlag a készulek haszndlatdra az aldbbi Utmutatéban leirt mdédon és
keretek kdzott kerUlhet sor.

A gydrtd nem vdllal felel6sséget semmilyen, a haszndlati Utmutatéban leirttdl eltérd
felhaszndlasi mod esetén.

Irésos engedély nélkil a jelen haszndlati Utmutatd barmely rott és/vagy képanyagdnak elektronikus
vagy mechanikus eszkdzokkel tortend telies vagy részleges reprodukdldsa szigorian tilos.
Amennyiben a csomagolds, a kdbel vagy a csatlakozd sérlltnek, vagy haszndltnak tdnik,
gondoskodjon azonnali cseré&jukrdl.

A készUléket tapegységén keresztUl csatlakoztassa a hdldzathoz. A kezelés megkezdése elbtt
gy6zédjdn meg rola, hogy a készUlék elektromos rendszerre vonatkozd specifikdcioi
megfelelnek az orszadgdban érvényes értékeknek. A tapegységet helyezze megfeleld,
kédnnyen elérhetd helyre a konnyU eltéavolitdsa érdekében.

Hasznalat elotti figyelmeztetések

Javasoljuk, hogy kerUlje a készUlék mds elektronikus eszkdzdkkel vald egyUttes haszndlatdt,
kUldnodsen az életfunkcidk fenntartdsdhoz haszndlt készUlékek esetében. Az orvoselektronikai
készUlék szakszerU haszndlta érdekében tekintse meg a mellékelt tablazatokat. Amennyiben
szUkséges a készUléket mds készUlékekkel egyUtt haszndinia, jarjon el kUldnds figyelemmel
muUkddtetése sordn.

- Gondosan olvassa el és érizze meg a kezelési Utmutatot.

- A készUlék 10mA (rms) feletti értéket bocsdathat ki.

- Minden haszndlat elétt ellendrizze a készUlék épségét. Ez minden terdpia végrehajtdsdnak
elengedhetetlen feltétele, a kdbelek és gombok sérilése, vagy hidnyos mUkddése esetén a
készUlék nem haszndlhatd.

- A készUlék csak 18 év feletti, cselekvés és képes személy dltal haszndlhato.

- A készUlék nem haszndlhat a bérén keresztUl térténd neomuszkuldris stimuldcion kivil mas
célokra.

- A készUlék a tinetek tUkrében, orvos, vagy fizikoterapeuta iranyitdsa mellett alkalmazandé.
- A készUlék csak a mellékelt boron keresztUl torténd neomuszkuldris stimuldciora alkalmas
elektréddkkal haszndlhato.

- Gyermekek eldl elzdrandd.

- Az elektrostimulacio hdatrdnyosan érintheti EKG készUlékek mUkodését.

- Ne haszndlja a készUléket transztorakdlis médban, mivel a szivnél magasabb frekvencidjaval
szivritmuszavart okozhat. Ne stimuldlja pdrhuzamosan a mellkasi és hatizmokat.

- Barmilyen egészseglgyi probléma esetén haszndlat el6tt kérje ki orvosa vélemeényét.

- A készUlék magasfrekvencids elektrosebészeti eszkdzdkkel torténd egyUttes haszndlata égési
sérUléseket okozhat az elektrdddk helyén, ami mellett az elektrostimuldtor is sérilhet.

Rev.08.15 11



- A készUlék bekapcsoldsat kdvetben gydzéddjon meg rola, hogy a kijelzédn megjelenik a
szoftver verzid és a modellszdm, amelyek jelzik, hogy a készUlék mikdddképes és haszndlatra
kész.

Amennyiben a készUlék nem az, vagy a kijelzédn nem jelenik meg miden, akkor kapcsolja ki
majd Ujra be a készUléket. A probléma tovdabbi fenndllidsa esetén vegye fel a kapcsolatot a
szolgdltatd kdzponttal, és ne haszndlja a készUléket.

- A készUlék vdaratlan kikapcsoldsa akkumuldtordnak lemerUlését jelzi. Feltdltéséerdl az
Akkumuldtorok feltdltése c. fejezet szerint gondoskodhat.

Hasznalatot érint6 figyelmeztetések

Az elektrostimuldtor haszndlata sordn az aldbbi figyelmeztetéseket tartsa szem eldtt: - Sérilt
kdbelek esetén azokat eredeti termékekkel pdtolja, a sérllt tartozékokat pedig tdbbet ne
alkalmazza.

- Csak Globus mdarkdju elektroddkat haszndljon.

- KUI6nos figyelemmel jdrjon el, ha az dramsUriség elekiroddnkéent 2mA/cm? felett van
(tényleges érték).

- A készUléket tartsa elzdrva a hdzidllatoktdl, amelyek azt megrongdlhatjdk, illetve az
elektroddkat és mds tartozékait parazitdkkal szennyezhetik be.

- A fojtdas és a fulladds elkerUlése érdekében az elekirostimuldtor kdbelét tilos a pdciens nyaka
kéré tekerni.

- A mobil és a fix radids kommunikacios eszkdzok befolydsolhatjdk az orvoselektronikai
készUlékek mUkodését (Idsd a kezelési Utmutatdhoz mellékelt tabldzatokat).

Megeldzd intézkedések a készUlek inkontinenciakezeléshez térténd felhaszndldsa esetén.

- Az extrauretrdlis (h0gycsdn kivUli) inkontinencia nem kezelhetd elektrostimuldtorral.

- Az Uritési problémdk okozta tulzott inkontinencia nem kezelhetd elektrostimuldtorral.

- A fels6 hugycsé suUlyos vizelettartdsi problémdi inkontinencia nem kezelhetd
elektrostimulatorral.

- A teljes periférids denervdcio esetén a medencefenék nem kezelhetd elektrostimulatorral.

- A fteljes/részleges méh/hiUvelysGllyedésben szenvedd pdciensek stimuldcidja kUIGNos
gonddal hajtandd végre.

- A hugyuti fertézésben szenvedd pdciensek stimuldcids kezelését megeldzéen tUneti
kezelésUk szUkséges.

- A szonda eltavolitdsa vagy megérintése elétt kapcsolja ki az elektrostimuldatort, vagy dllitsa
mindkét csatorna intenzitdsat 0,0 mA értékre.

- A kezelés személyre szabott orvosi elGirds szerint torténik, ezért ne adja kdlcsdn az
elektrostimuldtort mds személyeknek.

MELLEKHATASOK ES ELLENJAVALLATOK

Magas epidermdlis érzékenységU egyének esetében elszigetelt bérirritacio alakulat ki.
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Az elekiroda géliére mutatott allergids reakcid esetén figgessze fel a kezelést és vegye fel a
kapcsolatot egy szakemberrel.

Amennyiben a kezelés sordn tachycardia vagy extrasystole jelenik meg, fiUggessze fel a
kezelést és vegye fel a kapcsolatot orvosdval.

Ellenjavallatok

Ne alkalmazza a készUlékeket az aldbbi esetekben:

- A nyak elsé felének stimuldacidja (carotis sinus).

- Pacemaker viselése.

- Daganatos megbetegedések (vegye fel a kapcsolatot onkoldgusaval).

- AgyterUlet stimuldcidja.

- Ismeretlen eredet( fajdalom.

- Sebek és bérgydgydszati betegségek.

- SUlyos traumdk.

- KdzelmUltban szerzett hegek stimuldcidja

- Terhesség.

- Szigoruan tilos az elektrostimuldtor szemen torténd és szemkorili haszndlata.

- Fém implantdtumok és szovet alatti implantdtumok (protézis, csontegyesitd eszkdzok,
tekercsek, csavarok, ortopédiai lemezek) kdzelében taldlhatd testrészek esetében.

Kapilldris térékenységben szenvedd betegek esetén haszndlia a készUleket kUldnds
korUltekintéssel, mivel a tulzott stimuldcid a kapilldrisok megrepedését okozhatja.

KARBANTARTAS ES TISZTIiTAS

Késziilék karbantartasa és tisztitasa

- Vélt és valds hibdk esetén ne kisérelie meg a készUlék javitdsat. A javitas kizdrdlag a
jogosultsaggal rendelkezd kdzpontokban térténhet.

- Ne nyissa fel a készUléket, vagy kisérelie meg megszerelését. A javitast kizdardlag a
jogosultsaggal rendelkezd kdzpontokban végezhetik el.

- Ne tegye ki a terméket erds fizikai hatasoknak (pl. rdzkddds, Utés, felboritas), mivel, ha nemis
azonnal, de hosszu tadvon meghibdsoddsokhoz vezethetnek.

- A készUléket szdraz kdrnyezetben, nyilt terGleten alkalmazza (ne feddje és csomagolja be).
- A készUléket és tartozékait kizardlag ndtrium-hipoklorittal vagy kvaterner ammonium-soval
higitott desztillalt vizzel (0,2-0,3%) tisztitsa. A tisztitast/fertStlenitést kdvetden tordlje a késziléket
és tartozékait szarazra egy tiszta szovetdarabbal.

- A készUleket és tartozékait mindig tiszta kézzel haszndlja.

- Javasoljuk a készulék fiszta helysegben torténd haszndlatat a por és szennyezddések
elkerGlése érdekében.

- Javasoljuk a készUlek jol szell6zd helységben térténd haszndlatdat, ahol rendszeres legcserét
hajthat végre.

- Minden haszndlat utan javasoljuk a készUlek elemeinek letisztitadsat és fertdtlenitését.
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Tartozékok

Elektroddak és kdbelek haszndlata és taroldsa

A tdbbcéll, egy pdcienses és/vagy egyszer haszndlatos elektréddk haszndlatat kdvetden
azokat a mUanyag lemezre tapasztva, mUanyag tokjukban tarolja.

Ugyelien rd, hogy az elekiroddk ne érintkezzenek egymdssal, vagy dlljanak egymdssal
atfedésben.

A csomag felbontdsdat kdvetden az elekiréddk 25-30 alkalommal haszndlhatok.

Az elektroddk csak tiszta kézzel haszndlhatok, felhelyezésUkkor tdkéletesen érintkeznitk kell a
bérfelllettel.

Nem &ntapadds elekirdddk haszndlata esetén felUletUk ftisztitdsdra javasoljuk a jelen
haszndlati Utmutatdban leirt eldirdsoknak megfeleld tisztitdszerek haszndlatat.

Az elektroddk megfeleld tdaroldsanak eldfeltétele a jelen haszndlati Utmutatdban leirt
eléirdsoknak megfeleld Hordtaska és taroldsi kdrnyezet.

A kezelés végeztével hizza ki a kdbeleket csatlakozoikbdl és tisztitsa meg a megfeleld,
haszndlati Utmutatdban is leirt tisztitdszerekkel.

TisztitGsukat és megszdaritasukat kdvetden tekerje fel Gket és helyezze a hozzdjuk kapott
mUanyag tokba.

Akkumuldatorok feltéltése
A készUlék tartozekai kozott egy széria Ujratdlthetd nickel-metdl-hidrid akkumuldtor taldlhatd
(4,8V 800mAh).

Az akkumulatorok feltéltésére felszolitd ikon () készUlék kijelz6jén vald megjelenése utdn
javasoljuk, hogy toltse fel a készUléket, mivel ezt kdvetden az elektrostimuldtor autondmidja
korldtozodik, és nem engedi teljes programok végrehaijtasat.

Az akkumulatorok feltdltéseéhez kapcsolja ki a készUléket, huzza ki az elektroddkat, majd
csatlakoztassa a megfeleld bemenethez a tartozékok kdzott taldlhatd 1oltdt fejet.

A lehetd leghosszabb testdrségi idd biztositdsdhoz javasoljuk, hogy a készUléket legaldbb 8-12
oran af toltse.

A feltdltést kdvetden a készUlék 15-20 ordn at mikdéddképes, a pontos iddtartam a kezelések
figgvénye. Az adott, hozzdvetdleg 70 kezelést magdba foglald idétartam elteltével célszer(
a készUléket Ujra tolteni.

A toltési ideje alatt az akkumuldtor kdrnyéke felmelegedhet, ami teliesen normdlis jelenség.
Ne haszndljon a készUlékhez kapoftt, gydri toltéfejen kivil mds toltét. AZ akkumulatorok
cseréjéhez vegye fel a kapcsolatot egy erre felhatalmazott szakszervizzel.

Készilék selejtezése
Ne hajitsa a készUléket, vagy bdrmely tartozékdat a tlzbe, selejtezéséhez az orszdgdban

hatdlyos jogszabdlyokat figyelembe véve a megfeleld specidlis kdzpontoklban gondoskodjon.
A leselejtezendd termék Ujabb vasarlasa esetén a viszonteladdnak is visszaszolgdltathato.
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A hulladék megfeleld, fentiekben jelzett szelektdldsa segqiti az egészség és a koérnyezet
kdrosoddasdanak elkerUlését, valamit segiti a készUlék erre alkalmas elemeinek Ujrahasznositasat
és/vagy Ujrafelnaszndlasat. A készUlék illegdlis mdodon torténd selejtezése a hatdlyos
jogszabdlyok szerint pénzbirsdgot és egyéb bUntetést vonhat maga utdn.
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Programok beallitasa

A nyitoképernydn a Fn 2 mdsodpercig torténd nyomvatartasaval lehetdsége nyilik a készilek
6 kUl6nNb6z6 mddon térténd beprogramozdsdra (PEDT — PEDS).

A paraméterek kdzotti valtashoz haszndlja az OK gombot.

PEDI :

Lehetdséget ad a frekvencia értékkének és az impulzus idétartamdanak bedllitdsdra.
1 és 150 Hz k&zott, 1 Hz [épésekkel valtva.

50 és 250 ps (mikroszekundum) k&zott, 10 us 1€pésekkel valtva.

Alapértelmezett érték: 100 Hz / 200 s.

PED2 :

Lehetdséget ad az impulzus idétartamdnak szabdlyozdsdra 100Hz-re dllitott frekvenciaérték
mellett.

50 és 250 ps (mikroszekundum) k&zott, 10 us 1€pésekkel valtva.

Alapértelmezett érték: 200 ps.

PED3 :

Lehetdséget ad a frekvencia értékkének bedllitdsdra.

1 és 150 Hz k&zott, 1 Hz [épésekkel valtva.
Alapértelmezett érték: 100 Hz

Az impulzus hossza 100 us és 250 us kdzott moduldlhatd.
100 us—1s

1T0pus—0.45s

120 us—0.4s

130 us—0.4s

240 us—-0.4s
250 us—15s

240 us—-0.4s
230 us—-0.4s

110 us—-0.4s

PEDA4 :

Lehetdséget ad a frekvencia értékkének és az impulzus idétartamdanak bedllitasara.
1 és 150 Hz kdzott, 1 Hz [épésekkel valtva.

50 és 250 ps (mikroszekundum) k6zott, 10 us [épésekkel valtva.

tup=1s;thold=5s; tdown=1s; toff =55

Alapértelmezett érték: 30 Hz / 250 ps.
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tup tHoL foownN torr

PEDS

Lehetdséget ad a frekvencia értékkének bedllitasara.

1 és 150 Hz kdzott, 1 Hz [épésekkel valtva.
Alapértelmezett érték: 30 Hz

Az impulzus hossza 100 us és 250 us kdzott moduldlhatd.
100 us—-0.2s

110 us—-0.25s

120 us-0.2 s

130 us—-0.2s

310 us-0.2s
320us—-1s

310 us-0.2s
300 us-0.2s

110 us-0.2s
STOP -5

PEDG6 :

Lehetdséget ad a tHOLD és tOFF értékeinek bedllitdsara.
1 és 30 s kozott, 1 s lépésekkel valtva.

Lehetdséget ad a frekvencia értékkének bedllitasara.

1 és 100 Hz kdzott, 1 Hz [épésekkel valtva.

Az impulzus idétartaménak bedllitott értéke 300 ps.
Alapértelmezett érték tHOLD = 2 s; tOFF = 10s; 30 Hz.

/

7

tup tHoL Toown torr
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ELEKTROSTIMULACIO

Elektrostimulacio elonyei
Az elektrostimuldcionak nem célja a fizikai aktivitds helyettesitése, ugyanakkor annak
kiegészité kezelésekent foghato fel.
Az aktudlis céloknak megfeleléen a kezelés hasznos lehet:

- Sportoléknak szokdsos edzéseik teljesitese és teljesitményUk ndvelése érdekében

- TestUk esztétikai hibdjat kezelni kivdnd személyeknek

- Koéros megbetegedésiket kezelni kivand személyeknek

- Traumdt szenvedett, vagy rehabilitaciojukat
Az elekfrostimuldcié technikdjanak alkalmazdsa sordn az izmok motoros pontjain
(motoneuron), vagy idegvégzddésein (TENS impulzus) kifejtett elekfromos impulzusok
segitségével az dnkéntes 6sszehuzoddssal megegyezd izom-dsszehuzodast valthato ki.
A haszndlatnak két modja lehetséges:

- izomstimulacio (idedlis az erd fejlesztésére és esztétikai kezelésekhez)

- idegvégzdédeések stimuldciodja (idedlis a fadjdalomcsillapitd kezelésekhez)

Izomtipusok

Az izmok hdrom kUIdnb6z6 csoportra oszthatdk: hardntcsikolt vagy dnkéntes izom, a szivizom
és a sima izom.

Az Onkéntes (hardntcsikolt) izom a csontvdzat mozgatd vdzizomzatot, illetve az
arckifejezéseket létrehozd bdrizomzatot foglalja magdba.

A szivizom és a sima izom nem onként iranyitott. Az emberi test legtdbb izma a hardntcsikolt,
illetve az dnkéntes izmok kdzé sorolhatd, a test oldalaiként kdzel 200 (Gsszességében kdzel 400)
izmot szamlalva.

Az EMS (Electrdul Muscle Stimulation — Elektromos Izomstimul&cid) dltal végrehajtott kezelés a
vdzizomzatot célozza meg.

Az izomosszehuzodas mechanizmusa

A vazizom funkcidit az 8sszehuzoddsi mechanizmus dltal 1atja el.

Az izom0Osszehizddds eredménye képpen az izUletek is megmozdulnak, amit kdvetden a
csontvdz is elmozdul.

Az izom&sszehuzddds az aldbbi médon megy végbe: amikor az egyén doéntést hoz egy
mozdulat elvégzésérdl, az agy motoros kdzpontja elektromos jelet kild az &sszehUzandd
izomnak.

Az impulzus érzékelését kdvetdéen az izom anatdmiai struktirdja 6sszehluzodik, ami a kivant
mozdulat véghezvitelét eredményezi.

Az &sszehUzoddashoz szUkseges energidt a test dltal raktdrozott cukor és zsir biztositja. Mdas
szoval az elektromos stimuldcié nem kdzvetlen energiaforrds, hanem egy eszkdz, amely az
izmok 6sszehUzoddasat okozza.

Hasonldé mechanizmus l1ép életbe, amikor az izmok &sszehizdddasat az EMS (elektrostimulator
dltal végrehajtott elektrostimuldcid) okozza, amely az impulzusokéval megegyezd funkcid
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szerint a motoros idegrendszer természetes mdédon tovabbit. Az &sszehlUzoédds végeztével az
izom pihen és visszadll eredeti dllapotdba.

Izotonids és izometrikus 6sszeh0zédas

Az izotdnids 6sszehUzdddsra akkor kerUl sor, amikor a mozgds kdzben a résztvevd izmok a kilsd
ellendlldson lerdvidUlésukkel kerekednek felUl, folyamatos fesziltséget kivaltva az inak végén.
Amikor a kUIsé ellendllds megakaddlyozza az izmok mozgdsdt, azaz az &sszehuzoddst, a
rovidilés helyett ndvekszik a feszUltség az izmok végeinél, izometrikus &sszehUzoddst
eredményezve.

Elektrostimuldcid esetén az izometrikus kdrUiményeket alapvetéen az erdsebb és
hatékonyabb 6sszehUzdddsok eléréséhez alkalmazzdk.

A kilonb6z6 tipusu rostok eloszldsa az izmokban

A két f6 kategadria (I. tipus és Il. tipus) kdzdtti kapcsolat szemmel Idthatdan valtozhat.

Bizonyos izomcsoportokat kifejezetten 1. tipusy rostok alkotjdk, (pl. talpemeld izom), mig mdsok
II. tipusu rostokbdl alinak (pl. kér alakl izom). Az emberi test izmainak tébbségét azonban a
kétféle izom kombindcidja alkotja. Az izomrostok eloszldsat vizsgdld tanulmdanyok kimutattdk
a motoneuronok (tonusos vagy fdzisos) és az dltaluk befolydsolt rostok funkciondlis jellemzdi
kdzot szoros kapcsolatot, egy specidlis motoros aktivitdst leirva (kGlondsképpen a sportok
esetében). Az aktivitds sordn a rostok funkciondlis adaptdcidon mennek keresztll, ami mellett
metabolikus jellemzik is megvdaltoznak.

Motoros egység tipusa  Osszeh0z6dds tipusa Osszehiz6das frekvencidja
Ténusos (Thonic ST) LassU &sszehuzodas | 0-50Hz

Fdzisos (Phasic FT) Gyors sszehuzodas 50-70Hz

F&zisos (Phasic FTb) Gyors 6sszehizodds Il b 80-120 Hz

A szbvet nyugalmi fazisbol toérténd, elektromos stimuldcioval (elektrostimuldtor impulzusa) vald
elmozditasa sordn az aldbbi kérGimények figyelembe vétele szikséges:

- stimuldacié intenzitdsa;

- astimuldacié idétartama, amit a stimuldlini kivant testrészhez szikséges adaptaini.
Valdjdban a szdvet ingerléséhez nem csak az dram megfeleld intenzitdsdnak megvalasztdasa,
hanem a stimuldcié hosszdnak és intenzitdsdnak figyelembe vétele is szUkséges.

Az 0sszefUggés izomterUletek szerint vdltozik.
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Stimuldacié intenzitdsa

Az izomdsszehUzodds eléréséhez szikséges egyénenként valtozd, valamint az elekirdoddk
sz&rmennyiseégnek és egyéb jellemzéknek is a figgvénye. Ebbdl kifolydlag azonos
dramerdsség naprol napra eltérd érzést valthat ki, amelyek a test jobb és bal oldalaiként is
eltérhetnek. Egy adotft munkafolyamat alatt is szikséges az intenzitds szabdlyozdsa, az
Osszehuzodds azonos szintienek fenntartdsa és a szervezet alkalmazkoddsa révén. A
kUlbnb6zd fazisokban javasolt dramerdsség tdjékoztatd jelleglek, amit minden felhaszndld
egyéni szUkségletei szerint moédosithat.

- Mérsékelt intenzitds. Az izom még hosszantartd kezelés esetén sem farad, az &sszehizdddas
tolerdlhatd és kellemes. Ez az intenzitds a grafikus abrdn Iathato elsd szint.

- Kbzepes intenzitas. Az izom Iathatdlag dsszehizédik, de a stimuldcio Idthatdlag nem okozza
az izGletek mozgdsat. Ez az intenzitds a grafikus dbran Iathatdé mdasodik szint.

- Emelkedett intenzitds. Az izmok jelentdsen &sszehlUzdédnak, aminek hatdsdra a végtagok
kinyulnak, vagy meghajolnak, amennyiben semmi sem dll az Utjukba. Ez az intenzitas a grafikus
dbrdn Iathaté harmadik szint.

- Maximdlis intenzitds. Az izom maximdlisan dsszehuzodik. Maximdlis intenzitds kizardlag a mar
alacsonyabb intenzitds mellett végrehajtott kezelések esetében indokolt.

Mérsékelt ——— 10 mA - 20 mA
l
Kozepes E 20 MA - 30 mA
Emelkede E 30 mA folott
Maximalis A toleranciaszint aljan, a kozvetlenul a
faidalomkiisz6b alatt

A kezelések leirdsaban a leginkdbb ajdanlott intenzitds szintek szerepelnek.

MEGJEGYZES: Az leirt szintek csak ajanldsok.

MEGJEGYZES: A Mikrodram programok esetében nem szikséges intenzitds szintet bedllitani
(MmA érték), mivel az eldére be van dllitva és automatikusan aktivaldédik minden fazis esetében.
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Tens

A franszkutdan elekfromos idegstimulacid (TENS) a periférikus idegek nagymeéret( rostjainak
szelektiv stimuldcidja, ami mérsékli a fdjdalom impulzusok kivalasztasat és ndveli az endorfin
tartalom kibocsatasat, csokkentve a fdjdalom intenzitdsat. A TENS célja a fé mozgdsszervi
fajdalmakbdl fakadd sulyos és kronikus mozgdsszervi fdjdalom kezelése.

A TENS aram alkalmazdasat kdvetd fajdalomesdkkenés az aldbbi tényezdknek kdszénhetd:

a. Kapuelmélet

b. Endorfin kivalasztds

c. Frekvencidval kapcsolatos kilonb6zé nyugtatd hatdsok

Kapuelmélet

Az agy felé iranyuld, fajdalmat kommunikdld elekiromos jelek megdliitdsa esetén a
fajdalomérzet is megszinik. Példaul, ha fejinket megUtjUk egy tdrggyal, szervezetink elsd
reakcidja a trauma helyének kommunikdldsa. Ennek megfeleléen az érintést és nyomdast
érzékeld receptorokat stimuldljuk. A TENS a folyamatos Uzemmod és a frekvenciamoduldlds
dltal az érintéshez és nyomdashoz hasonld jeleket képes produkdini. Amennyiben intenzitdsuk
megfeleld, prioritdsuk magassadga miatt kivalthatjdgk a fajdalom jelét. Amennyiben a prioritds
egyszer megemelkedett, a szenzoros jelhez kapcsolddd kapu kinyilk, a fajdalomé pedig
bezarul, megakaddlyozva az agyba torténd eljutdsat.

Endorfin kivalasztas

Amikor az idegi jelek a fajdalom helyétdl az agy felé haladnak, egy szinapszis nevU ldncon
halad végig, ami kapcsoldddsi pontok sorozata. A szinapszis egy ideg végzédésének és egy
Ujabb kezdetének taldlkozdsi pontjaként foghatd fel. Amikor egy elekiromos jel eléri egy ideg
végét, egy neurotranszmitter nevli anyagot termel, amely a szinapszison atlépve aktivizdlja az
Ujabb ideg kezdbpontjdat. A fenti folyamat addig folytatddik, amig a jel el nem éri az agyat. A
fajdalomcsdkkentésbe bevont opioidok feladata beférkézni a szinapszis terébe és
megakaddlyozni a transzmitter terjedését. Ezdaltal a fdjdalom jelének Utjdban egy kémiai
akaddly képzdédik. Az endorfin opioid, amit a szervezet természetes Uton termel a féajdalom
kezelése érdekében, hogy a csontvelében és az agyban egyardnt hatva hatékony
fajdalomcsillapitdst biztositson. A tens képes ndvelni az endorfin természetes produkcidjat,
ezdltal csokkentve a fajdalomérzetet.

Inkontinencia programok

Az urolégiai programok specidlis endovagindlis és endorektdlis szonddk alkalmazdsat teszi
szUkségesse, amelyek megfelelnek a 93/42/EEC Orvostechnikai Eszk&zdkre vonatkozd
direktivanak. A bipoldris szonddk 2mm-es ,anya” csatlakozéval vannak elldtva, amia
2mme-es ,apa’” kadbelhez csatlakoztathato.

Figyelmeztetés
Az urolégiai elektrostimulacio orvosi alkalmazds, aminek végrehajtdsa orvosi felUgyelethez
kotott.
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Alkalmazas
A szonda megfeleld alkalmazdsdhoz kdvesse a gydrtd és orvosa utasitdsait.

Karbantartas
Tisztitas, sterilizalds és fertétlenités sordn alkalmazza a gyartd dltal leirt utasitasokat.

Javaslatok
A szonda elektroda kopdsa, vagy hibdja esetén haladéktalanul gondoskodjon cseréjérdl.

lontoforézis

Az iontoforézis az elektroterdpia egy formdja, amely folyamatos, egyirdnyU elekiromos
drammal tovabbitja a sz&vetek belsejeben 1évd farmakoldgiai anyagokat

valod felolddasukat kdvetden rendkivil alacsony molekula tomeget érnek el.

RendkivUl fontos tisztdban lenni vele, hogy a gydgyszer aktiv része — miutdn ionos formdara
disszocidlt — pozitiv €s negativ toltéssel rendelkezik, ami dltal az elektromos fluxus megfeleld
iranydba képes helyezkedni.

A gyogyszeres anyag ionjai a szervezeten belUl a bdr rétegein keresztUl tovdbbitddnak. Az
alacsony ellendlldst anyagon &t az dram eléri a sejtmembrdnokat, amelyek ez dltal
elektromos Uton modositdsra kerUinek.

A kezelés otthoni elvégzése eldtt konzultdljon szakemberrel a megfeleld gydgyszer felirdsardl
és aram tipus megvdlasztasardl.

Az adramerdsséget Ugy kell bedllitani, hogy alig legyen érzékelhetd.

NE ALKALMAZZA A GYOGYSZERT KOZVETLENUL A BORON. Helyette helyezze az elekirdda
felszivd felUletére, az adott gyodgyszer polaritdsdnak megfeleléen. Az aram dramldsanak
elésegitése érdekében a masik elektroda felszivo fellletét nedvesitse meg enyhén soés vizzel.
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PROGRAM LISTA

Név Tipus 'TD::S Elite $2 ge"esy
DEMO SPORT P P
Motor point pen SPORT P2 P2
Warm-up lower limbs (Alsé végtagok bemelegitése) SPORT P3 P3
zg;ﬁcgr;aee’:gg;évsv;rm—up lower limbs (Alsé végtagok verseny SPORT P4 P4
Maximum strength lower limbs (Alsé végtagok maximdlis ereje) | SPORT P5 P5
Endurance strength lower limbs (Alsé végtagok dlloképessége) | SPORT Pé Pé
i):gjlg)swe strength lower limbs (Alsé végtagok robbanékony SPORT p7 p7
Reactivity lower limbs (Alsd végtagok reakcidképessége) SPORT P8 P8
Capillarization lower limbs (Alsé végtagok kapillarizécidja) SPORT P9 P9
Active recovery lower limbs (Alsé végtagok aktiv gydgyuldsa) | SPORT P10 P10
Muscle cool down lower limbs (Alsé végtagok levezetése) SPORT P11 P11
Endurance lower limbs (Alsé végtagok dlldéképessége) SPORT P12
f[);oclgg‘;rg)chng lower limbs (Alsé végtagok dsszehlizdéddsanak SPORT P13 P12
Decontracting (OsszehUzddds felolddsa) SPORT P1

Abdominal maximum strength (Maximdlis hasi erd) SPORT P14
Maximum strength (Maximdlis erd) SPORT P2

Abdominal endurance strength (Hasi dlldéképesség) SPORT P15
Abdominal active recovery (Aktiv hasi gydgyulds) SPORT P16
Abdominal cool down (Hasi levezetés) SPORT P17

Cool down (Levezetés) SPORT P3

Abdominal capillaries (Has kapillarizdcidja) SPORT P18
Abdominal decontracting (Hasi 8sszehUzodds felolddsa) SPORT P19
Warm-up upper limbs (Felsé végtagok bemelegitése) SPORT P 20
Zig;ﬁgzgee’ggg;évsveo)rm—up upper limbs (Felsé végtagok verseny SPORT PO
g/\rgj?(elr)num strength upper limbs (Felsé végtagok maximdlis SPORT P 29
gﬂgsé%r;;eésg’r;e)ng’rh upper limbs (Felsé végtagok SPORT P23
Z):gjlg)swe strength upper limbs (Felsé végtagok robbanékony SPORT P 24
Reactivity upper limbs (Felsé végtagok reakcidképessége) SPORT P25
Capillarization upper limbs (Felsé végtagok kapillarizécidja) SPORT P26

Active recovery upper limbs (Felsé végtagok aktiv gydgyuldsa) [SPORT P 27

Muscle cool down upper limbs (Felsé végtagok levezetése) SPORT P 28
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Név Tipus 1I')eu:s Elite S2 fze"esy
Endurance upper limbs (Felsé végtagok dlldképessége) SPORT P29
]E)eig:lgg‘;g)chng upper limbs (Felsé végtagok &sszehizdéddasanak SPORT P 30

Leg anti-cellulite lipolysis (Zsirbontds narancsbdr ellen - 1dab) SZEPSEGAPOLAS P31 P13
Hip-gluteus anti-cellulite lipolysis (Zsirbontds narancsbér ellen — [ SZEPSEGAPOLAS b 30

csipd, far) o ,

Abdominal area anti-cellulite lipolysis (Zsirbontds narancsbdr SZEPSEGAPOLAS P33

ellen - has) - ,

Upp”er [imb anti-cellulite lipolysis (Zsirbontds narancsbér ellen — | SZIEPSEGAPOLAS P34

felsd végtagok) - ,

Leg drainage (Duzzanatcsdkkentés - Idb) SZEPSEGAPOLAS P35 P14
Hip-gluteus drainage (Duzzanatcsdékkentés — csipd, far) SZEPSEGAPOLAS P 36
Abdominal area drainage (Duzzanatcsékkentés - has) SZEPSEGAPOLAS P37

Upper limb drainage (Duzzanatcsdkkentés - felsd végtagok) SZ'%PSI?G'%‘POL’%‘S P38

Leg firming (Feszesités - Idb) SIEPSEGAPOLAS P 39 P15
Hip-gluteus firming (Feszesités - csipd, far) SZEPSEGAPOLAS P 40
Abdominal area firming (Feszesités - has) SZEPSEGAPOLAS P 4]

Upper limb firming (Feszesités - felsd végtagok) SZEPSEGAPOLAS P 42

Leg toning (Tonizdlds - 1&b) SZEPSEGAPOLAS P 43 P16
Dorsal toning (Tonizdlds - hét) SZEPSEGAPOLAS P 44
Hip-gluteus toning (Tonizdlds - csipd, far) SZEPSEGAPOLAS P 45
Abdominal area toning (Tonizdlds - has) SZEPSEGAPOLAS P 46

Upper limb toning (Tonizdlds - felsé végtagok) SZEPSEGAPOLAS P 47

Leg sculpting (Formdlds - 1db) SZEPSEGAPOLAS P 48 P17
Hip-gluteus sculpting (Formdlds - csipd, far) SIEPSEGAPOLAS P 49
Abdominal area sculpting (Formdids - has) SZEPSEGAPOLAS P 50

Pectoral sculpting (Formdlds - mell) SZEPSEGAPOLAS P 5]
Sculpting (Formdlds) SZEPSEGAPOLAS |p 4

Leg vascularization (Vaszkularizdcié - 1ab) SZEPSEGAPOLAS P 52

Upper limb vascularization (Vaszkularizacié — felsé végtagok) SZEPSEGAPOLAS P53

Leg lipostress SZEPSEGAPOLAS P 54

Gluteus lipostress SZEPSEGAPOLAS P 55

Hip lipostress SZEPSEGAPOLAS P 56
Abdominal area lipostress SZEPSEGAPOLAS P57

Upper limb lipostress SZEPSEGAPOLAS P58

Leg mass building (Témegndvelés - Idb) SZEPSEGAPOLAS P 59

Upper limb mass building (Témegndvelés — felsé végtagok) SZEPSEGAPOLAS P 40

Abdom. area post-pregnancy drainage (Terhességet kdvetd SZEPSEGAPOLAS B 4] b 18

duzzanatcsdkentés - has)
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p . Duo . Genesy
Nev Tipus Tens Elite $2 $2
Abdom. area post-pregnancy lipolysis (Terhességet kdvetd SZEPSEGAPOLAS b 42 P19
lipolizis - has)

Abdominal area post-pregnancy toning (Has terhesség utani | SZEPSEGAPOLAS P 43 B 20
alakformdldsa)

Man abdominal area definition (Hasi terUlet kidolgozdsa [ SZEPSEGAPOLAS P 44
férfiakndl)

Man pectoral definition (Mellizom kidolgozdsa férfiakndl) SZEPSEGAPOLAS P 65

Woman leg mass building (Tomegndvelés néknél - 1db) SIEPSEGAPOLAS P 66

Woman upper limb mass building (Témegndvelés ndknél — felsé | SZEPSEGAPOLAS P47
végtagok)

Swollen upper limbs (Duzzadt felsé végtagok) SZEPSEGAPOLAS P 68

Swollen legs (Duzzadt Idbak) SZEPSEGAPOLAS P 69

Leg toning massage (Ldb tonizdld masszdzsal) SZEPSEGAPOLAS P70

Face beauty 1 (Arc szépségdpoldsa 1) SIEPSEGAPOLAS P71

Face beauty 2 (Arc szépségdpoldsa 2) SZIEPSEGAPOLAS P72

Breast toning 1 (Mell tonizdlds 1) SZEPSEGAPOLAS P73

Breast toning 2 (Mell tonizdlds 1) SZEPSEGAPOLAS P74
%Ecl)\lr;\)/enhonol antalgic Tens (Hagyomdanyos fajdalomcsillapitd TENS P5 P75 PO
Endorphinic Tens (Endorfin TENS) TENS Pé P76 P 22
Rotator cuff tendinitis (Rot&torkdpeny gyulladds) TENS P7 P77 P23
Muscle pain (Izomfdjdalom) TENS P8 P78 P 24
Knee osteoarthritis (Térd osteoarthritis) TENS P9 P79 P25
Post-surgery pain (M{tét utdni fdjdalom) TENS P10 P 80 P26
Muscle injury (Izom sérilés) TENS P11 P 81 P27
Cervical pain (Nyaki fdjdalom) TENS P12 P 82 P28
Trapezius pain (Trapézizom fdjdalom) TENS P13 P 83 P29
Sciatica (Isidsz) TENS P14 P 84 P 30
Lumbago (Lumbdagd) TENS P15 P 85 P 31
Epicondylitis (Teniszkdnydk) TENS P16 P 86 P 32
chpulgjhumgrol periarthritis  (shoulder) (Scapulohumerdlis TENS P17 P87 P33
periartritisz - vall)

Carpal tunnel (Alagut szindrémal) TENS P18 P 88 P 34
Osteoarthritis (Osteoarthritis) TENS P19 P 89 P 35
Menstrual pain (Menstrudcids fajdalom) TENS P20 P90 P36
Ankle prevention (Prevencid - boka) PREVENCIO P91 P37
Knee prevention (Prevencidé - térd) PREVENCIO P92 P 38
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. . Duo . Genesy
Nev Tipus Tens Elite $2 $2
Quadriceps muscle prevention (Prevencidé — négyfejl PREVENCIO P93 P 39
combizom)

Lower limb reathletization (Ujraatletizélds — Alsé végtagok) PREVENCIO P 40
Shoulder reathletization (Ujraatletizélds - Vall) PREVENCIO P 94 P 41
Shoulder prevention (Megel&zés - Valll) PREVENCIO P95 P 42
Elbow prevention (Megeldzés - Konydk) PREVENCIO P96 P 43
Upper limb reathletization (Ujraatletizélds — Felsé végtagok) PREVENCIO P 44
Ankle muscle tone recovery (Bokaizom tonizdlé felépUlése) PREVENCIO P 45
Vastus medialis reinforcement (Vastus medialis megerdsitése) REHABILITACIO P 46
Swollen ankles (Duzzadt bokdk) REHABILITACIO P 47
Hemiplegia upper limbs (Hemiplegia - felsé végtagok) REHABILITACIO P 48
Hemiplegia lower limbs (Hemiplegia — alsé végtagok) REHABILITACIO P 49
Recovery after ACL surgery (ACL utdni felépUlés) REHABILITACIO P 50
Functional recovery lower limbs (Als6 végtagok funkciondlis | REHABILITACIO P 5]
felépUlése)
Quadriceps atrophy with prosthesis (Négyfejd combizom atréfia | REHABILITACIO P97 P 50
prostesissel)
e . ... |REHABILITACIO
Shoulder subluxation prevention (Vall félficamdanak megeldzése) P 98 P 53
" REHABILITACIO
Muscle spasms (lzomgércs) P 54
Multiple sclerosis - Leg flexor extensor mm. (Sclerosis multiplex - | REHABILITACIO
. oo s P 55
IGbhaijlitd/feszitd izmok))
Multiple sclerosis - Ankle flexor extensor mm. (Sclerosis multiplex- REHABILITACIO
g il P99 P 56
boka hajlité/feszitd izmok)
Mixed incontinence (Kevert inkontinencial) IKONTINENCIA P 100 P 57
Stress incontinence (Stressz inkontinencia) IKONTINENCIA P 58
Urge incontinence (Késztetéses inkontinencia) IKONTINENCIA P 59
lonophoresis (lontoforézis) IONO P 60
TOTAL 20 100 60
SPORT 3 30 12
BEAUTY 1 44 8
TENS 16 16 16
PREVENTION 0 6 9
REHAB 0 3 11
IKONTINENCIA 0 1 3
IONO 0 0 1
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ALTALANOS MEGJEGYZESEK AZ ELEKTRODAK ELHELYEZESERE VONATKOZOAN

Az elekiroddk megfeleld elhelyezése és megfeleld6 méretlk megvdlasztdsa az
elektrostimuldcio hatékonysdgdnak eléfeltételei.

Az elektroddk méretének megvdlasztdsdhoz és elhelyezéséhez tekintse meg a haszndlati
Utmutatd végén taldlhatd dbrdkat. Tovdbbi informdcidkért ldtogasson el honlapunkra
(www.globuscorporation.com) ahol sz&dmos képet és videdt tekinthet meg az elektréddk
elhelyezésérdl.

MEGJEGYZES Minden lényeges izomdsszehUzdddst kivaltd program esetében (pl. erdsitd,
tonizald és feszesitd programok) Iényeges az elektrdddk izom motor pontjdn vald elhelyezése,
ami a stimulacid szempontjdbdl a legérzékenyebb pont.

Amennyiben az elektréda nem pontosan a motor ponton helyezkedik el, az dsszehUzddds
kismértékU/zavard lehet. Ebben az esetben a pozitiv elekirdddat néhdny milliméterrel feljebb
kell mozditani, hatdsos és kényelmes dsszehlzdddst elérve.

Testtartds a stimuldacio sordan

Az elektrostimulacio sordn felvett testtartds az érintett testrész és az elvégzett program
figgvénye. A magas intenzitdssal torténd kezelés alatt javasoljuk a végtagok blokkoldsat az
izometrikus munka érdekében. Példdaul, a négyfeji combizmon vald erdsitd program
elvégzése sordn célszer( a ldb blokkoldsa az &sszehuzddds alatti dnkéntelen Idbnyjtdsok
elkerUlése érdekében.

A magas intenzitdssal nem jaré programok esetében (pl. masszdzs és vizelvezetd programok)
a testtartds nem Iényeges, csupdn az egyéeni kényelmet kell, hogy kiszolgdilja.

Elekiroddk felhelyezése Tens és Mikrodram programokhoz

A haszndlati Utmutatd aldbbi oldalain képeket taldlhat az elektroddk tens €s mikrodram
kezeléseinez vald megfeleld elhelyezésérdl. Amennyiben fajdalomforrdsa egyik képen sincs
dbrdazolva, helyezze el korUldtte az elektroddkat ,szOgletes” alakzatban, az aldbbi példa
mintdjdra.

CHI1 CH2

Fajdalom

CHI1 CH2
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TREATMENT DESCRIPTIONS

Az aldbbiakban az elektrostimuldtorok dltal kindlt programok kerGlnek roviden ismertetésre.
Tovdabbi informdcidokért toltse le teljes leirdsunkat honlapunkrdl, amelyben megtaldlhat
minden jeldlést és javaslatot a kezelések megfeleld mdédon térténd végrehajtdasardl.

SPORT

WARM-UP (Bemelegités): Megemeli az izom hémérsékletét, hogy a lehetd legjobban
felkészitse az edzésekre. Serkenti a véraramldst és az izom anyagcseréjét, a megerdltetéssel
szembeni legidedlisabb fizioldgiai dllapot kialakitdsdval. Edzések és versenyek elétt ajdnlott.
Intenzitds: alacsony, vagy kdzepes.

MAXIMUM STRENGTH (Maximdlis erd): Javitia a maximdilis erékifejtés képességét és ndveli az
izomtémeget. Segitségével maximdlis sUlyokkal torténd edzés esetén is csdkkenthetd a
traumdk lehetésége a hagyomdnyos edzésmoddhoz képest. Jelentds fizikai aktivitdst
megkoveteld tevékenységekhez ajanlott. Haszndlata a felkészilés elsd fazisdban is hasznos,
mivel felkésziti az izomzatot a jelentds stimuldciora.

Intenzitds: maximdlis, a fdjdalomkUszob hatdrdn. Aktiv pihenés sordn dllitsa az intenzitdst olyan
értékre, amit kellemes 6sszehUzddds biztosit.

ENDURANCE STRENGTH (Alléképesség): Javitja az izom hosszU tdvon térténd, magas szintd
erékifejtési  képességét; segiti a toxinképzédés elleni védekezést, csdkkentve a
faradékonysagot. A program nagyszému hosszU &sszehuzoddast eredményez, amelyeket
rovid, aktiv nyugalmi idészakok kdvetnek.

Intenzitds: kdzepes, vagy maximdilis.

EXPLOSIVE STRENGTH (Robbanékony erd): Megndveli a kivant eré szint alkalmazdsdnak
gyorsasagat. A cél a lehetd legnagyobb sz&dmu izomrost a haszndlata a lehetd legrévidebb
idén belUl. Javasoljuk, hogy elészér a Maximdlis eré programot alkalmazza, hogy felkészitse az
izomzatot a Robbanékony eré programra. Alkalmazdsa minden robbanékony erdt
megkivdand sport (pl. futds, ugrd sportok) esetében ajdnlott.

Intenzitds: maximdlis izomdsszehUzodds a fdjdalomkUszdbdn.

DECONTRACTING (Osszehi(z6das felolddsa) Komplett és mély izomrelaxdcioét biztosit, a
kényelmes &sszehUzoddasok serkentik a  vérkeringést. Bdarmikor haszndlhatd, amikor az
6sszehuzoddott izom pinentetése szUkséges. Intenzitds: alacsonytdl kdzepesig.
CAPILLARIZATION (Kapillarizacié): Serkenti az vérdramldst az izom felé, javitva az
rendszer aktivitdsat a szbvetek oxigénellatdsanak javitasa, illetve a kemény fizikai munka alatti
faradékonysdg csdkkentése érdekében. A jelentds ellendlidképességet és dlldképességet
igényld sportok esetében kildndsen ajanlott.

Intenzitds: kdzepes.

POST-COMPETITION/TRAINING ACTIVE RECOVERY (Verseny utdni regenerdlédds/): Segiti a
versenyeket kovetd izomfdradtsdg legydzését a rdkdvetkezd edzéseken vald jobb
teljesitmény érdekében. A program finom izomrezgéseket és dsszehuzdddsokat alkalmaz,
aktiv nyugalmi iddszakokkal pdrositva. Ez hatékonyabb izomrelaxdcidét és gyorsabb felépUlést
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jelent a tipikus verseny utani fdjdalombdl. Az endorfin felszabaduldsanak kdszénhetden enyhiti
a fdjdalmat. A program bdrmely sport esetén alkalmazhatd, felgyorsitva a maximdlis
izomkapacitds helyredlldsat. Végrehajtdsa a tréninget vagy versenyt kdvetd érdkban javasolt.
Intenzitds: alacsony és kdzepes.

SZEPSEGAPOLAS

DRAINAGE (Duzzanat csokkentés): Az Osszes csatorna egyUttes haszndlatdval mély
izommasszazst hajt végre, ami mechanikus hatasa daltal aktivalja a vénds és nyirokrendszert a
folyadékelvezetés, a toxin eltavolitds és a nyirokkeringés élénkitése dltal. Célja a vérkeringés
élénkitése és a toxin felszivdddas meggdtoldsa. Intenzitds: alacsony és kdzepes.

LIPOLYSIS (Zsirbontds): A stimuldcid alacsony frekvencidjdnak kdszonhetéen pozitivan
befolydsolja az anyagcserét, valamint segiti a toxinok és felesleges folyadékok ki szUrésest. A
modszer segiti a kritikus terUletek formdldsdt, a zsirsejtek lebontdsat, valamint segiti a
narancsbdr kialakuldsanak elkerUlését is. Javitja a vérkeringést. Intenzitds: alacsony és
kdzepes.

VASCULARIZATION (Vaszkularizdcio): Lehetévé teszi a hatékony izomregenerdldddst a
vérkeringés serkentésével, amit kellemes &sszehUzodds biztosit. A program bdrmikor
alkalmazhatd, amikor izomrelaxdacid szikséges. Intenzitds: kdzepes.

FIRMING (Feszesités): A program feszeseit a jellemzéen Glémunkdat végzé emberek jellemzéen
ernyedt izomzatdt, és felkésziti az izmokat az intenzivebb stimuldcidra. A nagyobb
izomcsoportokon (comb has és hdtizmok) minden nap haszndlhatd. Intenzitds: kdzepes és
mMagas.

TONING (Elénkités): A tonizdld program javitja és fenntartja az izomténus minéségét. A kezelés
sporttevékenységgel is kombindlhatd, és bdrmilyen edzettségi szinten alld felhaszndld dltal
alkalmazhatd. A program kiemelt célkdzonsége azok a felhaszndldk, akik sajat fizikai dllapotuk
szem el&tt tartasa érdekében készek beépiteni sajat edzéstervikbe. A kezelés legfeliebb heti
hdrom alkalommal haszndlhatdé. Intenzitds: kbzepes és magas.

SCULPTING (Formalds): A csupdn esztétikai kezelés specidlis médon formdlja az egyes izmokat
alakjuk kiemelése érdekében. A végrehajtott munka rendkivUl intenziv, igy a kezelést kdvetd
napon enyhe izomldz tapasztalhatd. Mindez azonban elkerllhetd a kezelést megeldzd, és azt
kdvetd nyujtassal, vagy levezetd programmal. A program olyan izomcsoportok esetében
alkalmazhatd, amelyek néveléséhez a hagyomdnyos izomfejleszté gyakorlatok nem
elégségesek. Intenzitds: kdzepes és magas.

MASS BUILDING (Tomegnévelés): Specidlis program azok sz&émdra, akik névelni kivanjdk az
izomtdémeget. Intenzitds: maximdlis izomdsszehUzddds a fdjdalomkUszébdn.

Az aldbbi programokat megelézéen Muscle warm-up (lzombemelegitd) programot kell
végrehajtani: Feszesités, Tonizdlds, Formdzds és Tomegndvelés.

TENS
Az idegrendszer mechanizmusait haszndlva csdkkenti az akut és kronikus fajdalmat. A
fajdalom terjedésének megakaddlyozdsa érdekében a stimuldcid az impulzusokat az
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idegeken keresztUl kUldi. A fdjdalomcsillapitd hatds a program sordn 1ép fel, és azt kdvetden
néhdny ordn at tart. Pontos hossza azonban esetenként vdltozhat. A TENS program a
vérkeringést is serkenti. Helyezze az elektréddkat a fdjdalimas terUletre. A kezelés bdarmely
olyan helyzetben alkalmazhatd, ami fdjdalomcsillapitdst tesz szUkségessé. FIGYELEM! A TENS
programok enyhitik a fdjdalmat, azonban nem szintetik meg annak okdt. A fdjdalom
fenndlldsa esetén kérjen orvosi segitséget.

TENS (Antalgic-Endorphinic): Az idegrendszer mechanizmusait haszndlva csékkenti az akut és
kronikus fadjdalmat. A fdjdalom terjedésének megakaddlyozdsa érdekében a stimuldcid az
impulzusokat az idegeken keresztUl kUldi. Az izmok pihentetése eldseqiti a vérkeringést.
Barmely szitudcidban haszndlhatd, ami fdjdalomcsillapitdst, vagy izomrelaxdciét kdvetel meg.
FIGYELEM! A TENS programok enyhitik a fajdalmat, zondban nem szUntetik meg annak okat.
A fdjdalom fenndlidsa esetén kérjen orvosi segitséget.

Intenzitds: ANTALGIAS TENS: bizsergetd, de fdjdalommentes érzés. Nem eredményezhet
izomssznUzdddst. ENDORFIN TENS: Idthatd izomrezgések.

TENS (Nyaki fdjdalom, Lumbdagd, Periarthritis, Teniszkonyok, Isidasz, ...): Az idegrendszer
mechanizmusait haszndlva csdkkenti az akut és kronikus fdjdalmat. A fdjdalom terjedésének
megakaddlyozdsa érdekében a stimuldcid az impulzusokat az idegeken keresztGl kuldi. A
program a stimuldciét enyhe OsszehlUzdddsokkal kombindlja, ami  eldsegiti  az
endorfinkibocsatdst. FIGYELEM! A TENS programok enyhitik a fdjdalmat, azonban nem
szUntetik meg annak okdat. A fédjdalom fenndlldsa esetén kérjen orvosi segitséget. Intenzitds:
bizsergetd, de nem fdjdalmas érzet.

REHAB

VASTUS MEDIALIS REINFORCEMENT AND RECOVERY AFTER ACL SURGERY (Vastus medialis
megerdsodése és ACL muitét utani felépilés): A fizikai aktivitds Ujrakezdését segiti hosszabb
megszakitast kdvetden. Trauma vagy a fizikai akfivitds bdrmely mds indokbdl vald
felfUggesztése esetén az izmok veszitenek tonusukbdl és tomegUkbdl. llyen esetekben a
normdlis izomkapacitds haladéktalan visszadllitdsa szikséges. A program lehetbvé teszi az
érintett izmok specifikus edzését.

Barmely szitudcidban haszndlhatd, ami a kordbbi tevékenység folytatdsdt kdveteli meg.
Intenzitds: alacsony és kdzepes.

PREVENTION PROGRAMS (Megel6z6/Prevenciéos programok): A stimuldcié célia a
neuromuszkuldris aktivitds eldsegitése, ami kUlondseb javitjia a sérllt izUlet mobilizaciojat.
El6segiti a végtagok visszatérését normdl funkcionalitdsukhoz, haszndlata az izom tropizmus
felépUlésének elsd fazisdban javasolt. Intenzitds: kdzepes.

RE-ATHLETIZATION (Ujraatletizacié): Noéveli az izomrostok atméréjét és kapacitdsdt.

A program haszndlata az Atrophy (lzomsorvadds) program huzamosabb ideje vald
haszndlata utdn javasolt, ahogy az izomténus és volumenének felépllésének legenyhébb jele
tapasztalhato. Intenzitds: kdzepes.

HEMIPLEGIA (Hemiplegia): Amennyiben a pdciens figyelemcsdkkenéssel jard érzékelési
zavarban (enyhe figyelemzavar) szenved, a kezelés képességfejlesztd tréninggel térténd
integrdciodja rendkivil hasznos lehet. A kezelés nem lehet teljesen passziv, a pdciens aktivan
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szerepet vdllalhat a kezelésben. A program alkalmazhatd a motoros képességek javitdsdhoz
és rehabilitacidjdhoz, valamint az izommerevség csdkkentéséhez.

Intenzitds: a stimuldlt izomterGlet fUggvénye.

INCONTINENCE (Inkontinencia): A programok haszndlata a végbélnyilds koérdli terUlet
stimulalasdhoz ajanlott.

A programok haszndlata uruldgiai természetd fajdalom vagy inkontinencia esetén javasolt.
A programok a helyi szabdlyozdsoknak megfeleld szonddkkal haszndlhatok.

GARANCIAVALLALAS FELTETELEI

A készUlék a vasarldst kdvetd 2 éven belUl garancidlis anyag- és gydrtasi hibdi tekintetében,
normdal mukodési  kérnyezetben térténd rendeltetésszerd haszndlata és  rendszeres
karbantartdsa esetén. Amennyiben a felhaszndld a készUléket szakmai célokra haszndlja, a
garanciavdllalds ideje 1 év anyag- és gyartdasi hibdi tekintetében, normdl muikodési
kornyezetben térténd rendeltetésszerl haszndlata és rendszeres karbantartdsa esetén.

A garanciavallalds részleges az aldbbi esetekben:

- 6 hdnap a tartozékok esetében (akkumuldtor, toIt8, kabel, stb.);

- Nem él garanciavdllalas a “fogydéanyagként” jegyzett tartozékok tekintetében (elektroddk
stb.)

A garanciavdllalds abban az orszdgban érvényes és érvényesithetd, ahol a készUlék
megvasarldsra kerUlt. Amennyiben a készUlék az Eurdpai Ko&zdsség valamely orszagdlban kerUlt
megvasarldsra, a garanciavdllalds mindegyik orszagban érvényes.

A garancidlis szolgdltatasra vonatkozd kérelem érvényesitéséhez a felhaszndlonak az aldbbi
feltételeknek kell megfelelnie:

1. A szerelendd terméket a vasdarldonak sajat kdliségén, eredeti csomagoldsban kell elkUldenie.
2. 2. A garanciavdllalds feltétele a termékre vonatkozd pénzigyi dokumentumok megléte
(nyugtazott szamla, atvételi elismervény, értékesitésrdl szOold szamla), amely a vasarlds
idépontjat is bizonyitja.

3. A javitasi munkdk nincsenek hatdssal az eredeti garanciavallalds lejarati hatdridejére, azt
nem hosszabbitjdk meg, vagy Ujitjidk meg azt.

4. Amennyiben a javitasi munkdlatok megkezdése elbtt semmilyen hiba nem taldlhaté, az
ellendrzési idéhoz kapcsolddd kdltségek a vasarldra terhelhetdek.

5. A garancia érvényét veszti, ha a hiba oka: kUIsd behatds, esés, hibds vagy nem megfeleld
haszndlat, a gydritdl eltérd tap haszndlata, véletlen baleset, mdédositds, a garancia zdrak
cseréje vagy levdldsa, és/vagy a termékmegrongdidsa, hamisitdsa. Az emlitett
garanciavdllalds nem vonatkozik olyan sérllésekre, amelyek a nem megfeleld szdllitas sordn
keletkeztek.

6. A garancia nem fedezi a haszndlaton kivUli termék hidnyabdl eredd kellemetlenséget, az
egyeb véletlenszerU és ebbdl eredd koltsegeket, illetve a vasarld bdarmely egyéb kdltségeit.
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A gydrté fenntartja a jogot, hogy bdrmely ismertetett informdcid eldzetes figyelmeztetés
nélkUl mddositsa. Az Utmutatdban leirt jellemzék és méretek a gydrtéra nézve nem kotelezd
érvényuUek.

GYAKRAN ISMETELT KERDESEK

Az dram intenzitds 1 mA értékre torténd bedllitasat kévetéen miért valt vissza azonnal 0 mA
értékre?

Minden kezelés elbtt gydzEdjdn meg réla, hogy a kdbelek megfeleléen csatlakoztatva
vannak, az elekiréddk pedig a kezelendd felUleten helyezkednek el. Emellett gy6z&djén meg
arrél is, hogy az elektréddk nem kopottak, mivel ez csdkkentheti vezetési képességuket.

Milyen elektréddkat haszndljak az elekirostimulaciéohoz?

Haszndljon dntapadds elektroddkat, amelyek praktikusak és javitjak a stimuldcid mindségét.
KorUltekintd haszndlat esetén az elektroddk 25-30 alkalommal is haszndlhatdak. Az elekirdddk
cseréje a megfeleld tapaddsi képesség elvesztése esetén vdlik indokolttd.

Hova helyezzem fel az elekiréddakat?

A haszndlati Utmutatd végében atfogd elekiréda felhelyezési Utmutatd taldlhatd (nem
szUkséges a polusok jelzett médon vald elhelyezése), amit kdvethet. Az elekirdddk megfeleld
felhelyezésérdl a specidlis Find Motor Point Pen program haszndlatéaval gyézédhet meg, vagy
kdvesse az empirikus modszert: helyezze az elekiroddkat az Utmutatd végeén taldlhatd képen
jelzett helyekre; inditsa el a stimuldciot; végUl a kezével csusztassa végig az elektréddt azizmdn
ugy, hogy végig érintkezzen a bdérével. A kilénb6zd pozicidk esetén eltérést tapasztalhat az
izom &sszehuzdddasban. Amikor megtaldlta azt a pontot, ahol a stimuldcié a leghatékonyabb,
csdkkentse a csatorna intenzitdsat nulldra (0,0 mA), helyezze el pontosan az elekirédat, majd
fokozatosan ndvelije az intenzitdst.

Az Y kdbel haszndlata lehetévé teszi tobb elekiroda haszndlatat ugyanazon a csatornan?
Lehetdve teszi példaul a négyfejd combizmon belll a vastus medialis és vastus lateralis egy
csatornaval térténd kezelését. Az Y kdbel orvosi célokra térténd haszndlata nem ajdnlott.

Csokken az erésség Y kabel haszndlata esetén?

Az egyes csatorndk intenzitdsa nem vdltozik. Ugyanakkor, amikor egy csatorna
kettéosztdsdhoz Y kdbel kerGl alkalmazdsa, az dram nagyobb terUleten oszlik szét, igy az
6sszehUzodds kevésbé kifejezett. Azonos mérték( Osszehizddds eléréséhez ndvelie az
intenzitdst.

Okozhat az elektrostimuldacié karosodast?
Rendkivil valdszindtlen, hogy az elekirostimuldcid izomkdarosoddst okozzon. ElkerGlése
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érdekében lényeges az intenzitds fokozatos novelése az izom medfigyelése kdzben,
megakaddlyozva, hogy a végtag teljesen kinyUljon. Kétely esetén vegye fel a kapcsolatot egy
specialistaval.

Haszndlhatom az elekirostimulatort a menstruacios ciklusom alatt?

Az elektrostimuldcid némileg zavarhatja a menstrudciét, azt elébbre hozva, késleltetve, illetve
lerdviditve. Ugyanakkor az emlitett hatdsok szubjektivek és egyénenként valtozok. Javasoljuk
a hasi zéna kezelésének mellézését a menstrudcids ciklus alatt, illetve kdzvetlenUl elbtte és
utdna.

Haszndlatom az elekirostimulatort szoptatdas alatt?
Az elektrostimuldcionak szoptatdst érintd hatdsa ez iddig nem kerUlt kimutatdsra. Ennek
ellenére a szoptatds ideje alatt a mellkasi terllet kezelése nem ajdnlott.

Borbetegségek (pl. psoriasis, urticaria) esetén az elektrostimulacioé ellenjavallott?
lgen, ne hajtson végre kezelést bdrbetegségek dltal érintett bdrfellleten.

Mikor valnak az eredmények el6szor lathatéva?

Az elekirostimulacio esztétikai hatdsai minden esetben szubjektivak. Tonizdld program esetén
dltaldnos program alkalmazdsaval, heti 3-4 kezeléssel 15 napon belll szemmel |dthatd
eredmeény érhetd el. Lipolizis és vizelvezetd programok esetén 40 napos kezelés szUkséges. Az
eredmények megfeleld fizikai aktivitds és helyes életforma esetén hamarabb elérhetéek.

Hany kezelést hajthatok végre hetente?

Fizikai edzés esetén konzultdlion a Globus weboldaldn elérhetd szakértdvel. A fithesz és
esztétikai programok esetében az alkalmak szdma a kezelés tipusatdl fuggden: ionizdldshoz 3-
4 alkalom hetente kilénbdz8 napokon; napi kezelés lipolizis és viztelenitd program esetén.
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ELEKTRODA FELHELYEZES

KétfejU karizom Haromfejl karizom Csuklohaijlitd izom

Csuklofeszitd izom Oldalsd vallizom Mellizom

Mellizom Csuklyasizom Csuklyasizom
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Széles hdatizom

ELEKTRODA FELHELYEZES

Széles hdtizom

Agyéki izom

Hasizom
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Tovis alatti izom

Agyéki /hatizom

Hasizom
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Egyenes hasizom




ELEKTRODA FELHELYEZES

y
€

Farizom Farizom KétfejU Idbikraizom
cHﬂ
K&zelitd izom Egyenes combizom NégyfejU combizom
Kétfeju Idbikraizom Kétfeju Idbikraizom
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ELEKTRODA FELHELYEZES TENS KEZELESHEZ

cHE) T J@cH

Kényékfajdalom Nyakfdjdalom

Agyéki fajdalom Agyéki fajdalom Isidsz

Térdfajdalom Térdfgjdalom Térdfgjdalom
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