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TISZTELT UGYFELUNK!

KOSZONJUK, HOGY A GLOBUS TERMEKET VALASZTOTTA! SEGITSEGNYUJTAS ES
TANACSADAS TEREN EGYARANT OROMMEL ALLUNK RENDELKEZESERE!

|| Genesy 300 Pro [ ] Genesy 600

A GL4 (Genesy 300 Pro — Genesy 600) elektrostimuldtorokat gydrtja:

DOMINO s.r.l.
via Vittorio Veneto 52
31013 - Codogne - TV - Italy
Tel. (+39) 0438.7933
Fax. (+39) 0438.793363
E-Mail: info@globuscorporation.com
www.globuscorporation.com

Magyarorszagon forgalmazza:

Scart KFT.

2730 Albertirsa, Koltéi Anna utca 39.
Tel: (+36) 53 200108
www.medimarket.hu
E-Mail: info@medimarket.hu

Ezt a terméket a hatdlyos mUszaki eldirdsoknak megfelel6en gydartottdk, és a Kiwa
Cermet Italia s.p.a. (0476 szamU engedély) a 2007/47 iranyelvvel frissitett 93/42/EGK
iradnyelv szerint tanusitotta az orvostechnikai eszkdzdkre vonatkozdan, a termék
biztonsadgdnak biztositGsa érdekében.
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MUSZAKI JELLEMZOK

Készilék

Méret: 160x99x35.4 mm

Tomeg: 404 g

Hordtdska: MUanyag (ABS)

Védelmi szint: P 22

Taroldsi és szallitdsi hémérséklet: -10°C - 45°C

Max. relativ pdratartalom: 30% - 75%

A hatdrértékek akkor érvényesek, ha a készUlék, vagy tartozékai nem az eredeti
csomagoldsban vannak.
Hasznalati kérilmények
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Hémérséklet:

Max. relativ paratartalom:
Atmoszférikus nyomds:
Aram technikai jellemz&i

EMS és TENS:
Elérhetd csatorndk:

Allandé aram:
Intenzitds:
Hulldmforma:

MUkbdési frekvencia:
Gyogyuldsi frekvencia:
Impulzus amplitdodja:
MUkodési ido:
Gyogyitasi ido:

Frekvencia moduldacios tartomdnya:

Min. moduldldsi idé:

Amplitudd moduldacios tartomdnya:

Mikrodram:

Elérhetd csatorndk:
Allandé d&ram:

Min. frekvencia:
Max. frekvencia:
Min. intenzitds:
Max. intenzitds:
Amplitudo értéke:
Max. Intensity:
Amplitude value:

Denervalt izmok:

Elérhetd csatorndk:
Max. Intenzitds:
Impulzusformdk:

lontoforézis:
Elérhetd csatorndk:

Folyamatos dram:
Min. intenzitds:
Max. intenzitds:

Rev.1 del 24.10.2017

0°C - 35°C
15% - 93%
700 hPa - 1060 hPa

1-2-3-4 csatorna

lgen

0-120 mA, 1000 Ohm

Négyszdgletes, kétfdzisu, szimmetrikus,
kompenzalt

0.3-150 Hz

0.3-150 Hz

50-450 ps

1 - 30 mdasodperc

0-1perc

1 - 150 Hz k6z6tt folyamatosan dllithato
3 mdsodperc

50 - 450 milliszekundum k&zott
folyamatosan dllithatd

1-3 csatorna

lgen

SHz

200Hz

0 A/1000 Ohm, 10 PA Iépéskdzzel

800 pA/1000 Ohm

1 - 250 milliszekundum k&z6tt valtozik
800 uA/1000 Ohm

included between 1 and 250 useconds

1-3 csatorna

60 mA

Haromszdg 1000 ms,
Négyszdg/Trapéz 500 ms

1. csatorna

Yes
0 mA/1000 Ohm
10 mA/1000 Ohm steps of 0.1 mA/1000



Ohm
Min. id6: 1 perc
Max. id&: 99 perc

Halozati adapter/Tolté

Marka: FLO

modell: DKT-088-0200-EU

Bemenet: 100-240V~ 50-60Hz 0, 2A
Kimenet: 8,8 Vd.c. 0.2A

Polaritas: O—e—0O

Akkumulator
Akkumulator csomag: Ni-MH 7,2V 1,8 Ah

Rev.1 del 24.10.2017



KESZULEK

Jelo—w| |

A-B C-D F H G E

Az elektrostimulator el van Iatva minden, a mUkodtetéséhez szikséges elektroddval
és kdbellel, igy a csomagolds kibontdsdat kdvetben lényeges ezek meglétének
ellendrzése. Hidny észlelése esetén haladéktalanul értesitse  a  hivatalos
viszonteladot, akinél a késziléket vasdarolta.

Térekedjen a készUlék és az elekirdddk teljes, sérilésmentes megdrzésére.

A. 4szines elekiréda csatlakoztatd kabel (EMS, TENS, DENERVALT kezelésekhez) és 2

szUrke elektroda csatlakoztatd kabel (mikrodram és iontoforézis kezelésekhez)

B. és 2 szUrke elekiréda csatlakoztatd kdbel (mikrodram és iontoforézis

kezelésekhez)

C. 1 csomag 4db-os, dntapadds, téblbszori haszndlatra alkalmas elekfréda szett (50

x 50 mm)
(Ezeket az elektroddkat kisebb terlleteken alkalmazza pl. felsé végtagok, nyak,
kdnyék)

D. 1 csomag 4db-os, dntapadds, tdblbszori haszndlatra alkalmas elektréda szett (50
x 90 mm). Ezeket az elekirédddkat nagyobb terlleteken alkalmazza pl. comb,
has)

ToIt6 (Lasd MUszaki jellemzdk)
GL4 készUlék

. Haszndlati utasitas

Hordtaska

romm

Barmely ismertetett informdacio elbzetes figyelmeztetés nélkll médosithatd.

A készUlék  opciondlis  kiegészitékkel is  haszndlhatd (funkcidik @
www.globuscorporation.com honlapon tekinthetéek meg). Amennyiben bdrmely
tartozék felkelti érdeklédéséet, vegye fel a kapcsolatot viszonteladonkkal.
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Egyéb tartozékok (kilon rendelhetdk)

- Motorpont ceruza

- 8 gumiszalagbdl alld készlet Iabakhoz és combokhoz
- 8 gumiszalagbdl alld készlet combokhoz

- Négyszdglety elekirdddk iontoforézishez (60x85 mm)
- Arc elekiroddk

- Y kabelek

- Andlis €s vagindlis szonddk

- Fast band

- Fast pad

RENDELTETESSZERU HASZNALAT

A készUlék az értékesitést kovetd 2 éven at garancidlis. Javasoljuk a készulék 2
évente torténd ellendriztetését karbantartds és a biztonsdgos haszndlat érdekében.
A kezelések sz&ma az akkumuldtor toltottségének figgvénye. Az akkumuldator
névleges élettartama é hdnap, amit kdvetden cseréjét javasoljuk.

Az elekirostimuldtor rendeltetése szerint az aldbbi mUkddési kdrnyezetekben
haszndlhato:

- hdztartdsi kdrnyezet;

- klinikai kérnyezet;

- fizikoterdpids kdzpontok;

- rehabilitaciods kdzpontok;

- dltaldnos fadjdalomkezelés;

- szépségdpoldsi és sport célok.

A készUlék felhaszndldsa a pdciens (a felhaszndldsra vonatkozd megfeleld
felvildgositast kdvetden) és az orvosi személyzet szdmdra engedélyezett.

10
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Csatlakoztatas &

Kabel csatlakoztato kimenetek és aramellatas

Figyelem: Amennyiben a csomagolds, a kdbel, vagy a télté csatlakozdja haszndlt
vagy megrongdlédott, gondoskodjon azonnali cseréjukrol.

Kabelek csatlakoztatdsa

A kdbelek készUlékhez torténd csatlakoztatdsdhoz dugj ket a megfeleld, készUlek
felsé részén taldlhatdé bemenetbe (Idsd dbra). A kdbeleket barazdalt feliket lefelé
forditva csatlakoztassa. A bemenetek pontosan a vonatkozd csatorndk alatt
taldlhatéak.

Megjegyzés: EMS és TENS dram esetén haszndljon tetszéleges bemenetet a szines
kdbelek segitségével.
Mikrodram programok csak az 1. vagy 3. csatorndbdl elérhetdk, szirke kdbelekkel.

Elektrodak alkalmazasa

Vegye ki az elekiroddkat eredeti csomagoldsukbdl (minden U elektroda
csomagoldsdan pecséet taldlhatd). Gydzadjon meg réla, hogy a készilek kikapcsolt
dllapotban van. A haszndlat megkezdéséhez csatlakoztassa az elekiroddkat a
készUlékbe dugott kdbelekhez, majd az elekiroddkat tartdlapjukrdl lehUzva helyezze
rd a kezelendd borfellletre. A megfeleld felhelyezéshez tekintse meg a leirdsban
taldlhato képet.

Haszndlat utdn helyezze vissza az elekirdddkat eredeti pozicidjukba.

FIGYELEM: MUkodeés kdzben ne huzza ki az elektroddkat.

11
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Akkumulator: akkumulatorok feltoltése

A készUlékek tartozékai kodzdHt magas teljesitményd, tarold hatdstdl mentes,
Ujratélthetd nickel-metdl-hidrat akkumuldtorok (7.2V, 1.8Ah) taldihatok.

Az akkumuldatorok feltéltése a kijelzdn Iathatod jel 4 értékénél célszerd.

Az akkumuldtorok feltdltéséhez kapcsolja ki az elektrostimulatort, hizza ki az
elekiroddkat, majd csatlakoztassa az elektrostimuldtort a készilekhez tartozd
toltéhodz a megfeleld bemenetbe csatlakoztatva (Idsd fenti dbra).

Ne haszndlion a készilékhez mellékelten kivil mas toltét. A készUlék
akkumuldtorainak cseréjéhez vegye fel a kapcsolatot a mdrkaszervizzel.

12
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CiMKEK ES SZIMBOLUMOK

A\

Figyelem!

A készUlék megfelel az orvosi eszkdzokre vonatkozd
direktivaknak (93/42/CEE 47/2007CEE). A bejelentett
egység szadma 0476.

IIl. készUlék osztdly / Kettds szigetelésU termék

A készUlék testrész specifikus alkatrészeket tartalmaz

=

WEEE szimbdlum (Waste of Electrical and Electronic
Fquipment). Ujrahasznositasi szimbolum. A késziléken
taldlhatd WEEE szimbdlum jelzi, hogy nem selejtezhetd
mdas hdztartasi termékekkel egyUtt. A megfelelé mddon
térténd selejtezés koérnyezetvédelmi célokat szolgdl. A
termék  Ujrahasznositdsaval  kapcsolatos  tovdbbi
informdaciokrdl tajekozdédjon a helyi szervezeteknél, a
hdztartasi  hulladékot  kezeld tdrsasagndl, vagy az
Uzletben, ahol a készUléket vasarolta.

Ez azt jelzi, hogy a terméket a 2011/65 / EGK iranyelv
tiszteletben tartasaval dllitottdak eld.

Termék optimdlis taroldsi és szallitasi hdmérséklete

Q ~:

A mUkodtetd felhivasa a haszndlati Utmutato
elolvasdsdra

IP22

Vizdllésag foka

A mUkodtetd tdjékoztatdsa a megfeleld magatartdsrol

Termék és tartozékainak optimdlis mUkodési, taroldsi és
szAllitdsi nyomdsa

(SR —

Termék és tartozékainak optimdlis mUkddési, taroldsi és
szAllitdsi nyomdsa

PRI

. F& feszUltség

Rev.1 del 24.10.2017
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- TapfeszUltség

SEC
Input Bemenet: a tdpegység hdldzati feszUltségének értéke
Kimenet:
- tdpegység kimend feszlltsége
. - a készUlék dltal kibocsatott magneses mezé maximalis
Output - teljesitményének értéke
- a készilék dltal  kibocsatott madagneses mezd
- frekvenciatartomdnya
i KészUléktipus
Type :
KészUlek tapegységének modelljét jelzi
Power :
KészUlekben taldlhatd akkumuldtor
Baftery :

A gydrtéra vonatkozik

%

Lejarati datum

LOT

: Gydrtdsi sorozat azonositd

RH

: A tdroldsi pdaratartalom szdzalékdra vonatkozik

. Gydrtds datuma

al

: Polietilén jeldlése

Készilék

o o] 11 n B e ——— i Cinnllgnd [T T

Rev.1 del 24.10.2017

Wiz Input  PWR: DK7-088-0200-EU
PRI: 100-240Vac 50-60Hz 0,2A
O 0 SEC: 8,8VDC 200mA H——C
m @ Output: 120mA(10000hm)
Electrostimulator: Type

B

- *A4R421501380*

cnu--m.€ SN: A4R421501380

MADE 1N ITALY
Batteries: 7,2V NiMh 21800mAh
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Elekiroddak

!]J A csomagban talalhaté elektréddk mennyiségét jelzi.

REF Jelzi a termékkddot

A terméktanusitvanyokra utal, és jelzi, hogy a termék megfelel a 2014/357/UE-ként
c E frissitett 2001/95/EK iranyelvnek.

st oz Jelzi az elektrédak tarolasi hémeérsékletét.

41.0°F W+ 5°C

\ J L2 X

Tisztitsa meg és zsirtalanitsa a bdrt.

Ne alkalmazza az elekiroddt sebeken és sérilt béron.
Csaflakoztassa a kdbelcsatlakozot az elektroddhoz.

Vegye le az elekirédat.

Alkalmazza a bdrre.

Inditsa el a programot.

A végeén kapcsolja ki és tarolja az elekiréddt a csomagoldsban.

Az elektroddk kizardlag személyes haszndlatra szolgdinak.

Ne hizza az elekirédddt a csatlakozot megragadva.

Ne alkalmazza az elekiréddkat ugy, hogy azok egymdshoz érjenek.
Ne alkalmazza az elekiroddkat a haldntékon, a nyakon és a transthoracalisan.
Ne hagyja az elektroddkat az autéban.

Rev.1 del 24.10.2017
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PANEL ES BILLENTYUZET

A
Intenzitdas

nodvelése/csdkkentése \ v \\ v
gomb

Funkcié gomb

Balra/Vissza gom Jobbra/Felhaszndld

//J ON/OFF/OK gomb

MEGJEGYZES: A 3" Uzenet megjelenését kdvetéen a gomb 3 mdsodpercen at
térténd nyomva tartasdval aktivalhatd a funkcio.

P- gomb

ON/OFF/OK gomb A vdlasztds megerdsitésehez. A program futtatdsa kodzbeni
megnyomadsdval a program szUneteltethetd.
3" = ON/OFF.

Balra/Vissza gomb Balra leépés a kivdlasztas sordn.
Visszalépés az eldzd szintre.
3" = A program futtatdsa kdzbeni megnyomdasdval
visszaléphet az eléz4 fdzisba.

P+ gomb Felfele lépés a kivalasztas sordn.
A program futtatdsa kdzbeni megnyomdasdval egyszerre
noveli a 4 csatorna intenzitasat.

P- gomb Lefele I1épés a kivalasztdas sordn.
A program futtatdsa kézbeni megnyomdsaval egyszerre
csOkkenti a 4 csatorna intenzitasat.

Right/USER gomb Jobbra lépés a kivdlasztas sordn.

3" = A program futtatdsa kdzbeni megnyomdsaval
tovabbléphet a kdvetkezd fazisba.
* gomb A lerovidités elinditdsa és megdllitdsa “Action Now”

programok végrehajtdsa kdzben (a funkciéval rendelkezd
készUlékek esetében).

fn (Runtime) Mds gombokkal torténd egyUttes megnyomdsa esetén
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modositja azok funkcidjat. A stimuldcid alaft torténd
egyeduli megnyomdsdval belépést biztosit a Runtime
funkcioba (idd, frekvencia és amplitude modositadsahoz).

A megfeleld csatorna stimuldcidjanak intenzitdsdnak

novelése/csdkkentése.

Intenzitds gomb

Kijelz6 és interfész

Program neve

AN

Jogging Id6 mutatd

EMS _/n\_® 2 I_ Akkumulator
O :
mutato

A munkafdzis és
a pihendéfazis

ideje —

Az aram tipusa, a
fazisszdm és a
folyamatban lévé

fazis jelzése 2mA  2ZmA  2mA  ZmA
Stimuldcid
intenzitdsa
RIASZTASOK
Megfelelés

Tanusitvanyok: CE MDD certificate.
A hang és az akusztikus jelek megfelelnek a 60601-1-8 direktivanak.

Az “Electrode error” riasztds jelentése
Amennyiben egy, vagy tdébb kdbel nincs dram alatt, vagy a mikrodram kdbelei EMS
programhoz kerUlnek felhaszndldsra az aldbbi riasztds jelenik meg a kijelzéon:

"Electrode error"

17
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FIGYELMEZTETESEK ES ELLENJAVALLATOK

Megengedett mikodtetési eljaras

Biztonsdgi okokbdl kifolydlag a készUlek haszndlatdra az aldbbi Utmutatdban leirt
maodon és keretek kdzott kerUlhet sor.

SérUlt bdorfelUleten ne végezzen semmilyen kezelést.

Amennyiben a csomagolds, a kdbel vagy a csatlakozd sérlltnek, vagy haszndltnak
tUnik, gondoskodjon azonnali cseré&jukrél.

A készUléket tapegységén keresztUl csatlakoztassa a hdldzathoz. A kezelés
megkezdése eld6tt gydz8djdn meg réla, hogy a készilék elekiromos rendszerre
vonatkozd specifikdcidi megfelelnek az orszadgdban érvényes értékeknek. A
tapegységet helyezze megfeleld, kdnnyen elérnetd helyre a kdnnyU eltdvolitdsa
érdekében.

A gyartd nem vdllal feleldsseéget semmilyen, a haszndlati Utmutatéban leirttdl eltérd
felhaszndlasi mod esetén.

Irdsos engedély nélkil a jelen haszndlati Utmutatd barmely irott és/vagy képanyagdnak
elektronikus vagy mechanikus eszkdzokkel tortend telies vagy részleges reprodukdlasa
szigoruan tilos.

Haszndlat elétti figyelmeztetések

Ne haszndlja a Genesy 1500-at mds elektronikus eszkdzdkkel kombindlva, kildndsen,
ha ezek életfontossagu funkcidkat tartanak fenn. A GENESY helyes haszndlatdhoz
olvassa el a jelen kézikdnyv végén taldlhatd tdbldzatokat. Ha a készUléket a
kdzelben vagy mads elekiromos orvosi készUleken haszndljdk, ellendrizze, hogy a
GENESY megfelel6en mUkddik-e.

- A készUlék haszndlata eldtt figyelmesen olvassa el a jelen kézikdnyvet. Tartsa
a jelen kézikdnyvet biztonsdgos helyen;

- A készUlék dltal kibocsdtott dram meghaladja a 10 mArms-ot.

- A készUlék integritdsanak ellenérzése minden haszndlat elétt alapvetd
kdvetelmény a terdpia megfeleld elvégzéséhez. Az eszkdzt nem szabad
haszndlni, ha a gombok vagy kdbelek sérlltek vagy hibdsan mikddnek.

- kizdrélag neuromuszkuldris stimuldciora lehet  felhaszndlni és a jelen
Utmutatoban leirtak szerint;

- kizdrdélag transzkutdn idegstimuldcio céljdra lehet felhaszndlni.

- a jelen kézikdnyvben szerepld utasitdsok szerint és az orvos vagy a
gyogytorndsz felugyelete alatt kell haszndini;

- a csomagoldsban szerepld elekiréddokkal kell haszndlni, amelyeket
kifejezetten transzkutdn neuromuszkuldris stimulaciéra szantak;

- gyermekektdl elzarva kell tartani;

- Eléfordulhat, hogy az EKG-figyeld készUlékek nem muiUkddnek megfeleléen az
elektrostimulacioé kdzben.
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- nem szabad transztorakdlisan alkalmazni, azaz ne stimuldljia a mell- és a
hdtizmmokat egyidejlleg, mert szivritmuszavart okozhat.

- haszndlat elétt konzultdljon orvosaval;

- ne haszndlja nagyfrekvencias elektro-sebészeti eszkdzzel egyiddben, ez
kdrosithatja az elektrostimul&tort;

- Ellen&rizze, hogy az inditaskor megjelenik-e a szoftververzidé, ami azt jelenti,
hogy az eszkdz megfeleléen mUkodik.

- Ellenkezd esetben, ha az dsszes szegmens megjelenik a monitoron, dllitsa le az
eszkdzt, és inditsa Ujra. Ha a probléma tovdbbra is fenndll, vegye fel a
kapcsolatot az Ugyfélszolgdlattal, és ne haszndlja a készUléket.

- Ha az eszkdz vdaratlanul kikapcsol, akkor az akkumuldtor valdszindleg lemerdl,
és azt az AKKUMULATOROK TOLTESE cimU szakaszban leirt utasitdsok szerint kell
feltolteni.

Haszndlatot érinté figyelmeztetések

Az elektrostimuldtor haszndlata sordn az aldbbi figyelmeztetéseket tartsa szem elbtt:
- SérUlt kabelek esetén azokat eredeti termékekkel potolja, a sérilt tarfozékokat
pedig tébbet ne alkalmazza.

- Csak Globus markdju elektroddkat haszndljon.

- KUIBnos figyelemmel jarjon el, ha az dramsUrdség elekiréddnként 2mA/cm? felett
van (tényleges érték).

- A készUléket tartsa elzarva a hazidllatoktdl, amelyek azt megrongdlhatjdk, illetve
az elekiroddkat és mas tartozékait parazitdkkal szennyezhetik be.

- A fojtds és a fulladds elkerUlése érdekében az elekirostimuldtor kdbelét filos a
pdciens nyaka koré tekerni.

- A mobil és a fix radids kommunikdcids eszkdzdk befolydsolhatjdk az
orvoselektronikai készUlékek muikddését (Iasd a kezelési Utmutatdhoz mellékelt
tabldzatokat).

Megeldzd intézkedések a készUlék inkontinenciakezeléshez térténd felhaszndldsa
eseteén.

- Az extrauretrdlis (higycsdn kivUli) inkontinencia nem kezelhetd elektrostimulatorral.
- Az Uritési problémdk okozta tllzott inkonfinencia nem  kezelhetd
elektrostimulatorral.

- A felsé hugycsd suUlyos vizelettartasi problémdi inkontinencia nem kezelhetd
elektrostimulatorral.

- A telijes periférids denervdcid esetén a medencefenék nem kezelhetd
elektrostimulatorral.

- A telies/részleges méh/hivelysUllyedésben szenvedd pdciensek stimuldcidja
kUldnds gonddal hajtandd végre.

- A hugyuti fertézésben szenvedd pdciensek stimuldcios kezelését megeldzden
tUneti kezelésUk szUkséges.
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- A szonda eltavolitdsa vagy megérintése el6tt kapcsolja ki az elektrostimuldtort,
vagy dllitsa mindkét csatorna intenzitasat 0,0 mA értékre.

- A kezelés személyre szabott orvosi eldirds szerint torténik, ezért ne adja kdlcsén az
elektrostimuldtort mds személyeknek.

Mellékhatasok

Magas epidermdlis érzékenységl egyének esetében elszigetelt bdrirritdcid alakulat
ki.

Az elekiréda géliere mutatott allergids reakcid esetén figgessze fel a kezelést és
vegye fel a kapcsolatot egy szakemberrel.

Amennyiben a kezelés sordn tachycardia vagy extrasystole jelenik meg, flggessze
fel a kezelést és vegye fel a kapcsolatot orvosaval.

Ellenjavallatok

Ne alkalmazza a készulékeket az alabbi esetekben:

- A nyak elsé felének stimuldcidja (carotis sinus).

- Pacemaker viselése.

- Daganatos megbetegedések (vegye fel a kapcsolatot onkoldgusaval).

- Agyterulet stimulacidja.

- Ismeretlen eredet( fajdalom.

- Sebek és bdrgyogydszati betegségek.

- SUlyos traumdk.

- Kézelmultban szerzett hegek stimuldcidja

- Terhesség.

- Szigoruan filos az elekirostimulator szemen tortend és szemkorili haszndlata.

- Fém implantdtumok és szdévet alatti implantdtumok (protézis, csontegyesitd
eszkdzok, tekercsek, csavarok, orfopédiai lemezek) kdzelében taldlhatd testrészek
esetében.

Kapillaris torékenységben szenvedd betegek esetén haszndlja a késziléket kUlonds
kérultekintéssel, mivel a tllzott stimuldcid a kapilldrisok megrepedését okozhatja.
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KARBANTARTAS ES TISZTITAS

Készilék

- SérUlt taska esetén gondoskodjon cseréjérdl és ne haszndlja tovdbb.

- Vélt és valos hibdk esetén ne kisérelie meg a készUlék javitasat. A javitas kizardlag a
jogosultsaggal rendelkezd kdzpontoklban torténhet.

- Ne nyissa fel a készUléket, vagy kisérelie meg megszerelését. A javitast kizardlag a
jogosultsdggal rendelkezd kdzpontokban végezhetik el.

- Ne tegye ki a terméket erds fizikai hatasoknak (pl. radzkddas, Gtés, felboritds), mivel
ha nem is azonnal, de hosszU tdvon meghibdsoddsokhoz vezethetnek.

- A készUléket szdraz kornyezetben, nyilt terlleten alkalmazza (ne feddje és
csomagolja be).

- A készUléket és tartozékait kizardlag ndtrium hipokloriddal vagy kvaterner
ammonium-séval higitott desztillalt vizzel (0,2-0,3%) tisztitsa. A fisztitast/fertétlenitést
kdvetden térdlie a készUléket és tartozékait szdrazra egy tiszta szévetdarabbal.

- Minden haszndlat utdn javasoljuk a készUlek elemeinek lefisztitGsat  és
fertétlenitését.

- A készUléket és tartozékait mindig tiszta kézzel haszndlja.

- Javasoljuk a készUlék tiszta helységben térténd haszndlatdt a por és
szennyezddések elkerUlése érdekében.

- Javasoljuk a készUlék jol szellbzb helységben térténd haszndlatdt, ahol rendszeres
légcserét hajthat végre.

Akkumulator
Akkumulator informacio

A készUlék menUje vizudlisan jelzi az akkumuldtor toltését, valamint a toltés
befejezésének értékét és kdriiményeit.

A menUbe vald belépés az akkumuldatorok teljes feltdltését kdvetden javasolt.

A fébmenUlben (“"main menu”) vdalassza az "Advanced" (Specidlis), majd a "Setup"
(Bedllitas) és végUl a "Battery info" (Akkumuldtor informdcid) menUpontokat.

A hat feltUntetett kdd az aldbbi jelentésekkel bir:

COD1 = 0 feszUltség varhatd kUszobértékének elérése.

CODI1 =1 max. toltési ido elérése.

COD2 az akkumuldator feszlltségének szintje a toltés megkezdésekor.

COD3 az akkumuldator feszUltségének szintje a toltés befejezésekor.

COD4 toltés idétartama (1 - 840 perc, az idedlis idd 720 perc).

CODS5 a télté/tapegység csatlakozdsdnak iddtartama.

CODé az akkumuldator csomag feszUliségének értéke.

A fenti értékek tekintetében az akkumuldator cseréje indokolt, ha COD1 =1 és COD3
< 7.4 volt; vagy ha COD3-COD2 >= 2 volt és COD4 <600; vagy ha CODé > 5,8 volt.
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Tartozékok
Az elekiroddk és kabelek haszndlata és taroldsa

Az elekiroddk felhelyezése elbtt a bdrt meg kell tisztitani.

A tObbszdr vagy egyszer haszndlatos, egy betegre szant elekiroddkat haszndlat
utadn a mUanyag folidba kell helyezni és a mUanyag zacskdban kell tdrolni.

KerUlni kell, hogy az elekiroddk &sszeérienek, vagy egymasra fektessUk dket.

A csomag felbontdsa utdn az elekiréddk 25-30 alkalmazdsig hasznalhatok.

Az elektroddkat mindig tiszta kézzel kell haszndini, és ha nem tapadnak a bdérhdz, ki
kell cserélni &ket.

Nem Ontapadd elekirdddk haszndlata esetén aqjdnlatos a felUletet megfeleld
tisztitoszerekkel tisztitani, amelyek tiszteletben tartjdk a haszndlati Utmutatdban leirt
kdvetelményeket.

Az elektroddkat a taskdjuklban és olyan kdérnyezetben kell tarolni, amely megfelel a
kézikdnyvben leirt kbvetelményeknek.

A kezelés befejezése utdn huzza ki a kdbeleket a csatlakozdkbdl, €s gondosan
tisztitsa meg azokat a kézikdnyvben leirt kdvetelményeket betartd, megfelel
tisztitdszerekkel.

Az elektroddkat tisztitas és szaritas utan 6ssze kell hajtani, és a kabelekhez mellékelt
mUanyag zacskokba kell helyezni.

A készilék megsemmisitése

Ne égesse el a készUléket vagy annak egy részét, hanem a terméket az erre
szakosodott kdzpontokban és az On orszdgdban hatdlyos irdnyelvek betartdsdval
artalmatlanitsa.

Ha a terméket meg kell semmisiteni, a felhaszndld Uj készUlek vdasdrldsakor
visszaviheti a kiskereskeddnek.

Az el&z6 jelzések betartdsa és a helyes szelektiv hulladékgyUijtés hozzdjarul a
kdrnyezetre és az egészségre gyakorolt esetleges negativ hatdsok elkerGléséhez, és
elésegiti a készuléket alkotd anyagok Ujrafelhaszndldsat és/vagy Ujrahasznositdsdat.
A termék illegdlis artalmatlanitasa a hatdlyos eldirdsoknak megfeleléen
kbzigazgatdsi birsag kiszabdsat vonja maga utdn.
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HASZNALATI UTMUTATO

A készUlék megfeleld haszndlata érdekében a felhaszndlonak az aldbbiak szerint
kell eljgrnia:

- Csatlakoztassa a kabeleket a készUlék kimeneteihez.

- Csatlakoztassa az elekfréoddkat a kabelek végén taldalhatd csatlakozokhoz.

- Helyezze az elekiréddkat a bérfelUletre.

Bekapcsolas

Kapcsolja be az elektrostimuldtort az ON/OFF/OK gomb 3 mdsodpercig térténd
nyomva tartdsdval, amig meg nem hallja a riasztbhangot.

A készUlék neve és a szoftver verzid a kijelzd jobb felsé felében jelenik meg.

A készUlék modellignek fuggvényében a FémenU (“main menu”) jelenik meg.

A menUn belUl a P+ és P- gombok segitségével mozoghat :

Last 10

Program List
Favorites
Treatments
Programming
Advanced

Ve

PROGRILNIS

> “Program Lista” menu

A “Program Lista"” kivalasztasdval az készilék pontos modell szerint az aldbbiak k6zUl
vdlogathat:

- SPORT
- FITNESS-PHYSICAL SHAPE (FITNESS-ALAKFORMALAS)
- MEDICAL CURRENTS (ORVOSI ARAMOK)
e MICROCURRENTS (MIKROARAM)
e DENERVATED (DENERVALT IZOM)
e |IONOPHORESIS (IONTOFOREZIS)
e PAIN-ANTALGIC (FAJDALOMCSILLAPITAS)
e REHABILITATION (REHBITACIO)
- ACTION NOW (AKCIO MOST)
- SERIAL SEQUENTIAL STIMULATION (SOROZATOS SZEKVENCIALIS STIMULACIO)
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Program kivalasztasa

- TerUlet kivalasztdsa

A P+ and P- gombok megnyomdsdval mozgassa a kurzort a kivant terGletre.
Nyomja meg az OK gombot a vdlasztds megerdsitéséhez.

Nyomja meg a baloldali (Back) gombot az el6z6 képernydre valo visszalépéshez.

- Program kivdlasztasa.

- Testrész kivalasztdsa (amennyiben elérhetd)

Program elinditasa

A program kivalasztasat kdvetden az aldbbi opcidk jelennek meg:

- Start;

- Electrode placementi; (Elektroda felhelyezése)

- Mentés Kedvencek kdzé (Iasd “Favorites” menu);

- Mentés Kezelések koze (Iasd “Treatments” mendl);

- Folytatds 2+2-vel (Iasd 2+2 Uzemmod).
A program elinditdsdhoz nyomja meg a Start gombot és a kdvetkezd képernydn
ndvelie a csatorna intenzitdsat.

Intenzitds novelése/csokkentése
Az intenzitds ndveléséhez vagy csdkkentéséhez nyomja meg az adott csatorndra
vonatkozd Fel vagy Le gombokat.

Syncro Stim | Az Osszes csatorna intenzitdsanak egyUttes ndvelése/csdkkentése a P+
vagy P- gombok megnyomdsdval hajthatd végre.

Mikodés idd (Run Time) funkciok

Egy program elinditasat kdvetden is lehetséges az aldbbiak médositdsa:

- fime (id9)

- frequency (frekvencia)

- amplitude (amplitudod)

A folyamatban 1évé fdzis paramétereinek megvdltoztatdsa a Funkcidé gomb
megnyomdasdaval lehetséges. A megnyomdast kdvetden Uj képernyd jelenik meg,
amelyen fdzis idd szerepel kiemelten.

Az idé a P+ és P- gombok segitségével modosithato.

Az Uj bedllitott idé a Funkcid gomb megnyomdsdaval régzithetd, ami 5 mdsodperc
elteltével automatikusan is megtorténik.

A tovdbbi paraméterek a JOBBRA/BALRA gombok megnyomdsaval valaszthatok ki
és a fentiek szerint moédosithatoak.
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Vizualizacié program végrehajtasa kézben

A kezelés végrehajtdsa kdzben a kijelzdn a program neve (felll), a fazis széma, a
folyamatban [évd fazis, a fazisbdl hatralevd idd és az alkalmazott hulldm tipusa
(EMS, TEN, MICROC...) jelenik meg. Szakaszos stimulacioval mikdédd programok
esetében a munka és a pihend fdzis egyUttesen kerUl kijelzésre, a hdtralevd iddvel
egyutt.

Program szineteltetése

Az aktudlis program szUneteltetéséhez nyomja meg az OK gombot. A szineteltetést
a gomb Ujbdli megnyomdsaval fejezheti be. Az intenzitdsmutatd a kezelés minden
megdllitdsat és elinditdsat kdvetden nulldrdl indul.

Program ledllitasa

Amennyiben szikséges a program befejezédését megeldzd ledllitasa, kapcsolja ki a
készUléket az OK gomb 3 mdsodpercen keresztUl térténd nyomva tartdsdval.

Fazis kihagydsa
A folyamatban levd fazist kdvetd fazis dtugrdsdhoz tarts nyomva a JOBBRA gombot
3 mdsodpercen keresztUl.

Az el&z6 fazisra vald visszatéréshez tarts nyomva a BALRA gombot 3 mdsodpercen
keresztUl.

“Last 10” (Utolsé 10) meni

Az elektrostimulator tarolja a 10 legutoljdra végrehajtott programot, azok gyors és
egyszer( végrehaqjtasat lehetéve téve.

A tdrolasra minden végrehajtast kdvetéen automatikusan sor kerll. A memoria
telitddése esetén a régebbi programok automatikusan térlédnek.

A készUlék bekapcsoldsakor a "Last 10" menUpont kivdlasztdsaval és az OK gomb
megnyomasaval érheti el a mentett programokat.

A végrehajtani kivant programot a P+ and P- megnyomdsdaval valaszthatja ki.
(Amennyiben kordbban egy program sem kerUlt taroldsra, a képernydn az “EMPTY”
felirat jelenik meg).

A megerdsitést kdvetden hdrom menuUpont olvashato:

a. - Start

b. - Electrode placement (Elekirdda felhelyezése)

C. - Delete from the list (Torlést a listabol)

a. A kivdlasztott programok elinditGsa a “Start” menUpont kurzorral térténd
kivalasztdsa, és a két kindlt méd (automata vagy normdl) kdzotti valasztds utdn
végezhetd el. Az automata funkcio elinditdsdhoz nyomja meg az OK, mig a normdal
funkcidhoz az INTENZITAS NOVELESE gombot.

Az "AUTO" Uzenet abban az esetben jelenik meg a kijelzdn a fazismutato felett, ha
az automata funkcid aktivaldsra kerUlt.
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[T Automata funkcié (AUTO STIM) EMS és TENS aramhoz
AUTO STIM J

Az AUTO STIM funkcid lehetéve teszi a felhaszndld szamdra egy program
automatikus végrehajtdsat pl. az intenzitds bedllitdsa nélkll. Az intenzitds értékei
automatikusan hozzdrendelésre kerUlnek az adott program legutolsd végrehajtasa
alapjan. Az AUTO STIM funkcid kizdrélag a "Last 10" memdridban jegyzett
programokhoz haszndlhato.

Megjegyzések:

- Egy program AUTO STIM modban térténd végrehajtdsdhoz szUkséges minden
csatorna elektroddjat ugyanabban a pozicidban, ugyanazon az izomcsoporton
(vagy testrészen) alkalmazni, mint az adott program kordbbi végrehajtasandl.

Tény, hogy az intenzitds értéke minden csatorna esetében specifikus.

- Az AUTO STIM méd haszndlatdhoz minden felhasznaldnak sajat felhasznaldi koddal
(USER) kell rendelkeznie.

Az AUTO STIM modbdl barmely értéket ndveld gombbal kiléphet.

T
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VL )

b. |TRAINER| A kurzort az "Electrode placement’ menUpontra dllitva a helyes
elektroda elhelyezésre vonatkozo révid Utmutatd tekinthetd meg.

Az elekiréddk elhelyezésére vonatkozd tovdabbi informdcidkért tekintse meg a jelen
haszndlati Utmutatd végén szerepld képeket.

c. A kurzort a "Delete from the list" menUpontra dllitva a kivdlasztott program tobbet
nem less elérhetd a "Last 10" programok kdzott.

A "Last 10" programokat tarolé memdaria felhaszndldkent elkilonitett adatokat tdrol.
A USER SELECTION (felhaszndld kivalasztasa) funkcionak kdszonhetden a kilonbdzé
felhaszndlok (legfeliebb 10 felhaszndld, plusz az alapértelmezett felhaszndld - USER

« 7o s

‘aaﬁlmem

Favourites | Favorites” (Kedvencek) menu

A menUpont lehetdvé teszi a felnaszndlok szédmdra a legtébbet haszndlt programok
(felhaszndlonként max. 15 program) specidlis memoriaba térténd elmentését. Egy
program elmentéséhez vdlassza ki a menteni kivant programot a "Program List"
menUbdl. Végrehajtasuk elbtt valassza a "Save in Favorites" opcidt, és erdsitse meg
az OK gomb megnyomdsdval. A kivdlasztott programok a “Favorites” menibdl
egyserlen végrehajthatoak.

Megjegyzés: 2+2 Uzemmoddban nem lehetséges a kedvenc programok elmentése.
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6. E18CHE | “Treatments” (Kezelések) meni

A “Treatments” menU (Stim lock) lehetdve teszi a felhaszndldk szamdara a készilek
lezdrdsat és kizdrdlag a specidlis “Save in...” funkcidval, kdzvetlenUl a végrehajtds
elétt mentett funkcidk haszndlatat.

A funkcid kUlonGsképpen a készUlék szaktuddssal nem rendelkezd felhaszndldknak
és/vagy pdacienseknek vald kdlcsdnadds esetén jatszik [Enyeges szerepet, akiknek a
specialista altal eldirt specidlis programot kell elvégezniUk.

A STIM LOCK funkcié aktivalasa

Tartsa nyomva az fn és a --> (JOBBRA) gombokat legaldbb 3 mdsodpercig, amig a
kezelés elmentésére vonatkozd felllet meg nem jelenik. A STIM LOCK funkcid
aktivalasat kdvetden a készilék csak korldtozott mennyiségU funkcidval rendelkezik.
A STIM LOCK funkcié deaktivalasa

Tartsa nyomva az fn és a <-- (BALRA) gombokat legaldbb 3 mdsodpercig, amig a
F&menU meg nem jelenik.

MEGJEGYZES: Amennyiben a FémenU a készUlék bekapcsoldsat kdvetéen nem
jelenik meg, gy6z&djén meg réla, hogy a Stim lock funkcid nincs-e aktivalva.
Kisérelije meg deaktivalasat.

A probléma fenndllasra esetén forduljon a vevdszolgdlathoz.

“Programming” (Programozds) meni

Az elektrostimuldator lehetdséget biztosit Uj programok készitésére és modositdsara,
ezzel rendkivil rugalmassd €s egyéni igények szerint alakithatévd téve a késziuléket.

A "Programming" menUbdl lehetdség nyilik Uj programok készitésére (amennyiben
az "EMPTY" Uzenet olvashatd) és elbére kialakitott programok végrehajtasara. A
programok bdarmikor alakithatéak (Iasd lejjebb "Programok mddositasa™).

A funkcidval készitet programok minden felhaszndlé szdmdra azonosak, €s nem
tarolhatdak a "Last 10" és a "Favorites" menUkben.

Uj program készitése

A P+ és P- gombokkal valasszon ki egy szadmot (1-5-ig a Genesy 300 és 1-15-ig a
Genesy 600 esetében) a létrehozni kivant programhoz, és erdsitse meg az OK gomb
megnyomasaval.

Programnév beirdasa

Az Uj program elnevezésehez a JOBBRA és BALRA gombok segitsegével valaszthatja
ki a betUket, valasztasat az OK gombbal erdsitheti meg. A betlk toriésével vigye a
kurzort a “Delete” gombra. A program nevének megaddsa utdn vdlassza a
menUben a “Continue” gombot.
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Parameéterek bedllitasa

1. lépés A P+ és P- gombok segitségével valassza ki a kivant szimuldcio tipusdat.

2. lépés A P+ és P- gombok segitségével vdlasszon ki a program fazisdnak szadmat.

3. lépés A programot alkotd fdzis szdmdnak bedllitdsat kdvetden kilonbdzd
képernydk jelennek meg, amelyek bedllithatdéak a kivant paraméterek. A P+ és
P- gombok segitségével valassza ki a kivant paramétereket.

A jelen pontig bezdrdolag veégrehajtoft lépések minden léfrehozni  kivant

programtipus esetében megegyeznek.

Amennyiben a program tdébb fdzist tartalmaz, a kdvetkezd fazis egy adoftt fdzis

beillesztését kdvetden azonnal felajanldsra kerdl.

MEGJEGYZES: A programozott stimuldcié tipusa modellenként vdltozik.

Programok médositdsa és torlése

A "Programming” menUn belll lehetséges a kordbban mentett programok
modositdsa és torlése.

Az “fn" + “P+” nyomva tartdsaval modosithat, mig az “fn” + “P-* gombokkal
torélhet.

MEGJEGYZES: vegyes, tébbfdzisos programok mentése nem lehetséges (pl.
EMS+TENS program).

2

2
&

L “Advanced” (Haladé) meni

A Haladds menU az aldbbi elemeket tartalmazza:

il Mode 2+2

User selection
Working time
Setup
Diagnostics
Turn off

@ 2+2 izemméd

A készUlék egyidejlleg két kUlonbdzé program végrehajtdsat teszi lehetdévé (Ems
vagy Tens), két pdciens vagy két izomcsoport egyUttes kezelését lehetédvé téve.
Osszetett kezelés bedllitdsa

A két program egyidejU végrehajtasara két lehetséges méd adodik:

a. A Specidlis menUben a *“Mode 2+2" vdlasztasa

b. A "“Program list” menUbdl vald megkdzelités;
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a) A FémenUben vdlassza az "Advanced -- Mode 2+2" menUpontokat és nyomja
meg az OK gombot.

Vdlassza ki az elsé program terUletét és nevét. Ezutdn kivdlaszthatjia a mdsodik
program terUletét és nevét is.

b) A “Program list” menUbdl indulva vdlassza ki a terlletet és a kivant programot.
Ezutdn vdlassza a “Continue with 2+2" opcidt és valassza ki a mdsodik programot.

MEGJEGYZES: A 2+2 Uzemmod alatt az aldbbi képernyd jelenik meg:

2 Firming
% Toning massage

EMS 20min EMS 20min
{ {

SET INTENSITY

A bal oldali program az 1-es és 2-es csatorndn, mig a jobb oldali program a 3-as és
4-es csatornadn mukodik.

muLTiUSER

Lehetévé teszi a specidlis menUk ("Last 10", "Favorites') személyre szabott
alkalmazasat.

A kedvenc programok és a “Last 10" programok eléréséhez a felhaszndldknak sajat
profiljukba kell belépniUk. A kedvencek k6zott mentett programokat csak az adoft
felhaszndld érheti el.

MEGJEGYZES: Minden bekapcsoldsat kdvetéen a legutolsd felhaszndlé jelenik meg.

User Selection (Felhasznalé kivalasztasa)

. Work
Time | MUIkodésiido

A stimuldacids kezelések végrehajtasa sordn eltelt 6sszes id6t jelzi.

Setup (Bedllitasok)
A Bedllitdsok kivalasztdsaval az aldbbi képernyd jelenik meg:

Backlight time
Contrast

Auto shut off time
Language selection
Service sounds

Rev.1 del 24.10.2017 Battery info
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e “Backlight time” (Hattérvilagitas) funkcié

A P+ és P- gombok segitségével lehetdvé teszi a készenléti Uzemmod alatti
hattérvilagitas hosszanak bedllitasat.

e “Contrast” (Kontraszt) funkcio
A P+ és P- gombok segitségével lehetdveé teszi a kijelzd kontrasztjdnak bedllitasat.

e “Auto shut off time” (Automata kikapcsolds) funkcio
A P+ és P- gombok segitségével lehetévé teszi az iddperiddus bedllitdsat (percben)
amely elteltével a haszndlaton kivUli készUlék automatikusan kikapcsol.

e “Language selection” (Nyelvvdalasztas) funkcio

A P+ és P- gombok segitségével lehetdveé teszi a valasztdst 5 kUldnbdzd nyelv kdzUl.
Vdalasztasat az OK gombbal erdsitheti meg.

e “Service sounds” (Hangjelek) funkcio
Lehetdvé teszi a készUlék dltal kiadott hangjelzések be- (ON) és kikapcsolasat (OFF).

o "Battery info" (Akkumuldtor informacid) funkcio (IGsd 20. oldal)

‘ I
O Turn off (Kikapcsoldas)

Ezzel kikalcsolhatja a készUleket.
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MUKODESI ELVEK

Izmok elekirostimulacioja

Az elektrostimuldacid technikdjanak alkalmazdasa sordn az izmok motoros pontjain
(motoneuron)  kifejtett  elekfromos impulzusok  segitségével az  dnkéntes
6sszehuzoddssal megegyezd izom-6sszehUzoddast valthatod ki.

Az emberi test legtdbb izma a hardntcsikolt, illetve az &nkéntes izmok kdzé
sorolhatd, a test oldalaiként kdzel 200 (Gsszességében kdzel 400) izmot szamldlva).
Az izomdsszeh(0z6das fizioldgidja

A vazizom funkcidit az 6sszehizdéddsi mechanizmus dltal 1Gtja el.

Amikor egy egyén dontést hoz egy mozdulat elvégzésérdl, az agy motoros
kdzpontja elektromos jelet kild az &sszehUzandd izomnak.

Amikor az elektromos jel eléri az izmoft, az izomfelUlet motor plakkja az irommemlbrdan
depolarizacidéjat eredményezi, és kibocsdjtigk a benne taldlhatdé CA++ ionokat. A
Ca++ ionok az actin és a myosin molekuldkkal kapcsolatba Iépve az izom
6sszehUzoddasat, ezzel rovidUlését eredményezik.

Az &sszehUzoddashoz szUkséges energiat az adenozin-trifoszfat (ATP) biztositja, és az
aerobic és az anaerobiv energia rendszeren alapuld energia Ujratdltd rendszer
tdmogatja, amely a szénhidratokat és a zsirokat haszndlja fel. Mdas szoval az
elektromos stimulacié nem kozvetlen energiaforrds, hanem egy eszkdz, amely az
izmok 6sszehuzoddasat okozza.

Hasonld mechanizmus 1ép életbe, amikor az izmok 6sszehUzdddsat az EMS okozza,
amely az impulzusokéval megegyezé funkcid szerint a motoros idegrendszer
természetes moédon tovabbit. Az &sszehizddds végeztével az izom pihen és visszadll
eredeti dllapotdba.

Izoténids és izometrikus 6sszeh0zédas

Az izotonids Osszehluzdddsra akkor kerUl sor, amikor a mozgds kdzben a résztvevd
izmok a kUlsé ellendllason lerévidUlésUkkel kerekednek fellUl, folyamatos feszUltséget
kivaltva az inak végéen. Amikor a kUlsé ellendllds megakaddlyozza az izmok
mozgdsat, azaz az 6sszehUzoddast, a révidulés helyett ndvekszik a feszGltség az izmok
végeinél, izometrikus &sszehlUzoddst eredményezve. Elektrostimuldcid esetén az
izometrikus kérUilményeket alapvetden az erésebb és hatékonyabb &sszehuzoddsok
eléréséhez alkalmazzdk.

A kil6nbo6z6 tipusu rostok eloszlasa az izmokban

A két f6 kategoria (I. tipus és Il tipus) kdzott kapcesolat szemmel IGthatdéan valtozhat.
Bizonyos izomcsoportokat kifejezetten I. tipusU rostok alkotjdk, (pl. talpemeld izom),
mig masok II. tipusu rostokbdl dlinak (pl. kdr alaky izom). Az emberi test izmainak
tobbségét azonban a kétféle izom kombindcidja alkotja. Az izomrostok elosziasat
vizsgdld tanulmdnyok kimutaftdk a motoneuronok (tonusos vagy fdzisos) és az
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dltaluk befolydsolt rostok funkciondlis jellemzdi kdzdtti szoros kapcsolatot, egy
specidlis motoros aktivitast leirva (kGldndsképpen a sportok esetében). Az aktivitds
sordn a rostok funkciondlis adaptdcion mennek keresztil, ami mellett metabolikus
jellemzdik is megvdaltoznak.

Motoros egység tipusa  Osszehizédds tipusa Osszeh(z6das frekvencidja
Tonikus (Thonic ST) Lassu &sszehuzodas | 0-50Hz

Fazisos (Phasic FT) Gyors 6sszehuzodds 50-70Hz

F&zisos (Phasic FTb) Gyors 6sszehuzddds Il b 80 - 120 Hz

Stimuldciod intenzitasa

AZ izom0OsszehUzddds eléréséhez szUkséges egyénenként vdltozd, valamint az
elekiroddk pozicidjdnak, az alatta fekvd zsirszOvetnek, az izzaddsnak, a kezelt
felUleten taldlhatd szérmennyiseégnek és egyéb jellemzdknek is a figgvénye. Ebbdl
kifolydlag azonos aramerdsség naprdl napra eltérd érzést valthat ki, amelyek a test
jobb és bal oldalaiként is eltérnetnek. Egy adott munkafolyamat alatt is szUkséges az
intenzitds szabdlyozdsa, az &sszehuzddds azonos szintiének fenntartdsa és a
szervezet alkalmazkoddsa révéen. A kUlonbdzd fdzisokban javasolt dramerdsseg
tajekoztatd jelleglek, amit minden felhaszndld egyéni szUkségletei szerint
maodosithat.

- Mérsékelt intenzitds. Az izom még hosszantartd kezelés esetén sem fdarad, az
6sszehuzodds tolerdalhatd és kellemes. Ez az intenzitds a grafikus dbrdan Iathatd elsd
szint.

- Kdézepes intenzitds. Az izom |adthatdlag 6sszehuzddik, de a stimuldcid [dthatdlag
nem okozza az izUletek mozgdsat. Ez az intenzitds a grafikus dbrdan Iathatdé mdasodik
szint.

- Emelkedett intenzitds. Az izmok jelentdsen 6sszehuzodnak, aminek hatdsdra a
végtagok kinyulnak, vagy meghajolnak, amennyiben semmi sem all az Utjukba. Ez
az intenzitds a grafikus dbrdn Idthaté harmadik szint.

- Maximdlis intenzitGs. Az izom maximdlisan &sszehuzodik. Maximdalis intenzitas
kizarélag a mdar alacsonyabb intenzitds mellett végrehajtott kezelések esetében
lehet indokolt.
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Mérsékelt —_— 10 mA - 20 mA

H

Kozepes 20 mA - 30 mA

A toleranciaszint aljdn, a kézvetleniil a fajdalomkiisz6b
alatt

Maximalis

Emelkedett E 30 mA félétt

A kezelések leirdsdban a leginkdbb ajdnlott intenzitds szintek szerepelnek.
MEGJEGYZES: Az leirt szintek csak ajanldsok.

MEGJEGYZES: A Mikrodram programok esetében nem szikséges intenzitds szintet
bedllitani (mA érték), mivel az elére be van dllitva és automatikusan aktivaloddik
minden fdzis esetében.

Nyitott aramkor

A készUlék képes energia kibocsdtdsanak ellendrzésére. Amennyiben a mikddtetd
az intenzitast 10 mA felé emeli, és az aramkdr nyitva van (a kdbelek nincsenek
csatlakoztatva a készUlékhez, vagy az elektrdddk nem érintkeznek a bérrel), az
elektrostimulator intenzitdsat azonnal 0 mA-re csdkkenti. igy a program elinditdsa
elétt gydzédjdon meg réla, hogy a kdbelek csatlakoztatva vannak a készUlékhez és
az elekiroddk nem kopottak, mivel ez ronthatja a vezetési képességet.

MEGJEGYZES: A Mikrodram programokat csak az 1. és 3. csatorndkon haszndlja, a
készUlékhez kapott szirke kdbelekkel. Amennyiben a kdbelek nincsenek
csatlakoztatva, vagy nem megfeleld tipusuak, a program nem indul el. Ellendrizze a
kdbeleket és az érintkezést.
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Tens

A franszkutdn elekiromos idegstimuldcid (TENS) a periférikus idegek nagymeéret(
rostjainak szelektiv stimuldcidja, ami mérsékli a fajdalom impulzusok kivalasztasat és
néveli az endorfin tartalom kibocsatdsat, csdkkentve a fajdalom intenzitdsat. A TENS
célia a f6 mozgdsszervi fdjdalmakbdl fakadd sulyos és kronikus mozgdsszervi
fajdalom kezelése.

A TENS dram alkalmazasat kévetd fdjdalomcsdkkenés az aldbbi tényezdknek
kdszOnhetd:

a. Kapuelmélet

b. Endorfin kivalasztds

c. Frekvencidval kapcsolatos kilonbdzé nyugtatd hatdsok

Kapuelmélet

Az agy felé iranyuld, fajdalmat kommunikald elekiromos jelek megdllitdsa esetén a
fajdalomérzet is megszinik. Példdul, ha fejinket megUtjlk egy tdrggyal,
szervezetUnk elsd reakcidja a trauma helyének kommunikdldsa. Ennek megfeleléen
az érintést és nyomast érzékeld receptorokat stimuldljuk. A TENS a folyamatos
Uzemmod és a frekvenciamoduldlds dltal az érintéshez és nyomdshoz hasonld
jeleket képes produkdlni. Amennyiben intenzitdsuk megfeleld, prioritdsuk
magassaga miatt kivalthatjdk a fajdalom jelét. Amennyiben a prioritds egyszer
megemelkedett, a szenzoros jelhez kapcsolddd kapu kinyilik, a fajdalomé pedig
bezdrul, megakaddlyozva az agyba torténd eljutdsat.

Endorfin kivalasztas

Amikor az idegi jelek a fajdalom helyétdl az agy felé haladnak, , egy szinapszis nevy
ldncon halad végig, ami kapcsoldddsi pontok sorozata. A szinapszis egy ideg
végzddésének és egy Ujabb kezdetének taldlkozdsi pontjaként foghatd fel. Amikor
egy elektromos jel eléri egy ideg végét, egy neurotranszmitter nevd anyagot termel,
amely a szinapszison dtlépve aktivizdlia az Ujabb ideg kezddpontjat. A fenti
folyamat addig folytatddik, amig a jel el nem éri az agyat. A fdjdalomcsdkkentésbe
bevont opioidok feladata beférkdzni a szinapszis terébe és megakaddlyozni a
transzmitter terjedését. Ezdltal a fdjdalom jelének Utjdban egy kémiai akaddly
képzddik. Az endorfin opioid, amit a szervezet természetes Uton termel a fajdalom
kezelése érdekében, hogy a csontvelében és az agyban egyardnt hatva hatékony
fajdalomcsillapitast  biztositson. A tens képes ndvelni az endorfin tfermészetes
produkciojat, ezdltal csdkkentve a fdjdalomérzetet.

Frekvenciaval kapcsolatos kilénb6z6 nyugtaté hatasok

Az alkalmazott frekvencidtdl figgden eléfordulhat azonnali fajdalomcsillapitd hatds
(magas frekvencia), ami azonban nem hosszan tartd; illetve hosszabban tartd
progressziv hatds (alacsony frekvencia).
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Mikroaramok

A hagyomdnyos elektrostimuldcioval dsszehasonlitva, amely sordn milli Amperben
(MA) mérhetd aram kerUl felhaszndlasra, a mikroaramos elektrostimuldacié 10 és 500
WA (mikro Amper, azaz egy Amper milliomod része) kdzotti értéket alkalmaz.
Szdmtalan tanulmdany bizonyitotta, hogy mikro Amperben mérhetd elektromos
dram ndveli az APT szintézist.

A MENS terdpia dltaldnossagban két kilénbdzd fazisbol tevddik 6ssze: az elsé célja
a pdciens fdjdalomérzetének csdkkentése, mig a mdsodik a fehérie és az APT
szintézist seqiti, felgyorsitva a szovetek reparativ folyamatait. A kezelések idétartama
az elsé fazis esetében daltaldnossagban 15 és 30 perc k6zotti, mig a mdasodik fazisndl
5 és 10 perc kozott valtozik. A MENS figyelemre meéltdé miszeres terdpia, amely
szamtalan patoldgids esetben alkalmazhatd. Emellett egyéb miszeres terdpidkkal
kombindlva (pl. lézer, TENS) szintén kivdld, ds Uton nehezen elérhetd klinikai
eredményeket biztosit.

lontoforézis

Az iontoforézis az elekiroterdpia egy formdja, amely folyamatos, egyirdnyy
elektromos drammal tfovdbbitja a szbovetek belsejében [évd farmakologiai
anyagokat

Az iontoforézis bizonyos gyogyszeres anyagok ionos disszocidciojan alapszik,
amelyek vizben vald felolddsukat kdvetéen rendkivil alacsony molekula témeget
ernek el.

RendkivUl fontos tisztdban lenni vele, hogy a gydgyszer aktiv része — miutdn ionos
formdra disszocidlt — pozitiv és negativ téltéssel rendelkezik, ami dltal az elekiromos
fluxus megfeleld irdnydba képes helyezkedni.

A gyogyszeres anyag ionjai a szervezeten belll a bdr rétegein keresztUl
tovdbbitédnak. Az alacsony ellendllds anyagon &t az dram eléri a
sejtmembrdanokat, amelyek ez dltal elektromos Uton modositasra kerGinek.

Denervalt izom

A denervdlt izmok stimuldcidja eltér az egészséges izmokétdl, mivel ezeknek az
izomszbveteknek az aktivizaldsdhoz kUldnleges dramok szUkségesek.

A periférids idegek fraumatikus sériléseinek esetében a chronaxie meghatdrozdasa
seqit elddnteni, hogy az denervdcio részleges, vagy telies. A stimulatoros kezelés
célia az izomleépllés és az izomszklerdzis megeldzése, és az izmok maximdlis
funkcionalitdsdnak megtartdsa. Ez alapvetden fontos, mert a reinnervdcié gyakran
hénapokig, sét akdr tovabb is eltartd folyamat.

A kezelés sikeressége nagyban figg a megfeleld stimuldcidos paraméterek
bedllitdsatol, amelyek minden pdciens esetén kilonbdzdk és az iddé mulasaval is
valtoznak.
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A denervdlt izmok kezeléséhez tdbbnyire hdrom kUl6nbdzd dram  kerUl
felnaszndlasra.

Négyszoghulldm

The rectangular current is characterized by a single rectangular impulse, which
varies quickly from zero to the maximum value of the set up intensity, from a
contraction duration equal to the impulse duration, from a recovery time
corresponding to the time of muscular recovery. The rectangular shape of the
impulse causes the muscular contraction, the duration of the impulse determines a
selective contraction of denervated fibers and the impulse average value
(alternated polarity) — corresponding to zero — avoids all phenomenon of ionization
of the dermis. The rectangular impulses are mainly used on totally denervated
muscles. The program varies according to the amplitude of the impulse and the
duration of the rest.

A négyszdghulldmot egyetlen téglalap alaku impulzus jellemzi, amely gyorsan
nullatol a bedllitott intenzitds maximdlis értékéig valtozik. Az &sszehizoddds tartama
azonos az impulzus idétartamaval. Az impulzus téglalap alaky formdja okozza az
izom &sszehuzoddasdat. Az impulzus idétartama hatdrozza meg a denervalt szdlak
szelektiv &sszehuzoddasat. Az impulzus alterndld polaritdsa segit elkerlini a bdr
ionizaciodjat és kdarosoddasdat. A téglalap alaku impulzusokat elsdésorban a teljesen
denervdlt izmokon haszndljdk. A program az impulzus amplitiddja és a tébbi
idétartama szerint valtozik.

Hdaromszoég hulldmok

The triangular current reaches the maximum of the set up intensity through a linear
ramp-up. If combined with sufficiently long impulses, the current determines a valid
contractile response of denervated fibers (controlled by damaged nerves), without
stimulating the adjacent, innervated — healthy - fibers. Logically, since the triangular
impulse are excitomotor and contract denervated muscles, it will be followed by a
break where there is no contraction. The polarity of the impulses is alternated in
order to avoid the phenomenon of dermis ionization. Because of the adaptation of
the nervous fibers to the slow increase of the stimulus intensity and the absence of
troubles to the patient, the triangular current is used to stimulate denervated
muscles totally and partially. The selective stimulation of fibers occurs without
involving the innervated fibers, which may affect alternated rectangular currents
because of the impulse rapid rise. The program varies according to the amplitude
of the impulse and the duration of the rest.

A hdromszdg dram a bedllitott intenzitds maximumat egy linedris felfutdssal érheti el.
Ha elegendd hosszU impulzus tartfammal kombindljgk, akkor biztositjia a denervalt
rostok &sszehuzoddasat anélkll, hogy stimuldind a szomszédos, egészseges
beidegzésU rostokat. A hdromszdg impulzus altal kivaltott izomdsszehlUzéddst szinet
kdveti, ahol nincs 6sszehUzddds. Az impulzusok polaritasat valtogatni kell, hogy
elkerUlje a bér ionizdcids kdrosoddasat.
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Az idegrostok adaptdldédnak az inger intenzitdsdnak lassu ndvekedéséhez és nem
okoznak panaszt a betegnek, igy a hdromszdg impulzust a denervdlt izmok teljes és
részleges stimuldlasara haszndljdk.

Hdaromszog impulzussal a teljesen és részlegesen denervdlt izomrostok szelektiven
stimuldlhatok, anélkil, hogy a beidegzett rostok dsszehUzdédndnak.

A programban az impulzus amplituddja és a pihenés tartama valtozik.

Trapéz impulzus
Trapéz impulzust f&képp a részlegesen denervdlt izmokon alkalmazzdk.
A programban az impulzus amplituddja és a pihenés tartama valtozik.
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PROGRAM LISTA

Sport Program Lista

Genesy 300 Pro *

Genesy 600

Demo

X

Capillarization (Kapillarizacio)

Warm-up (Bemelegités)

Pre-competition warm-up (Verseny elofti
bemelegités)

x

X | X | X

Active recovery/Aktiv regenerdc.

Maximum strength (Maximalis erd)

Endurance strength/Alloképesség

Explosive strength (Roblbanékony erd)

X | X | X| X

Aerobic endurance (Aerob dlldképesség)

Reactivity (Reakcidképesség)

x

Post-competition recovery (Vers. Ut. regenerdcio)

x

Deconftracting (Merevségoldds)

Hypertrophy (Hipertréfia)

X

X | X | X | X| X[ X| X| X]| X

OSSZESEN

22

()]
w

MEGJEGYZES: bizonyos programok testrészek szerint részekre oszlanak.

A CE0476 nem utal nem-orvosi kezelésre.

Fitness-Alakformalds Program Lista

Genesy 300 Pro

Genesy 600

Firming (Feszesités)

x

>

Bio-Pulse firming (Bio-pulzdldsos feszesités)

Sculpting (Formalds)

Bio-Pulse sculpting (Bio-pulzdldsos formalds)

Toning (Elénkités)

Mass Building (tdomegndvelés)

Body sculpting (Alakformdlds)

Definition (Részletek kidolgozdsa)

Jogging (Kocogds)

Anaerobic fitness (Anaerob edzés)

Aerobic fitness (Aerob edzés)

Cramp prevention (Gorcs megelézés)

XXX |[X|[X]|X|X[X|X]|X]|X

XXX X XX | X X|X| X[ X

OSSZESEN

29

29

MEGJEGYZES: bizonyos programok testrészek szerint részekre oszlanak.

A CE0476 nem utal nem-orvosi kezelésre.
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Orvosi aramok - Mikrodaram Program Lista

Az aldbbiak orvosi programok.
Genesy 300 Pro  Genesy

600
Acute pain (Akut fajdalom) X X
Epicondylitis (Teniszkdnydk) X X
Scapulohumeral periarthritis (Vall-lapocka X X
periartritisz)
Contusion (ZUz6dds) X X
Articular pain (IzUleti fajdalom) X X
Sciatica (Isidsz) X X
Lumbago (Lumbdagod) X X
Stiff neck (Nyakfdjds) X X
Whiplash (Ostorcsapds) X X
Shoulder sprain (Valradndulds) X X
Tendon inflammation (ingyulladds) X X
Knee sprain (Térdrdndulds) X X
OSSZESEN 12 12

A klinikai programok jelenléte miatt ez a termék orvostechnikai eszkbznek mindsUl. Ezért a CERMET TestUlet n®.
0476 az orvostechnikai eszk&zbkre vonatkozd 93/42/CEE irdnyelv szerint. A tanusitds a klinikai alkalmazdsokra

ferjed ki.

MEGJEGYZESEK MIKROARAM PROGRAMOK HASZINALATASHOZ

Az aldbbi bekezdés a mikrodram programokra vonatkozik.

A mikrodram programok az aldbbiakban kUlonbdéznek a TENS és EMS
programoktol:

- Mig a hagyomanyos elektrostimulacio sordn (pl. TENS) milli Amperben mérhetd
daram kerUl felnaszndldsra, addig mikrodramos elektrostimuldaciod esetén a mikro
Amperben mérhetdé aram az emberek dltal nem érzékelhetd. A mikrodram
programok alatt teljesen normadilis, hogy a felhaszndalé nem érez stimulaciot.

- A mikrodram program futtatdsa alatt, kizardlag a szirke kabeleket alkalmazza
a balrél 1. és 3. csatorndkhoz csatlakoztatva. A kdbelek csatlakoztatdsdnak
hidnya esetén, vagy rossz tipus esetén a programok elinditdsa nem lehetséges.
Ellendrizze a csatlakozdst és a kdbeleket.

- A mikrodaram programok elére meghatdrozott intenzitds szinttel rendelkeznek,
igy bedllitGsuk nem szUkséges. A mikrodram program akfivaldsakor az
elektrostimuldtor az intenzitast automatikusan a megfeleld szintre dllitja. A z érték
a program végrehajtdsa alatt valtozatlan kell, hogy maradijon.

- A mikrodram programok nem muUkddtethetdek 2+2 Gzemmodban mds kezeléssel
kombindlva. Amennyiben a felhaszndld megkisérli a 2+2 Uzemmaod kivalasztdsat,
az elekirostimulator hibajelzd hangot ad ki.
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Amennyiben terapeutdjanak utasitdsdra meg szeretné vdiltoztatni a protokoll
intenzitasdat, tartsa lenyomva a FEL és a LE gombokat 3 mdasodpercig.

Orvosi aramok - Denervalt Program lista

Az aldbbiak orvosi programok.

Genesy 300 Genesy 600
Pro
Haromszdg alakl (alacsony denervacios szint) X
Trapéz alaky (kdzepes denervdcios szint) X
Téglalap alaky (magas denervdcios szint) X
OSSZESEN 0 3

Az elektromiogrdfia elvégzése utdn az orvosnak meg kell hatdroznia a denervdcid
mértékét és a relativ programot.

Alternativ. megolddsként az orvos empirikus Uton is folytathatia a stimulacioét
haromszdg alaku kezeléssel (a denervdacio részleges lehet), és végull, ha izomreakcid
nem fordul eld, a trapéz alaku és végUl a téglalap alaku kezelésre indul.

A rajta szerepld orvosi programok révén a jelen eszkéz orvosi készilék. Ebbdl fakaddan rendelkezik a 93/42/CEE
direktivanak megfelelé CERMET Body n°. 0476 tanusitvdnnyal. A tanudsitvdny minden orvosi alkalmazdsra kiterjed.

Orvosi aramok - lontoforézis Program lista

Az aldbbiak nem orvosi programok.

Genesy 300 Pro Genesy 600
lontoforézis X X
OSSZESEN 1 1

Az iontoforézis otthoni alkalmazdsa csak specialistdval vald konzultdcidt kdvetden
javasolt, aki feliia megfeleld qgyodqyszert, és a haszndlandd dramok tipusdra
vonatkozdlag is utasitdst ad.

Az dram intenzitdsat alig érzékelheté mddon kell szabdlyozni.

NE ALKALMAZZA A GYOGYSZERT KOZVETLENUL A BORON. A gydgyszert az elekiréda
nedvszivd fellletén alkalmazza, a gydgyszer polaritdsdnak megfeleléen. A
vezetdképesse javitasa érdekében a masik elektrdda nedvszivo fellletét nedvesitse
meg enyhén soés vizzel.

- Az iontoforézis program futtatdsdhoz kizdrolag a szirke kdbelt haszndlja, az 1.
csatorndhoz csatlakoztatva. A sotét- és vildgosszirke kdbelek egyardnt haszndlhatdak.
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- Aziontoforézis nem futtathatd 2+2 Uzemmaodban, mds kezeléssel kombindlva.
- A iontoforézis elmentheté a "Last 10 Executed"' menUben, azonban nem
futtathatdé AUTO STIM Uzemmodban.

A rajta szerepld orvosi programok révén a jelen eszkéz orvosi készilék. Ebbdl fakaddan rendelkezik a 93/42/CEE
direktivanak megfelelé CERMET Body n°. 0476 tanusitvdnnyal. A tanusitvdny minden orvosi alkalmazdsra kiterjed.

Orvosi aramok - Fdjdalomcsillapitdas (Tens) Program Lista
Az aldbbiak orvosi programok.

Genesy 300 Pro Genesy 600
Endorphinic Tens (Endorfin TENS) X
Sciatica (Isicsz) X X
Cervical pain (nyaki fajdalom) X X
Epicondylitis (Teniszk&nydk) X X
Carpal tunnel (Csukléalagut) X X
Knee pain (Térdfdjdalom) X X
Menstrual pain (Menstrudcios fajdalom) X X
Conventional antalgic Tens X X
(Hagyomdsnyos fdjdalomcsillapitd Tens)
Modulated antalgic Tens (Moduldalt X X
fajdalomcsillapitd Tens)
Muscle pain (lzomfdjdalom) X X
Chronic pain (Kronikus fajdalom) X X
Scapulohumeral syndrome X X
Low frequency antalgic Tens (Alacsony X X
frekv. fajdalomcsillapitd Tens)
Chronic lumbago (Krénikus lumbdago) X X
Trapezius pain (frapezius fdjdalom) X X
Fracture pain (csonttérés fajdalom) X X
Osteoarthritis (Osteoartritis) X X
Rotator cuff tendinitis (Rotator kdpeny X X
tendinitis)
Bursitis-tendinitis (Burzitisz-tendinitisz) X
Post-surgery pain (MUtét utdni X
fajdalom)
Osszesen 20 20

A rajta szerepld orvosi programok révén a jelen eszkdz orvosi készUlék. Ebbdl fakaddan rendelkezik a 93/42/CEE
direktivanak megfelelé CERMET Body n°. 0476 tanusitvdnnyal. A tandsitvdny minden orvosi alkalmazdsra kiterjed.
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Orvosi aramok - Rehabilitdciés Program Lista

Az aldbbiak orvosi programok.

Genesy 300 Pro Genesy 600
Recovery after ACL surgery (ACL mUtétet X
kdvetod felépllés)
Functional recovery (Funkciondlis regenerdcio) X
Functional recovery lower limbs (Ldbak
funkciondilis regenerdacioja)
Ankle re-education (Boka Ujratanitds) X
Leg re-education (Ldb Ujratanitds) X
Muscle spasms (lzomspazmus X
Atrophy (Izomsorvadds) X
Quadriceps atrophy (Quadricepsz sorvadds)
Vastus medialis reinforcement (Vastus medialis X
erdvisszanyerées)
Hemiplegia-upper limbs (hemiplegia-fels X
végtagok)
Hemiplegia-lower limbs (hemiplegia-alsd X

végtagok)

Shoulder subluxation (Vall ficam)

Swollen ankles (Duzzadt bokdk)

Osszesen

11

A rajta szerepld orvosi programok révén a jelen eszkdz orvosi készUlék. Ebbdl fakaddan rendelkezik a 93/42/CEE
direktivanak megfelelé CERMET Body n°. 0476 tanusitvdnnyal. A tandsitvdny minden orvosi alkalmazdsra kiterjed.

A rehabilitacids protokollon kivil a Rehabilitdcids program listdban a kdvetkezd

programokat is megtaldlja:

Agonist-Antagonist

Muscle reinforcement (Izomeré visszanyerés)

Motor point pen (Motorpont ceruza)

Rev.1 del 24.10.2017
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Inkontinencia program lista (a Rehabilitaciés listan beldl)

Az aldbbiak orvosi programok.
Genesy 300 Pro Genesy 600

Mixed incontinence (Kevert inkontinencia) X X

Total 1 1

Because of the presence of clinical programs, this product is a medical device. Therefore it is certified by the
Kiwa Cermet Italia s.p.a. n°. 0476 according to 93/42/CEE directive for medical devices. The certification covers
clinical applications.

Tipus

Az uroldgiai programok specidlis endovagindlis és endorektdlis szonddk
alkalmazasat  teszi  szUkségesse, amelyek megfelelinek a  93/42/EEC
Orvostechnikai Eszk&zokre vonatkozd direktivanak. A bipoldris szonddk 2mm-es
,anya” csatlakozéval vannak ellatva, amia 2mm-es ,apa” kdabelhez
csatlakoztathatd.

Figyelmezietés

Az uroldgiai elektrostimuldcid orvosi alkalmazds, aminek végrehajtdsa orvosi
felOgyelethez k&tott.

Alkalmazas

A szonda megfeleld alkalmazdsdhoz kdvesse a gyartd és orvosa utasitdsait.
Karbantartas

Tisztitas, sterilizdlas és fertdtlenités sordn alkalmazza a gyartd daltal leirt
utasitasokat.

Javaslatok A szonda elekiroda kopdsa, vagy hibdja esetén haladéktalanul
gondoskodjon cseréjérdl.

action Now | Azonnali Kezelés Program lista

Az Azonnali Kezelés Programok normdl EMS programok, amelyeket az kUlonbdzteti
meg, hogy mindegyik a * gomb megnyomdsdat kdveten indul el. Az Azonnali Kezelés
Programok kUIondsen alkalmasak az elekfromos stimuldcié és az &nkéntes
tevékenysegek dsszekapcsolasdra.

A program alkalmazdsa elsdé sorban a sport terlletén javasolt, a sportoldk
felkészitése sordn, lehetévé téve az izomdsszehUzédds aktivalasat egy kUlsd
szabdlyozd eszkdz segitsegével. Ezdltal lehetdve vdalik a stimuldcid dsszekapcsoldsa
az onkéntes &sszehUuzdddssal, az izomrostok nagyobb mérték( 6sszehizodddsat és
fontos koordindcids hatdst eredményezve.

MUkodtetési mod: az dsszehUzddds a * gomb megnyomdsat kdvetben kezdddik
meg. A program idd elétti ledllitdsdhoz elegendd a * gomb Ujbdli megnyomdsa.
Ebben az esetben csdkkenti a pihendiddt és a kdvetkezd stimuldcid elejéhez dllitja
magdt, az elinduldshoz a * gomb Ujbdli megnyomdsdat varva.
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Az Action Now programlista 7 paraméterkombindciot tartalmaz (csak a Genesy
600 esetében).

Program név Felfutds Usszehlzédds tartama
Action0,2-1s 0,2 ]

Action 0,5- 1s 0,5 1
Action1-1s 1 1
Action2-1s 2 1

Action 3-25 3 2

Action 4-2s 4 2
Action2-65 2 6

Osszesen 7 program

A CE0476 nem utal nem-orvosi kezelésre.

L‘l‘:{la chal
3 “3S” Sorozatos Szekvencidlis Stimuldcié Program Lista

A "3S" programok a 3. és 4. csatorndk aktivaldsdat késleltetik az 1. és 2. csatorndkhoz
képest. A Soros Szekvencidlis Stimulacid az érintett izomcsoportok differencialt
aktivizacios idejének kdszonhetbden lehetdvé teszi az izomzat kinetikus Idncon &t
Esztétikai terGleten a 3S programok valddi szekvencidlis elvezetd csatorndt hoznak
létre:  a  kUlbnbdz6  izomcsoportok  szekvencidlis  0sszehUzoéddsa mély
nyomadshulldmot idéz eld az érintett izomban, ami a szdvetkdzi folyadékelvezetést
elésegitve seqiti a vénds ver visszatérését a szivbe.

MUKODESI MOD:

Az aldbbi programok muUkédése telies mértékben megegyezik az EMS
programokéval, azzal a kUldnbséggel, hogy a csatorndk kozotti 6sszehizoddds
késleltetése észlelésre kerdl.

Az aldbbiak nem orvosi programok.

Name Hz Delay time

SerSegStim 0,5 s 0,5

SerSegStim 1's 30 1

SerSeqStim 2 s

SerSegStim 3's 50

AIWIN

SerSeqStim 4 s

—_
—_

SerSeqgStim serial

Total 12 Programs

A Késleltetési idd ("Delay time") a késleltetés kdvetkezd impulzus elkezdddéséig mért,
mdsodpercben kifejezett idd.
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Megjegyzés: A programokkal kapcsolatos tovabbi informacidokért kérjuk,
Iatogasson el weboldalunkra, ahol letélthet egy teljes Utmutatét, amely tartalmazza
a kezelés megfeleld elvégzéséhez szikséges indikacidkat.

MEGJEGYZESEK AZ ELEKTRODAK ELHELYEZESERE VONATKOZOAN

Az elekiroddk megfeleld elhelyezése és megfeleld méretlk megvdlasztdsa az
elektrostimuldcio hatékonysagdnak eléfeltételei.

Az elekiroddk meéretének megvalasztdsdhoz és elhelyezéséhez tekintse meg a
haszndlati Utmutatd végén taldlhatd dbrdkat. Tovabbi informdacidkért IGtogasson el
honlapunkra (www.globuscorporation.com) ahol szdmos képet és videdt tekinthet
meg az elektroddk elhelyezésérdl.

MEGJEGYZES Minden lényeges izomdsszehUzdddst kivaltd program esetében (pl.
erésitd, tonizdld és feszesitd programok) Iényeges az elektrdddk izom motor pontjdn
vald elhelyezése, ami a stimuldcid szempontjabdl a legérzékenyebb pont.
Amennyiben az elektroda nem pontosan a motor ponton helyezkedik el, az
Osszehuzoddas kismeértéklU/zavard lehet. Ebben az esetben a porzitiv elekiroddt
néhdany miliméterrel feliebb kell mozditani, hatdsos és kényelmes &sszehizdddast
elérve.

Testtartas a stimulacié soran

Az elekirostimulacid sordn felvett testtartds az érintett testrész és az elvégzett
program fUggvénye. A magas intenzitdssal torténd kezelés alatt javasoljuk a
végtagok blokkoldsat az izometrikus munka érdekében. Példdul, a négyfeju
combizmon vald erdsité program elvégzése sordn célszerd a ldb blokkoldsa az
6sszehuzodds alatti dnkéntelen Idbnyujtasok elkerllése érdekében.

A magas intenzitdssal nem jaré programok esetében (pl. masszdzs és vizelvezetd
programok) a festtartds nem lényeges, csupdn az egyéni kényelmet kell, hogy
kiszolgdilja.

Elektroddk felhelyezése Tens és Mikroaram programokhoz

A haszndlati Utmutatd aldbbi oldalain képeket taldlhat az elektrdddk tens és
mikrodram kezeléseinez  vald megfeleld elhelyezésérdl. Amennyiben
fajdalomforrasa egyik képen sincs dbrdzolva, helyezze el kérUlotte az elektroddkat
»SzOgletes” alakzatban, az aldbbi példa mintdjdra.

CH1 CH2 CH1 CH2
TENS MICROARAM
Fajd. (haszndljon Fajd. (haszndljon szirke
szines kdbelt) kdbelt)
CH1 CH2 CH2 CH1
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ELEKTRODA FELHELYEZES EMS kezeléshez

KétfejU karizom Hdaromfeju karizom Csuklohaijlitd izom

Csuklofeszitd izom Oldalsé vallizom Mellizom

Mellizom Csuklyasizom Csuklyasizom
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ELEKTRODA FELHELYEZES

Széles hdatizom Széles hdatizom Tovis alatti izom

Agyéki izom Agyéki /hatizom Hasizom
£3
+ 28
a8
+ -
Hasizom Hasizom Egyenes hasizom
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Farizom

ELEKTRODA FELHELYEZES

Farizom

CHﬂ

Kozelitd izom

Egyenes combizom

#

Keétfeju Iabikraizom

Rev.1 del 24.10.2017

KetfejU Iabikraizom

Négyfeji combizom

Keétfejd Iabikraizom

ElUIsS sipcsonti izom



ELEKTRODA FELHELYEZES TENS KEZELESHEZ

Vallfdjdalom Kényékfajdalom Nyakfdjdalom

Agyéki fajdalom Agyéki fajdalom Isi&sz

Térdfgjdalom Térdfdjdalom Térdfdjdalom
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ELEKTRODA FELHELYEZESE MIKROARAMOS KEZELESHEZ

Kényékfajdalom

Isidisz

Csip6fdjdalom

lzomfdjdalom (az Terdfdjdalom Bokafdjdalom
elekiroddkat a fgjo
terUletre kell helyezni)
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GARANCIAVALLALAS FELTETELEI

A készUlék a vasdarlast kovetd 2 éven belUl garancidlis anyag- és gydartdsi hibdi
tekintetében, normdl mUkddési kdrnyezetben térténd rendeltetésszerl haszndlata és
rendszeres karbantartdsa esetén. Amennyiben a felhaszndld a készUléket szakmai
célokra haszndlja, a garanciavdllalds ideje 1 év anyag- és gyartasi hibdi
tekintetében, normdl mUkddési kdrnyezetben torténd rendeltetésszerl haszndlata és
rendszeres karbantartdsa eseten.

A garanciavdllalas részleges az aldbbi esetekben:

- 6 honap a tartozéekok esetében (akkumulator, t61t6, kabel, G-elektréda stb.);

- 90 nap a médiat tartalmazo szoftver esetében (CD-ROM, memaria kartya, stb.)

- Nem él garanciavdllalds a “fogydanyagkéent” jegyzett tartozékok tekintetében
(elektroddk stb.)

A garanciavdllalds abban az orszagban érvényes és érvényesithetd, ahol a készilék
megvasdrldsra kerUlt. Amennyiben a kész0lék az Eurdpai Kodzdsség valamely
orszagdban kerGlt megvdsarlasra, a garanciavdllalds mindegyik  orszagban
érvényes.

A garancidlis szolgdltatasra vonatkozd kérelem érvényesitéséhez a felhaszndldnak
az aldbbi feltételeknek kell megfelelnie:

1. A szerelendd terméket a vasarlonak sajat koltségén, eredeti csomagolasban kell
elkUldenie.

2. 2. A garanciavdllalas feltétele a termékre vonatkozd pénzigyi dokumentumok
megléte (nyugtdzott szdmla, atvételi elismervény, értékesitésrdl sz016 szdmla), amely
a vasarlas idéponftjat is bizonyitja.

3. A javitdsi munkdk nincsenek hatdssal az eredeti garanciavdllalds lejarati
hatdridejére, azt nem hosszabbitjdk meg, vagy Ujitjdk meg azt.

4. Amennyiben a javitadsi munkdlatok megkezdése el6tt semmilyen hiba nem
taldlhato, az ellendrzési idéhoz kapcsolddod kdltségek a vasarlora ternelhetdek.

5. A garancia érvényét veszti, ha a hiba oka: kUlsé behatds, esés, hibds vagy nem
megfeleld haszndlat, a gyaritdl eltérd tap haszndlata, véletlen baleset, mddositds, a
garancia zarak cseréje vagy levaldsa, és/vagy a termékmegrongdldsa, hamisitasa.
Az emlitett garanciavdllalds nem vonatkozik olyan sérUlésekre, amelyek a nem
megfeleld szdllitas soran keletkeztek.

6. A garancia nem fedezi a haszndlaton kivdli termék hianydbdl eredd
kellemetlenséget, az egyeb véletlenszerd és ebbdl eredd koltsegeket, illetve a
vasarld barmely egyéb koltségeit.

MEGJEGYZES: MielStt javitds céljdbdl visszaszolgdltatnd a terméket, javasoljuk, hogy
olvassa el figyelmesen a haszndlati Utmutatot és keresse fel a GLobus weboldaldt.
Amennyiben segitségnyujtas céljgbdl szUkséges visszajuttatnia a terméket, vegye fel
a kapcsolatot a viszonteladoval, vagy a Globus Service-szel. A gyartd fenntartja a
jogot, hogy bdrmely ismertetett informdcié elézetes figyelmeztetés nélkil modositsa.
Az Utmutatdban leirt jellemz&k és méretek a gydrtéra nézve nem kotelezd
érvényUek.
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Gyakran Ismételt Kérdések

Milyen elektréddakat haszndljak az elekirostimulaciohoz?

Haszndljon ontapadds elektroddkat, amelyek praktfikusak és javitjgk a stimulacio
mindségét. Korultekintdé haszndlat esetén az elekiréddk 25-30 alkalommal s
haszndlhatdéak. Az elekirdddk cseréje a megfeleld tapaddsi képesség elvesztése
esetén vdlik indokolttd.

Hova helyezzem fel az elekiroddakat?

A haszndlati Utmutatd végeben atfogd elekiréda felhelyezési Utmutatd taldlhatd
(nem szUkséges a podlusok jelzett mdédon vald elhelyezése), amit kdvethet. Az
elekiroddk megfeleld felhelyezésérdl a specidlis Find Motor Point Pen program
haszndlataval gydzédhet meg, vagy kdvesse az empirikus modszert: helyezze az
elektroddkat az Utmutatd végén taldlhatd képen jelzett helyekre; inditsa el a
stimulaciot; végul a kezével csusztassa vegig az elektrodat az izman Ugy, hogy vegig
érintkezzen a bdrével. A kilonbdzd porzicidk esetén eltérést tapasztalhat az izom
Osszehuzoddasban. Amikor megtaldlta azt a pontot, ahol a stimuldcié a
leghatékonyabb, csdkkentse a csatorna intenzitdsat nulldra (0,0 mA), helyezze el
pontosan az elektroddt, majd fokozatosan ndvelje az intenzitdst.

Az Y kdbel haszndlata lehetévé teszi tobb elektroda haszndlatat ugyanazon a
csatornan?

Lehetévé teszi példdul a négyfejl combizmmon belll a vastus medialis és vastus
lateralis egy csatorndval térténd kezelését. Az Y kdbel orvosi célokra térténd
haszndlata nem ajanloft.

Csokken az erésség Y kdbel haszndlata esetén?

Az egyes csatorndk intenzitdsa nem vdltozik. Ugyanakkor, amikor egy csatorna
kettéosztasdhoz Y kdbel kerUl alkalmazdsa, az dram nagyobb terUleten oszlik szét,
igy az 0sszehuzddds kevésbé kifejezett. Azonos mértéekd 0sszehUzodds eléréséhez
ndvelje az intenzitast.

Okozhat az elektrostimuldacié kdrosodast?

Rendkivil valdszinGtlen, hogy az elektrostimulaciéd izomkdarosoddst  okozzon.
ElkerUlése érdekében lényeges az intenzitds fokozatos novelése az izom
medgfigyelése kdzben, megakaddlyozva, hogy a végtag teliesen kinydljon. Kétely
esetén vegye fel a kapcsolatot egy specialistaval.

Haszndlhatom az elekirostimulatort a menstrudcios ciklusom alatt?

Az elekirostimuldcié némileg zavarhatja a menstrudciot, azt eldébbre hozva,
késleltetve, illetve lerdviditve. Ugyanakkor az emlitett hatdsok szubjektivek és
egyenenként vdltozok. Javasoljuk a hasi zona kezelésének mellbzéset a
menstrudcids ciklus alatt, illetve kdzvetlenUl elbtte és utdna.

Haszndlatom az elekirostimulatort szoptatas alatt?

Az elektrostimuldcionak szoptatdst érintdé hatdsa ez iddig nem kerUlt kimutatasra.
Ennek ellenére a szoptatds ideje alatt a mellkasi terGlet kezelése nem ajanlott.
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Borgyogydszati betegségek esetén (pl. pikkelysémér, urticaria) ellenjavallott az
elektrostimulacio alkalmazasa?

Ilgen, ne kezelijen bdérgydgydszati betegségek dltal érintett terlleteket.

Mikor valnak az eredmények el6szor lathatéva?

Az elekirostimulacid esztétikai hatdsai minden esetben szubjektivak. Tonizdld
program esetén dltaldnos program alkalmazdséval, heti 3-4 kezeléssel 15 napon
belUl szemmel IGthatd eredmény érhetd el. Lipolizis €s vizelvezetd programok esetén
40 napos kezelés szUkséges. Az eredmények megfeleld fizikai aktivitds és helyes
életforma esetén hamarabb elérhetdek.

Hany kezelést hajthatok végre hetente?

Fizikai edzés esetén konzultdljon a Globus weboldaldn elérhetd szakértdvel. A fitness
és esztétikai programok esetében az alkkalmak szdma a kezelés tipusatdl fuggden:
tonizaldshoz 3-4 alkalom hetente kildnb6z6 napokon; napi kezelés lipolizis és
viztelenitd program esetén.
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1.

TABLAZAT

UTMUTATO ES GYARTOI NYILATKOZAT — ELEKTROMAGNES HULLAM KIBOCSATAS -

MINDEN KESZULEK ES RENDSZER ESETEBEN

AZ GENESY a tablazatban bemutatott elektromos kérnyezetben torténé hasznalatra tervezték. A
vasarlo, illetve a felhasznald kételessége a megfelel6 kérnyezet biztositasa.

Kibocsatas teszt Megfelel6ség Elektromagneses kérnyezet - Utmutaté
Radiéfrekvencia 1. Csoport AZ GENESY csak belsé funkcidihoz alkalmaz
kibocsatas radidfrekvencias energiat. Ennek megfelelGen

radiofrekvencia kibocsatasa rendkiviil alacsony,
CISPR 11 és jellemzéen nem okoz interferenciat a
kérnyezd elektromos készlilékekben.
Réadioéfrekvencia B osztély AZ GENESY barmely létesitményben
kibocsatas alkalmazhatd, beleértve az otthoni kbrnyezetet,
és a nyilvanos, alacsony fesziiltségli hal6zat
CISPR 11 altal kiszolgalt lakoépiileteket.
Harmonikus kibocsatéas A osztaly
IEC 61000-3-2
Fesziiltségingadozas/ Megfeleld

feszliltség kibocsatas

IEC 61000-3-3
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2. TABLAZAT

UTMUTATO ES GYARTOI NYILATKOZAT — ELEKTROMAGNES VEDETTSEG — MINDEN
KESZULEK ES RENDSZER ESETEBEN

AZ GENESY készlléket a tablazatban bemutatott elektromos kdrnyezetben térténd hasznalatra
tervezték. A vasarlo, illetve a felhasznalo kbtelessége a megfelelé kbrnyezet biztositasa.

Védettségi teszt

IEC 60601 teszt
szint

Megfelel6ség

Elektromagneses kérnyezet -
Utmutaté

Elektrosztatikus
kistilés (ESD)

IEC 61000-4-2

+6 kV érintkezés

18 kV levegb

+6 kV érintkezés

+8 kV levegb

A késziilék fa, beton és keramia
padlén egyarant alkalmazhato.
Amennyiben a padlot szintetikus
anyag boritja, a relativ
paratartalom értékének el kell
érnie a 30%-ot.

Elektromos gyors

12 kV tapvezetékek

12 kV tapvezetékek

A tapellatas min6ségének az

tranziens/szakadas |esetében esetében altalanos kereskedelmi, illetve
korhazi kérnyezet szintiének kell
1 kV 1 kV megfelelnie.
bemeneti/kimeneti bemeneti/kimeneti
IEC 61000-4-4 vezetékek esetébe | vezetékek esetébe
Hullam 11 kV fazis-fazis 11 kV fazis-fazis A tapellatas minbségének az
L L altalanos kereskedelmi, illetve
2 kV fazis-fold 2 kV fazis-fold korhézi kérnyezet szintjének kell
IEC 61000-4-5 megfelelnie.
Fesziiltseg <5% Ut <5% U~ A tapellatas minéségének az

csbkkenés, révid
kimaradas és
feszliiltségingadozas
az aramellatasban

IEC 61000-4-11

(>95% csOkkenés az
Ur értékében)

0,5 ciklus esetén

40% Ut

(60% csokkenés az
Uv értékében)

5 ciklus esetén
70% U+

(30% csdkkenés az
Ur értékében)

(>95% csokkenés
az U értékében)

0,5 ciklus esetén

40% Ut

(60% csbdkkenés az
Uy értékében)

5 ciklus esetén
70% Ut

(30% csdkkenés az
Ur értékében)

altalanos kereskedelmi, illetve
korhazi kérnyezet szintiének kell
megfelelnie. Amennyiben Az
GENESY felhasznaldja a
készlléket aramkimaradas
esetén is hasznalni kivanja, ezt
szlinetmentes tappal vagy
akkumulétorral teheti meg.
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25 ciklus esetén

<5% U~

(>95% csOkkenés az
Ur értékében)

5 masodperc esetén

25 ciklus esetén

<5% U+

(>95% csokkenés
az U értékében)

5 masodperc esetén

Magneses mezé
hélézati frekvenciaja

3 A/m

3 A/m

A magneses mezs halozati
frekvenciajanak az altalanos

(50/60 Hz) kereskedelmi, illetve korhazi
kérnyezet szintjének kell
megfelelnie.

IEC 61000-4-8

Megjegyzés Az Ur érték a vizsgalati szintet megel6zé valtakoz6 haldzati fesziiltség.
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4. TABLAZAT

UTMUTATO ES GYARTOI NYILATKOZAT — ELEKTROMAGNES VEDETTSEG — MINDEN NEM

ELETFENNTARTO KESZULEK ES RENDSZER ESETEBEN

AZ GENESY készlléket a tablazatban bemutatott elektromos kdrnyezetben torténé hasznalatra
tervezték. A vasarlo, illetve a felhasznélo kételessége a megfeleld kbrnyezet biztositasa.

Védettségi teszt IEC 60601 teszt Megfelel6ség Elektromagneses kérnyezet -
szint Utmutaté
Hodozhaté és mobil
radiofrekvencias eszk6z6k
(beleértve a kabeleket)
hasznalata Az GENESY
kdzelében nem ajanlott. Az
ajanlott tavolsag az add
frekvenciajabdl a lenti egyenlettel
kiszamitott érték.
Ajdnlott izolacids tavolsdg
35
d=|==|J/P
Vi
d=| 12 /P 80 MHz - 800 MHz
Vezetett 3 Veff Vrms 3V B E,
radiofrekvencia
d= {l}/ﬁ 800 MHz - 2,5 GHz
IEC 61000-4-6 150 kHz - 80 MHz E, ’
Sugaérzott 3Vim 3Vim
radiofrekvencia
IEC 61000-4-3 80MHz - 2,5 GHz
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Ahol a P az adé gyarté altal
megadott maximalis névleges
teljesitménye wattban szamolva
(W) széamolva, d pedig az ajanlott
izolacios tavolsag méterben (m)
Sszamolva.

A helyhez kotott radiofrekvencias
adok terereje — ahogy az
elektromagneses helyszini
felmérésekben? is leirasra kertil —
kisebbnek kell lennie barmely
frekvenciatartomany teljesitmény
szintjénél.

Az alabbi szimbolummal jellt
készlilékek kbérnyezetében
alakulhat ki interferencia:

)

Megjegyzés:

1) 80 MHz és 800 MHz értéken a legmagasabb frekvenciatartomany érvényeslil.

(2) Az utmutatoban leirtak nem minden esetben alkalmazhatoak. Az elektromagneses hullamok
terjedését az emberek, targyak és épitmények elnyeld, illetve visszaverd hatasa is

befolyasolja.

a A helyhez kététt radiofrekvencias adok térereje — radidk bazisallomasai (mobil/vezeték
nélkdili), telefonok és mobil radiok, amatdr radiok, AM és FM radio és TV kbzvetités - nem
allithaté meg teljes pontossaggal elméleti dton. A helyhez kétoétt radidfrekvencias adok
elektromagneses kérnyezetének felmérése érdekében megfontolando egy helyszini
elektromagneses felmérés elvégzése. Amennyiben Az GENESY miikédési kérnyezetében
mért radiofrekvencia er6ssége meghaladja a megfelels szintet, Az GENESY megfelelé
miikbdésének megfigyelése sziikséges. A normalistdl eltérd teljesitmény észlelése esetén
tovabbi intézkedések valnak sziikségessé, tugy, mint az GENESY ujboli elhelyezése, vagy

athelyezése.

b A150 kHz és 80 MHz kozétti frekvencia tartomanyban az erésségnek kisebbnek kell lennie,

mint [V1] V/m.
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6. TABLAZAT

A HORDOZHATO ES MOBIL RADIOFREKVENCIAS KOMMUNIKACIOS ESZKOZOK ES
AZ GENESYKOZOTTI AJANLOTT IZOLACIOS TAVOLSAG NEM ELETFENNTARTO
KESZULEKEK ES RENDSZEREK ESETEN

AZ GENESY olyan elektromagneses kérnyezetben hasznalhaté, amelyben a sugarzott
radiofrekvencias zavarok kontrollalhatéak. A hordozhaté és mobil radiofrekvencias eszk6zbktél vald
minimalis tavolsag megtartasaval Az GENESY vasarloja, illetve felhasznaléja megelbzeti az
interferenciak kialakulasat. A kommunikacios késziilékek maximalis kimeneti teljesitménye alapjan
szamitott tavolsagokra vonatkozé ajanlasokat a lenti tablazat ismerteti.

Adob névleges maximalis Izolacids tavolsag az adoé frekvenciaja szerint (m)
kimeneti teljesitménye

(W) 150 kHz - 80 MHz 80 MHz - 800 MHz 800 MHz - 2,5 GHz

0,01 0,12 0,12 0,23

0.1 0,38 0,38 0,73

1 1,20 1,20 2,30

10 3,80 3,80 7,30

100 12,00 12,00 23,00
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