Kegel toner

Medencefenék tréner

HASZNALAT ELOTT FIGYELMESEN OLVASSA EL

HASZNALATI UTASITAS
G [TensCare-)



GYORSINDITASI UTMUTATO

1., Tisztitsa meg a szondat alkoholmentes antibakterialis torl6kendével vagy meleg
szappanos vizzel.

2., Csatlakoztassa a készuléket a hlivelyi szonddhoz, és helyezze be a szondat a hlivelyébe.

Button P
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3., Akészulék bekapcsolasahoz tartsa lenyomva az ON gombot.

4., Valassza ki a programot a P gomb megnyomasaval
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5., Allitsa be a kimeneti intenzitista A és ¥ gombokkal.

6., A készulék kikapcsolasahoz tartsa lenyomva az OFF gombot.




FELHASZNALT SZIMBOLOK

BF TIPUSU FELHASZNALT RESZ: Elektromos aramiités elleni védelmet nyujté
berendezés, elszigetelt alkalmazott résszel. Jelzi, hogy ez a késziilék vezetd
érintkezésben van a végfelhasznaléval.

Ez a szimbdlum a készuléken azt jelenti: "Lasd a hasznalati utasitast”.

~Q B

Hoémérsékletkorlatozas: azt a hdmeérsékleti hatarértéket jelzi, amelynek az
orvostechnikai eszkoz biztonsagosan kitehetd.

LOT

Atételszam a gyarto tételkddjat jelzi, igy a tétel vagy tétel azonosithato.

Paratartalom-korlatozas: azt a paratartalom-hatarértéket jelzi, amelynek az
orvostechnikai eszkoz biztonsagosan kiteheté.

A sorozatszam a gyart6 sorozatszamat jelzi, hogy egy adott orvostechnikai eszk6z
azonosithato legyen.
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Ne dobja a haztartasi hulladékba.

REF

Katalégusszam: a gyarté kataldogusszamat jelzi, hogy a készlilék azonosithaté legyen.

Légkdri nyomas: azt a légkori hatarértéket jelzi, amelynek az orvostechnikai eszkoz
biztonsagosan kitehet6.

Orvosi eszkoz

Gyartd szimbdlum

EEE®

Gyartas datuma: az orvostechnikai eszk6z gyartasanak datumat jelzi. Ezt a datumot
az utazotaskan talalhaté sorozatszam tartalmazza, vagy "E/év/szam" (YY/123456)
vagy "E/hénap/év/szam" (MM/YY/123456) formaban.
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CE-jelslés

Ez az orvostechnikai eszkoz otthoni hasznalatra javallott.




P22

Ez az orvostechnikai eszk6z nem vizallo, és meg kell védeni a folyadékoktol.

Az elso 2. szam: Veszélyes alkatrészekhez ujjal valo hozzaférés ellen védett, és a
12 mm g, 80 mm hosszusagu csuklds vizsgalati ujjnak megfeleld tavolsaggal kell
rendelkeznie a veszélyes alkatrészektél, és védettnek kell lenniea12,5mm g
vagy annal nagyobb szilard idegen targyakkal szemben.

A masodik szam 2: Véd a fliggdlegesen lezudulé vizecseppek ellen, ha a
burkolatot 15°-ig megdontik. A fliggélegesen leziidulo vizcseppek nem lehetnek
karos hatassal, ha a burkolatot a fligglegeshez képest barmelyik oldalon 15° -ig
barmilyen szogben megdontik.




1. BEVEZETES

Eszko6z leirasa és a tervezés alapelvei

A Kegel Toner egy elektromos izomstimulator, amelyet a medencefenék izmainak
erésitésére hasznalhat.

A Kegel Toner nagyon kdnnyen hasznalhato, két elére beallitott edzésprogrammal, kétféle
gyakorlasiddvel és egyszerll nyomégombos vezérléssel.

2. SZANDEKOS FELHASZNALAS

@ A Kegel Toner egy orvosi eszkdz, amelyet otthoni egészségligyi kornyezetben torténd
hasznalatra terveztek a vizeletinkontinencia tlineteinek kezelésére.

A Kegel Toner felnéttek (18 év felettiek) szamara alkalmas, akik képesek a készliléket
kezelni és megértik az utasitasokat.

A Kegel Toner feln6tt n6k szamara készult, akik kohogés, nevetés, tlisszentés vagy
sportolas kdozben akaratlan vizeletvesztéstél szenvednek (Ugynevezett stressz-
inkontinencia).

Ha kohogés, tusszentés, nevetés, erélkodés vagy hirtelen mozdulatok hatasara vizelet
szivarog, ezt nevezzuk stressz-inkontinencianak.

Kilonosen gyakori a természetes szllésen atesett néknél, és akkor fordul eld, amikor a
hélyagnyak és a vizelet hdlyagban tartasat biztosité egyéb mechanizmusok nem midkodnek
megfeleléen. A leggyakoribb ok a gyenge medencefenék.

A Kegel Toner nem ajanlott késztetéses inkontinencia tlineteire (nagyon gyakran hasznalja
a mellékhelyiséget, vagy sietnie kell a mosddba), és NINCSek kohdgés, nevetés, tlisszentés
vagy testmozgas kozbeni szivargas tunetei.

3. ELLENJAVALLATOK, FIGYELMEZTETESEK ES OVINTEZKEDESEK

Ebben a kézikényvben:

Az ellenjavallat arra értend6, ha egy eszkozt nem szabad hasznalni, mert a hasznalat
kockazata egyértelmien meghaladja az elérelathaté elényoket, és sulyos sérllést vagy
halalt okozhat.



A figyelmeztetés akkor hasznalatos, ha az utasitdsok be nem tartasa sulyos sérulést vagy
halalt okozhat.

A Vigyazat akkor hasznalatos, ha az utasitasok be nem tartasa kisebb vagy kézepes
mértékd sérllést, illetve a készulék vagy mas vagyontargyak karosodasat eredményezheti.

A megjegyzések pontositasra vagy ajanlasra szolgalnak.

ELLENJAVALLATOK:

e Ne hasznalja, ha terhes

e Ne hasznalja, ha megprébal teherbe esni

e Ne hasznalja, ha Onnek szivritmus-szabalyozéja vagy beliltetett defibrillatora van.

¢ Ne hasznalja, ha aktiv hugyuti fert6zés, huvelyi fert6zések vagy helyi elvaltozasok
tunetei vannak.

e Ne hasznalja, ha extraurethralis vagy tulfolyasos inkontinenciat diagnosztizaltak
Onnél.

¢ Ne hasznalja, ha sulyos vizelettartasi problémai vannak.

¢ Ne hasznalja, ha a kismedencei régidban gyenge az érzékelése.

e Ne hasznalja, ha kognitiv fogyatékossagai vannak, pl. Alzheimer-kér vagy demencia.

¢ Ne hasznalja, ha nem tudja megfeleléen behelyezni az oktatét.

e Ne hasznalja, ha aktiv kismedencei daganatos megbetegedése van.

¢ Ne hasznalja, ha bélkapocsja van

e Az eszkdz hasznalatahoz 6 héttel a kismedencei mutét vagy huvelyi szulés utan kell
lennie.

e Ne hasznalja ezt a készliléket diagnosztikai célokra vagy kritikus betegmegfigyelésre.

e Ezakészulék nem (kuls6) defibrillatorral szemben védett.

FIGYELMEZTETESEK:

Figyelmeztetés: A hiivelyi szonda csak egy paciens hasznalatara szolgal. Ne ossza meg a
hiivelyi szondat massal. Nem megfelel6 kezelés vagy keresztfertzés fordulhat eld.
Figyelmeztetés: A készuléket nem szabad hasznalni jaras, vezetés, gépkezelés vagy
barmilyen mas olyan tevékenység kdzben, amely soran az 6nkéntelen izomosszehuzédas
sériulésveszélynek teheti ki Ont.

Figyelmeztetés: Ha aktiv rakos megbetegedése van, a rakos sejtek esetleges terjedésével
kapcsolatos aggalyok miatt a hasznalat el6tt konzultaljon kezel6orvosaval.



Figyelmeztetés: A stimulacids eszkozok bizonyos korulmények kozott befolyasolhatjak a
szivritmust.

Figyelmeztetés: Vigyazzon, ha epilepszia gyanuja vagy diagnosztizalt epilepsziaja van,
mivel a varatlan rohamok karosithatjak a hasznalatot.

Figyelmeztetés: Az ingerlés noveli a véraramlast az ingerelt terlletre.

Figyelmeztetés: NE hasznalja a Kegel Tonert, ha egyidejlileg nagyfrekvencias sebészeti
berendezéshez van csatlakoztatva, mivel ez égési sériléseket okozhat a stimulator
elektrodainak helyén és a stimulator lehetséges karosodasat eredményezheti.

VIGYAZATOK:

Vigyazat! Hasznalat el6tt olvassa el az sszes hasznalati utasitast. Az utasitasok be nem
tartasa személyi sérulést vagy a berendezés karosodasat eredményezheti.

Vigyazat! Ne hasznaljon sérlltnek tiin6 Kegel Toner késziléket. A sérult eszkdz hasznalata
személyi sérulést okozhat.

Vigyazat! Ha szoveti irritacio lép fel, azonnal hagyja abba a kezelést. A tovabbi kezelés
folytatasa el6tt kérje ki kezel6orvosa tanacsat a sérulések elkertilése érdekében.

Vigyazat! A Kegel Toner csak beltéri hasznalatra készult, mivel elektronikus eszkoz.

Vigyazat! Az irritacid vagy fert6zés megel6zése érdekében csak olyan ajanlott
tisztitészereket hasznaljon, amelyek nem hagynak maradvanyokat. Ne aztassa be, mertez
karosithatja a készuléket.

Vigyazat! Fontos, hogy az oktatét minden hasznalat utan megtisztitsak. A nem hatékony
tisztitas irritaciohoz vagy fert6zéshez vezethet.

Vigyazat! Soha ne helyezze be vagy vegye ki a hlivelyi szondat, hacsak a vezérl6egység
nincs kikapcsolva, mivel a behelyezés vagy eltavolitas aktiv stimulacio kézben kellemetlen
érzést vagy szoveti irritaciot okozhat. Vigyazat! Ne hasznaljon szilikon alapu sikositot az
ingerl6 érintkez6kon, mivel az csdkkentheti a Kegel Toner izomstimulacidjanak
hatékonysagat.

Vigyazat! Ovatossagra int, ha teljes/részleges méh-/vagina prolapsusban szenved.
Vigyazat! A krénikus izomstimulacio hosszu tavu hatasai nem ismertek.

Vigyazat! Az elektromos stimulatorok hasznélata soran bérirritaciorol és égési sértilésekrél
szamoltak be a stimulacids érintkezések alatt.



Vigyazat! Ne hasznalja a készliléket vizben, mert ez egy elektronikus készlilék, és a vizben
valé hasznadlat a beteg sérlilését okozhatja.

Vigyazat! A készuliléket ne Uzemeltesse 10 labon belul mikodo televiziok, ivhegesztok,
radiés hékezeld berendezések, rontgengépek, MRI-készlilékek vagy barmilyen mas olyan
berendezés kozelében, amely magneses mezét, szikrakat vagy radiéadasokat termel, az RF
kommunikacids berendezések befolyasolhatjak ezt a készlléket.

Vigyazat! A Trainer elektrodak rozsdamentes acélja tartalmaz némi nikkelt. Ez reakciét
okozhat, ha On nikkelallergias.

HUVELY! SZONDAVAL KAPCSOLATOS FIGYELMEZTETESEK:
Vigyazat! A hiivelyi szonda csak egy beteg szamara késziilt. Ne ossza meg a hiivelyi
szondat massal. Nem megfelel6 kezelés vagy keresztfertézés fordulhat elé.

Vigyazat! Fontos, hogy a hiivelyi szondat minden hasznalat utan megtisztitsak. A nem
hatékony tisztitas irritacidohoz vagy fertézéshez vezethet.

Vigyazat! Soha ne helyezze be vagy vegye ki a hlivelyi szondat, hacsak a vezérl6egység
nincs kikapcsolva, mivel a behelyezés vagy eltavolitas aktiv stimulacio kozben kellemetlen
érzést vagy szoveti irritaciot okozhat.

Vigyazat! Ha szoveti irritacio lép fel, azonnal hagyja abba a kezelést. A tovabbi kezelés
folytatasa el6tt kérje ki egészségligyi szakembere tanacsat a sérilések elkerliilése
érdekében.

Vigyazat! Ne hasznaljon szilikon alapu ken6anyagot a hiivelyi szonda fémlemezein, mivel
az csokkentheti a Kegel Toner izomstimulaciéjanak hatékonysagat.

Vigyazat! A hiivelyi szonda fémlemezeinek rozsdamentes acélja tartalmaz némi nikkelt. Ez
reakciét okozhat, ha On nikkelallergias.

Vigyazat! Ne hasznalja ezt a készlléket a gyarto altal a 10. pontban javasoltaktol eltérd
hiivelyi szondaval. A kisebb felllet(i elektréodak szoveti irritaciot okozhatnak.

A KESZULEK JO MUKODESENEK MEGORZESE ERDEKEBEN TARTSA BE A KOVETKEZO
TOVABBI FIGYELMEZTETESEKET:

Vigyazat Nem oxigéndus kornyezetben valé hasznalatra szant . Vigyazat Nem hasznalhato
gyulékony érzéstelenitékkel vagy gyulékony anyagokkal egyutt.

Vigyazat A paciens a tervezett kezeld.



Vigyazat Ne szervizelje és ne tartsa karban a készUliléket hasznalat kozben.

Vigyazat A karbantartast és minden javitast csak hivatalos szerviz végezhet. A gyartd nem
vallal felel6sséget az illetéktelen személyek altal végzett karbantartas vagy javitas
eredményéért.

Szlkség esetén aramkori rajzokat, alkatrészlistakat vagy mas olyan informacidkat adunk at,
amelyek segitik az erre felhatalmazott szerviz szakembereket a készlilék javitasaban.

Vigyazat A kezel6 nem érintheti meg a beteget az akkumulator kimenetének érintésével
egyidejlleg.

Vigyazat! Nincsenek a felhasznalo altal szervizelhet6 alkatrészek. A berendezésen
semmilyen mdédositas nem megengedett.

Vigyazat Haziallatoktol és kartevdktol tavol tartandé

Vigyazat: a Kegel Toner nagy intenzitasu beallitdsoknal torténé hasznéalatakor be kell
tartani. A Kegel Toner kimeneti aljzatan sarga LED lampa vilagit, ami azt jelenti, hogy a
kimenet meghaladja a 10 mA (R.M.S) vagy a 10 V (R.M.S) értéket barmely 1 masodperces
idétartamra atlagolva. A magas beallitasoknal torténd hosszantarté hasznalat izomsérilést
vagy szoveti gyulladast okozhat.

Ne hasznalja ezt a készuléket a gyart6 altal a 10. pontban javasoltaktol eltéré vezetékkel
vagy oktatéval.

Ne meritse a készuléket vagy az oktatdt vizbe, és ne tegye azt tulzott hGhatas kozelébe,
mert ez a helyes mikodés megsz(inéséhez vezethet. Ne prébalja meg kinyitni a készlléket.
Ez befolyasolhatja a készllék helyes m(ikodését, és érvényteleniti a garanciat.

Ne keverje 6ssze a régi, Uj vagy klilonbozé tipusu elemeket, mivel ez az elem szivargasahoz
vagy az elem alacsony toltottségének jelzéséhez vezethet.

Vigyazat! H6mérséklet és relativ paratartalom a tarolas soran: -10°C és +60°C kozott, 15-
75% relativ paratartalom a szallitas soran: -10°C és +60°C kozott, 15-75% relativ
paratartalom.



4. PROGRAMOK

4.1. PROGRAMBEALLITASOK

Program TRAIN TONE
Frekvencia (Hz) 50 35
Impulzusszélesség (us) 300 250
Ramp up / Ramp down 1 2
Fennsik (s) 5 3
Pihenés (s) 10 6
Idétartam (perc) 20 20

4.2. ELORE BEALLITOTT PROGRAMOK

A Kegel Toner két el6re beallitott programmal rendelkezik. Az egyik a stressz-inkontinencia
kezelésére (TRAIN), a masik pedig a medencefenék izmainak tonizalasara (TONE).

STRESSZ INKONTINENCIA:
A képernyén megjelenik: TRAIN

A TRAIN program gyengéd stimulacidval er6siti a medencefenék izmait. Amint ezek az
izmok meger6sodnek, jobban ellenallnak a vizeletszivargasnak, amelyet a hdlyagra
gyakorolt kiils6 nyomas, példaul kohogés, tisszentés vagy fizikai megeréltetés okoz.

Mint minden edzésnek, ennek is id6be telik, mire az eredmények megmutatkoznak. A
sikeres kezeléshez napi egyszeri hasznalatra van szlikség egy-harom hénapon keresztul.
Korulbelul négy hét mulva észlelhet javulast. Segit, ha naplot vezet a szivargasi
problémakrél, hogy mérni tudja ezt a javulast.

Utégondozas:
A képernydn megjelenik: TONE

Miutan megfeleld allapotba hozta a medencefenék izmait, meg akarja tartani 6ket
ténusban és erében. A program rendszeres, hetente korllbelul kétszeri alkalmazasa
biztositja, hogy izmai fittek és tonusosak maradjanak.

A TONE program a TRAIN alternativ kezelési médjaként is alkalmazhatd.



5. TARTALOM

A csomag a kovetkez6ket tartalmazza:

1 x Kegel Toner kontinencia stimulator egység
1 x Vezetékvezeték (L-CPT)

1 x hGvelyi szonda (X-VP)

2 x AA 1.5V alkali elem

1 x tarold tasak



6. EGYSEGINFORMACIO

6.1. KEZELOSZERVEK ES KIJELZO

Program
idétartama (perc)

Billenty(zetzar

Kivalasztott program

Alacsony 7
toltottségl akku

Intenzitas (mA)

Programvalaszté

Bekapcsold gomb

Intenzitads novelése

Kikapcsold gomb Intenzitas csokkentés

Id6évalaszto

Kimenet aktiv

jelzé




6.2. HASZNALATI UTASITAS
BE/KIKAPCSOLAS

A készllék bekapcsolasahoz nyomja meg az ON gombot, és tartsa lenyomva 3-5
masodpercig, amig a kijelz6n megjelenik.

A készulék kikapcsolasahoz nyomja mega ¥ gombot a billentylzetzar
felolddsahoz, majd nyomja meg az OFF gombot, és tartsa nyomva 3-5
masodpercig, amig a kijelz6 meg nem all.

Az els6 hasznalatnal vagy az elemek cseréje utan a kijelzén lathatd, hogy a készulék
automatikusan a TRAIN programra van allitva nulla intenzitassal.

Bekapcsolaskor a készllék automatikusan abban a programban indul el, amelyet a
legutoébbi kikapcsolaskor hasznalt.

Bekapcsolaskor a készllék automatikusan abban a programban indul el, amelyet a
legutdbbi kikapcsolaskor hasznalt.

Az inditas soran az intenzitas novelésének barmikor torténd leallitasahoz nyomja meg
egyszer barmelyik billenty(t.
A készulék automatikusan kikapcsol:

e Amikor az id6zité eléri a nullat,
e Ha b5 percnéltovabb marad nulla intenzitason.

Megjegyzés: Mindig ellendrizze, hogy a készUlék ki van-e kapcsolva, miel6tt felhelyezi vagy
eltavolitja a hiivelyi szondat.

A hattérvilagitas az utolsé gombnyomas utan 10 masodperccel kikapcsol.

INTENZITAS SZABALYOZAS

A A és V jelzésli gombok az intenzitdsszabalyozok. Az intenzitas noveléséhez
tartsa lenyomva a A gombot a kivant intenzitas eléréséig. Az intenzitas
csokkentéséhez nyomja meg és engedje ela ¥ gombot. Az intenzitas 1 mA-es
lépésekben torténd ndveléséhez nyomja meg és engedje ela A gombot.

A készulék 5 masodpercig a ciklus WORK részében marad, amig az intenzitast beallitjak.



Az intenzitasi szintek az LCD kijelz6n jelennek meg.

Az intenzitasszabalyoz6 gombok addig nem miikédnek, amig a késziilék nincs
megfeleléen csatlakoztatva Onhoz (a hiivelyi szonda helyesen van behelyezve). A
Kegel Toner érzékeli a kapcsolat megszakadasat, és automatikusan nullara allitja
vissza az intenzitast.

Az egység 99 intenzitasi szinttel rendelkezik. Ha a A gombot 3-5 masodpercig lenyomva
tartja, az intenzitas elkezd gorgetni.

Lehet, hogy az els6 néhany nyomas soran semmit sem érez. Folytassa a nyomast, amig az
érzés erds, de kényelmes nem lesz. A hasznalat soran tovabbi novelésekre lehet szlikség,
ha a teste hozzaszokik az érzéshez.

A kimeneti aljzaton lévé sarga LED jelzi, hogy aktiv kimenet van. A kijelzé a dugd kihuzasa
utan 5 masodpercig vilagit.

PROGRAMVEZERLES

AP jelzés(i gomb a programvezérld. A Kegel Toner két elére beallitott
A programmal rendelkezik. Az elsd hasznalatnal a készulék automatikusan a

TRAIN programra valt. A kovetkezé bekapcsolaskor a készilék alapértelmezés
szerint a legutdbb hasznalt programra valt.

Minden alkalommal, amikor megnyomja és felengedi a P gombot, a program valtozik, és
megjelenik az LCD kijelzén.

Minden egyes programvaltaskor az intenzitas visszaall nullara. Ez egy biztonsagi funkcio,
amely enyhiti a hirtelen érzett lokés érzését, mivel minden program mas érzetet kelt.

A LOCK BUTTON gomb segitségével az dsszes kezelGszervet lezarhatja, kivéve

azintenzitas lefelé ¥ és OFF gombokat. Az aktivalashoz tartsa lenyomva a P

gombot legaldabb 5 masodpercig, amig a képernyén megjelenik a zar ikon. A
kikapcsolashoz nyomja meg és tartsa lenyomva a P gombot legalabb 5 masodpercig, amig
a képernyén mar nem jelenik meg a zér ikon, és helyébe az On altal hasznalt program ép.



KEZELESI IDOZITO

A Kegel Toner minden egyes bekapcsolasakor a program id6étartama
: ; automatikusan visszaall 20 percre.

Hasznalat kdzben a készulék visszaszamolja a képernyén megjelend perceket. A nulldhoz
érve a készulék kikapcsol.

AT gomb megnyomasaval és elengedésével manualisan fellilbiralhatja és rovidebb, 10
perces kezelési idét valaszthat. Ezt a korai edzések sordn érdemes lehet hasznalni.

A képernydn megjelenik a kivalasztott id6tartam. A percek visszaszamlalasa a program
inditasakor kezdédik.

Ha ezt a billenty(t 5 masodpercig lenyomva tartja, akkor az id6zité megszakithato, igy
megszakithatja a kezelést, és késbbb folytathatja azt. A kezelés folytatasahoz nyomja meg
és engedje fela T gombot.

Barmely mas billentyl megnyomaésaval visszatérhet a f6képernydre.

ALACSONY AKKUMULATOR

Az Ures elem szimbdlum jelzi, ha ki kell cserélni az elemeket. A készllék
9 Kkorulbelil 2 perc mulva kikapcsol.

VEZETEK RIASZTAS

A Kegel Toner figyeli a kapcsolatot és az érintkezést On és a hiivelyi szonda, illetve a
elektrodak kozott. Ez megakadalyozza a hirtelen valtozasokat, ha egy megszakadt
kapcsolat Ujra létrejon. Ha ezek kozul barmelyik a szabvanyos tartomanyon kivilre kerul,
mikdzben az intenzitas 20 folott van, a készllék villogni fog LEADS, haromszor sipol, és
visszaallitja az intenzitast O-ra.

Ellenbrizze a vezetéket, és ha szlikséges, kenje be a hlivelyi szondat vizalapu
kendanyaggal. Tovabbi hibaelharitasi tippeket a 11. szakaszban talal.



MEMORIA
A Kegel Toner harom funkciéval rendelkez6 memoariaval rendelkezik:

1) Program megtartasa. Amikor a készuléket bekapcsolja, automatikusan azzal a
programmal indul, amelyet a készllék kikapcsolasakor hasznalt.

2) Hasznalat. Nyomja meg egyszerreaT ésa ¥ gombot, és tartsa lenyomva 3-5
masodpercig. A kijelz6n megjelenik a készlilék hasznalatanak szama és a hasznalat
idétartama érakban.

Nyomja meg Ujra ugyanazokat a gombokat a normal vezérléshez valé visszatéréshez.

3) Memodria visszaallitasa. A memoria nullazasahoz tartsa lenyomva a T és OFF gombokat
egyuttesen 3-5 masodpercig.

4) AKeget Toner kijelzi a felhasznalasok szamat és a felhasznalt idét draban kifejezve.



7. A KEGEL TONER BEALLITASA ES HASZNALATA

7.1. AZ AKKUMULATOROK BESZERELESE

1) Vegye le az elemfedelet.

2) Tegye be az elemeket.
Ugyeljen arra, hogy az elemek az elemtarté rekeszben lathaté médon legyenek
behelyezve, és hogy a szalag mogottuk legyen.

3) Helyezze vissza az elemfedelet.

Akkumulator figyelmeztetések

NE szurja at, ne nyissa fel, ne szedje szét, és ne hasznalja paras és/vagy korroziv
kornyezetben.

NEM szabad 60°C (140F) feletti hémérsékletnek kitenni.

NE tegye, tarolja vagy hagyja héforrasok kozelében, kozvetlen erés napfényben, magas
hémeérséklet helyen, nyomas alatt lévé tartalyban vagy mikrohullamu sitében.

NEM szabad vizbe vagy tengervizbe meriteni, vagy elaztatni.
NEM szabad rovidre zarni.
NEM csatlakoztathatja a készlléket, ha az akkumulator fedele nincs a helyén.

Ha az akkumulator szivarog, és bérrel vagy szemmel érintkezik, alaposan mossa le sok
vizzel, és azonnal forduljon orvoshoz.

Figyelmeztetés: Az elemeket gyermekek elél elzarva kell tartani, nehogy véletlenul
lenyeljék 6ket. Ha a gyermek lenyelte, azonnal forduljon orvoshoz.

Vigyazat SOHA ne prébalja meg feltolteni az alkali elemet. Robbanasveszély.

Vigyazat Ne keverje 0ssze a régi, Uj vagy kilonbozé tipusu akkumulatorokat, mivel ez az
akkumulatorok szivargasahoz vagy alacsony toltottségi szint jelzéséhez vezethet.

Eltavolitas: Az akkumulatorokat és a késziiléket mindig felel6sen, a helyi 6nkormanyzati
iranyelveknek megfeleléen kell megsemmisiteni. Ne dobja az elemeket tiizre.
Robbanasveszély.



7.2. AVEZETEK CSATLAKOZTATASA
Illessze be a vezetékek csatlakozéjat a készlilék aljaba.

Csatlakoztassa a késziilék aljan lévé vezetéket a hiivelyi szonda vezetékéhez. Nyomja
a csapvégeket er6sen a hlivelyi szonda vezetékének copf végebe.
Avezetékek durva kezelés hatasara megsérulhetnek, ezért dvatosan kell veluk banni.

7.3. FELKESZULES A KEZELESRE

1) A Kegel Toner hasznalata el6tt javasolt meglatogatni a WC-t, Uritse a hélyagot.

2) Kenje be a fém elektrodafelileteket és a hlivelyi szonda hegyét vizalapu ken6anyaggal,
példdul TensCare Go Gel vagy vizzel.

3) Valasszon egy kényelmes pozicioét, példaul fekldjon az agyon az oldalan, felhuzott
térdekkel.

Figyelmeztetés: A hiivelyi szonda behelyezése elétt gy6z6djon meg réla, hogy a Kegel
Toner ki van kapcsolva.

4) Miutan a vezetékeket biztonsagosan csatlakoztatta, helyezze a hiivelyi szondat a
hivelybe, ugyanugy, mint egy tampont, a két ezlistlemezt egymas mellé helyezve: az
egyik lemez balra, a masik jobbra, amig csak a végén lév6 karima lathato. A hiivelyi
szonda természetesen ugy fog elhelyezkedni, hogy a karima legszélesebb része
fuggblegesen alljon.

5) Afémrészek vezetik az elektromos impulzust, és mindig érintkezésben kell lennitik az
izom f6 részével. A bejarathoz kozeli szovetek érzékenyebbek, ezért kerulni kell az
ingerlésuket.

Megjegyzés: A karimat nem szabad a hlvelybe helyezni, és mindig a huvelyen kivial kell
maradnia.

7.4. TRENING

1) Avezérléegység bekapcsolasahoz tartsa lenyomva a vezérléegység ON gombjat 3-5
masodpercig.

2) Két el6re beallitott program kozul valaszthat (lasd a 4. szakaszt). A programok kozotti
valtashoz nyomja meg a P feliratu programvalasztot.

3) Akivant program kivalasztasaval beallithatja az izomstimulacié intenzitasat, amig el
nem éri a kényelmes szintet. Ha elérte a kényelmes szintet, 5 masodperccel azutan,
hogy abbahagyta a gomb megnyomasat, elindul a szakaszos munka/pihen6 fazis. A gép



egy pihenbidbészakra 0 mA-re allitja magat, majd az izom megdolgoztatasara ismét az
On altal kivalasztott intenzitasi szintre allitja magat. Ez a ciklus a program 20 percéig
tart.

Megjegyzés: A szikséges intenzitas a felhasznalok kozott nagyban valtozik - egyesek
érzékenyebbek és alacsonyabb intenzitason is jo 6sszehlizé6dast tapasztalnak,
masoknal magasabb érték sziikséges. A Kegel Toner intenzitasa 1 mA-es lépésekben
emelkedik. A javasolt maximalis aramerdsség 50-60mA.

Kezdetben a hiivelyi szondan keresztiili érzés korlatozott lehet, de a kezelés soran javulni
fog. Vigyazzon, hogy ne hasznaljon tul nagy erét, és ezaltal ne stimuldlja tulsagosan az
izmokat, amig a normalis érzékelés helyre nem all. Az érzés nem biztos, hogy egyenletes,
mivel az idegek érzékenységétbl fliggben valtozhat.

Az LCD-kijelz6 mutatja az alkalmazott intenzitas intenzitasat. A cél az, hogy ezt néhany nap
alatt novelje. De ne feledje, hogy nem kell sietni, ezért csak akkor ndvelje az ingerlés
intenzitasat, amikor kényelmesen érzi magat, és készen all a fejlédésre.

Megjegyzés: Ha az érzés kellemetlenné valik, csokkentse az intenzitasta ¥ gomb
segitségével.

Bekapcsolaskor a TRAIN és TONE programokban a készulék 3-5 masodpercig végigmegy
egy edzésprogramon, majd 6-10 masodperces pihendid6 kovetkezik. A Kegel Toner olyan
érzést kelt, amely a huvely erés behlzédéasat és a medencefenék felhizasat érezteti. A
természetes reakcio az lesz, hogy az izmok behuzédnak és felfelé huzodnak.

Alacsonyabb intenzitasi beallitasoknal el6fordulhat, hogy egyaltalan nem érez semmilyen
érzést, ez nagyban flugg az egyéntbl és a mar meglévo fizikai allapotoktol, ezért lassan
novelje az intenzitdsta A gomb ismételt megnyomasaval, amig nem kezdi érezni, hogy a
hively koruli izmok 6sszehuzddnak.

A legjobb eredmény elérése érdekében probalja meg a Kegel Tonerrel egylitt 6sszehuzni a
medencefenék izmait, és az 6sszehuzédast a pihendidészakban is fenntartani. Ha
lehetséges, kdsse dssze az 6sszehuzodast a légzéssel, hogy egy gyengéd ritmusba
keraljon.



Novelje az intenzitast, amennyire csak kényelmes, majd vegye vissza egy lépcstfokkal. A

vezérléegység intenzitaskijelzdje 0-ra csokken, és a pihendidé alatt villogni fog.

Az egyes Ulések id6tartama automatikusan 20 percre van beallitva. Az egyes izomerdsitd

lések hossza az On 6sszehlizédasi képességétdl és a faradtsaggal

szembeni ellenallasatolis fugg. Vigyazzon, hogy ne terhelje tul koran, mert az ebbdl ered6
fajdalmak csak masnap érezhetdék.

Megjegyzés: Ha gorcsoket tapasztal, kapcsolja ki a készliléket, amig a tinetek elmulnak,
maijd folytassa az edzést alacsonyabb intenzitassal.

7.5. ATRENING UTAN
Amikor az id6zité eléri a nullat, a munkamenet befejezédik, és a készlilék kikapcsol.

1) Ellendrizze, hogy a vezérléegység ki van-e kapcsolva. Ha nem, tartsa lenyomva a
kikapcsolé gombot a kikapcsolashoz, majd a pozicionald végkarimat megfogva és
G6vatosan kifelé hidzva vegye ki a huvelybdl a hiivelyi szondat.

2) Mossa ki és alaposan szaritsa meg a hiivelyi szondat, majd tegye vissza a tarold
tasakba.

3) A Kegel Toner nemcsak a medencefenék izmait fogja fejleszteni, hanem segit
felismerni a megfeleld érzést, amelyet a Kegel-gyakorlatok végzése kozben éreznie kell.

Megjegyzés: A hiivelyi szonda eltavolitdsakor NE HUZZA MEG A VEZETEKVEZETEKET.



8. TISZTITAS

Fontos, hogy a hiivelyi szondat az elsé hasznalat el6tt és minden hasznalat utan
megtisztitsa. Tisztitsa alkoholmentes antibakterialis torlékenddvel vagy meleg szappanos
vizzel torténé mosassal. Oblitse ki tiszta vizzel, majd alaposan széritsa meg, és tegye vissza
a készuléket a tarold tasakba. Ne meritse a hilivelyi szondat folyadékba.

Legalabb hetente egyszer ugyanezzel a médszerrel tisztitsa meg a készlilék tokjat és a
vezetékvezetéket.

e Ne meritse a Kegel Toner késziiléket vizbe.
¢ Ne hasznaljon mas tisztitdszert.

9. ELEKTROMOS ES ELEKTRONIKUS HULLADEKOK
ARTALMATLANITASA

Kérjuk, hogy élettartama végén a Kegel Tonert felelésségteljesen
artalmatlanitsa.
Barmilyen elektromos vagy elektronikus eszkdzt nem szabad haztartasi —

hulladékként kezelni és egyszerlien kidobni.

Jelenleg az allamok mintegy felében vannak az elektronikai eszk6zok artalmatlanitasara és
Ujrahasznositdsara vonatkoz6 jogszabalyok. A Kérnyezetvédelmi Ugynokség ajanlasokat
tesz az elektronikai hulladék biztonsagos artalmatlanitasara vonatkozéan a kovetkezé
oldalakon: http://www.epa.gov/epawaste/conserve/materials/ecycling/index


http://www.epa.gov/epawaste/conserve/materials/ecycling/index

10. KIEGESZITOK

Varhato élettartam

e Agép élettartama varhatdéan tobb mint 5 év.
A készulékre 1 év garanciat kap. A tartozékokra (vezeték, hiivelyi szonda és
akkumulatorok) a garancia nem vonatkozik.

e Avezeté élettartama nagyban fligg a hasznalattol. Mindig 6vatosan kezelje a
vezetékeket. Javasoljuk, hogy rendszeresen (kb. 6 havonta) cserélje ki a vezetékeket.

e Ahigiénia biztositasa érdekében 6 havonta cserélje ki a hiivelyi szondat.

e Az AAalkali elemek korulbelll 18 éra hasznalatot biztositanak, folyamatos hasznalat
mellett.

A kovetkez6 cserealkatrészek rendelheték a TensCare-t6l a +44(0) 1372 723434 vagy a
www.tenscare.co.uk cimen.

X-VP hivelyi szonda (28 mm atmérd)
L-CPT Cserevezeték, 1,25 m hosszusagban
B-AA 1,5 V-os AA elemek

X- BL-PTT Cserélhet6 elemfedél

Megjegyzés: Csak a készlilékhez mellékelt hiivelyi szondat vagy a fenti helyettesité
eszkozoket szabad hasznalni, mivel mas elektrédak esetében a teljesitmény valtozhat.

Figyelmeztetés: NE hasznaljon szilikon alapu vagy hibrid (viz és szilikon keveréke)
kendanyagokat.



11. HIBAELHARITAS

Ha a Kegel Toner nem mukddik megfeleléen, kérjuk, ellendrizze a kovetkezdket:

Probléma

Lehetséges ok

Megoldas

Nincs kijelz6

Lemerilt akkumulatorok.

Cserélje ki az elemeket.

Az elemek helytelenul
vannak behelyezve.

Tavolitsa el a foliat.
Ellen6rizze a +/-

Alacsony toltottségi szint

Alacsony toltottségu

Cserélje ki az elemeket.

kijelzése elemek
Avezérlék nem A billentylzet zarolt Ha a kijelz6n a zar ikon jelenik meg. Tartsa
mikoédnek lenyomva a P gombot legalabb 5 masodpercig.

Ha nem jelenik meg a LOCK ikon, vegye ki és
cserélje ki az elemeket.

Nincs érzékelés és
LEADS riasztas

A Kegel Toner rendelkezik egy biztonsagi funkcidval, amely nem engedi, hogy
az intenzitas meghaladja a 20 mA-t, ha a gép csatlakozasi hibat észlel. Ha
csatlakozasi hibat észlel, az intenzitdas 0 mA-re tér vissza, és a képernydn
villogni kezd a LEADS. Ez a biztonsagi funkcié megakadalyozza, hogy a gép
kellemetlen stimulaciét adjon, ha a gép és az On bére kdzétt megszakad a
kapcsolat. Ez azt is megakadalyozza, hogy barki magas szintre novelje az
intenzitast anélkul, hogy a gép és a b6r kozott szilard kapcsolat lenne.
Csatlakozasi hiba léphet fel, ha:

1. A két vezeték egyikében
szakadas keletkezett.

Ha ez megtorténik, megprobalhatja tesztelni a
készuléket ugy, hogy a huvelyi szondat a kezében
tartja: Nedvesitse meg a kezét vizzel és egy
kevés konyhasoéval. Szoritsa er8sen a huvelyi
szondat, és gy6z6djon meg rola, hogy a bbére
takarja a hlivelyi szonda fémrészeit, és dvatosan
novelje az er6t, amig nem érez valamit. A legtobb
ember korulbelil 25 mA-nél kezdi érezni az
ingerlést a kezében.

fa LEADS riasztas jelenik meg, és a készulék
nem engedi a 20 mA-t atlépni. A vezetékeket ki
kell cserélni.

Ha kiprébalta a fenti
tesztetandDOhia)ve
érzés, amikor a Libeii)rty
szonda a kezében van,
akkor lehet, hogy:

2. A b6r szaraz, ami rossz
vezetOképességet jelent a
hivelyi szonda fémlemezei
és a boér kozott.

Ha ez torténik, probalja ki az alabbi
megoldasokat:

Vizes alapu ken6éanyag hasznalata), amely
javitja a vezetést. Labainak keresztezése és
0sszenyomadsa, hogy novelje a hivelyi szondara
gyakorolt nyomast, ami javitja a kapcsolatot. Ha
ez lehet6veé teszi a készlulék hasznalatat, akkor
néhany hét stimulacid alatt a kapcsolat javulni
fog. Ha nem igy van, akkor ez a készllék nem
biztos, hogy alkalmas az On szamara. Lehet,
hogy fel kell vennie a kapcsolatot az
egészségugyi szakemberrel, hogy mas megfeleld
lehet&ségekrél targyaljon. A készllékhez
mellékelt hivelyi szonda 28 mm atmérdji. Az
opcionalis 32 mm-es vaginalis szonda,
alkatrészszam. X-VPM, kaphato.




Nincs érzékelés és
nincs LEADS riasztas

Az intenzitasi szint nem
elég magas és/vagy a
kezelt terlilet csokkent
érzékenysége.

Kérjuk, gy6z6djon meg réla, hogy az intenzitast
elég magasra emeli. A legtobb ember kortlbelul
25 mA-nél kezdi érezni a stimulaciot a kezében,
és a hiivelyi szonda behelyezésével az
intenzitast 40 mA - 60 mA koruli értékre kell
novelnie. A maximalis teljesitmény 99 mA.
Mindenki mas, ezért csak addig novelje az
intenzitast, amig nem érzi. Az intenzitas nagyon
kis, 1 mA-es lépésekben novekszik.
El6fordulhat, hogy a korabban sérult vagy
érzéketlenné valt szeméremidegek miatt
csokkent az érzékenysége (ez szlilés vagy egyes
sebészeti beavatkozasok soran térténhet).
Kérjuk, konzultaljon egészségligyi
szakemberével.

Nincs érzés a hivelyi
szonda (vagy elektroda)
egyik oldalan.

A pozicié nem optimalis -
beallitasra szorul.

Az dram a hiivelyi szonda egyik oldalarél a
masikra aramlik, igy nem lehetséges, hogy az
egyik oldal "ne mukodjon”. Az érzés intenzitasa
azonban attol fugg, hogy az aram milyen kozel
folyik az ideghez, és attodl is, hogy az ideghez
képest milyen iranyban folyik. Megprdobalhatja a
hiivelyi szondan kissé mddositani a poziciot,
vagy kicserélheti a hiivelyi szondaban lév6
vezetékek csatlakoztatasat.

Hirtelen valtozas az
érzésben

Ha levalasztja és néhany
perc mulva Ujra
csatlakoztatja, a jel sokkal
er6sebbnek fog tlnni.

A vezeték vagy a hiivelyi szonda levalasztasa
utan mindig allitsa vissza az intenzitast nullara.

A paciens a tervezett kezeld. A készllékben nincsenek a felhasznalo altal szervizelhetd
alkatrészek, és nincs szukség kalibralasra.

Ha a fenti fellilvizsgalat nem oldotta meg a problémat, ha varatlan mikodést vagy

esemeényeket szeretne jelenteni, vagy visszajelzést szeretne adni, hivja a TensCare-t vagy a

helyi kereskeddt (cim a hatsoé boritdon) tanacsért.

Az eurdpai orvostechnikai eszkdzrendelet eléirja, hogy az eszkozzel kapcsolatban

bekdvetkezett minden sulyos eseményt jelenteni kell a gyartonak és az orszag illetékes

hatésaganak. Ez megtalalhaté a kovetkez6 cimen:

https://ec.europa.eu/docsroom/documents/36683/attachments/1
/translations/en/renditions/pdf




12. ALTALANOS LEIRAS

HulldAmforma Szimmetrikus téglalap alaku
Amplitudo 99,0 mA (500 Ohm terhelés felett) +/- 10%
Maximalis intenzitas 50V nulla-csucs

allando feszultség 470-1500 Ohm felett
Allandé dram 160-470 Ohm felett

Kimeneti csatlakozd Teljesen arnyékolt

Csatornak Egycsatornas

Akkumulatorok 2 x AA alkali (két AA elem) vagy 2 x AANIMH

Suly 75 gr. Elemek nélkal

Méretek 120x60 x20 mm

Biztonsagi besorolas Bels6 aramforras

Kornyezeti specifikaciok:

M(kodés: H&mérséklet-tartomany: hémérséklet: 5 és 400C kozott

Paratartalom: 15-90% relativ paratartalom, nem
kondenzalddik
Légkori nyomas: 700hPa és 1060hPa kozott

Tarolas: H&mérséklet-tartomany: -10 és 600C kozott
Paratartalom: 15-75% RH nem kondenzalé
Légkdri nyomas: 700hPa és 1060hPa kozott

Megjegyzés: Az elektromos specifikaciok névlegesek, és a felsorolt értékektdl a szokasos
gyartasi tlréshatarok miatt legalabb 5%-kal eltérhetnek.

Készilék kimeneti paraméterei

Az alabbi hulldmforma a Kegel Toner készlilék tipikus kimeneti hullamformajat mutatja:
Maximalis impulzus energia: 23 C

Az EMC-vel kapcsolatos kulonleges évintézkedéseket az alabbi informacidknak
megfeleléen alkalmazza. Mas hordozhatd és mobil RF-kommunikaciés berendezések
befolyasolhatjak a teljesitményt. Ne hasznalja mas elektromos berendezések mellett vagy
egymasra helyezve.



13. EMC

A vezeték nélkuli kommunikacids berendezések, mint példaul a vezeték nélkili otthoni
halézati eszkozok, mobiltelefonok, vezeték nélkili telefonok és bazisallomasaik, walkie-
talkie-k befolyasolhatjak ezt a berendezést, ezért a készlilék barmely részéhez 30 cm-nél
(12 huvelyknél) kozelebb nem szabad hasznalni.

(Megjegyzés. Az IEC 60601-1-2 szabvany 5.2.1.1. f) pontjaban az ME-berendezésekre
vonatkozéan megadottak szerint).

Az EMC-vel kapcsolatos kllonleges 6vintézkedéseket az alabbi informacidknak
megfeleléen alkalmazza.

e Mas hordozhat6 és mobil radiofrekvencias kommunikacios berendezések
befolyasolhatjak a teljesitményt.

e Ne hasznalja mas elektromos berendezések mellett vagy azokkal egyutt.

e A 10. szakaszban felsoroltaktol eltérd vezetékek vagy szondak hasznalata
befolyasolhatja az EMC-teljesitményt.

Megjegyzés: Korhazi hasznalatra a teljes EMC-tanacsado tablazat kérésre rendelkezésre
all.



ATensCare célja, hogy a lehet6 legjobb terméket és szolgaltatast nyudjtsa Onnek.
Meghallgatjuk az On javaslatait, és folyamatosan prébaljuk javitani termékeinket.
Szeretnénk megismerni termékeink haszndlatanak maodjat és az altaluk nyujtott elényoket
is. Ha van valami, amit szeretne megosztani velunk, kérjuk, vegye fel veliink a kapcsolatot.

www.tenscare.co.uk

EU-megfeleléségi nyilatkozat

RENDELET ra vonatkozé6 rendelkezéseinek. Az orvostechnikai eszkoz az (EU)
2017/745 RENDELET IV. melléklete szerint a lla osztalyba soroltak. Az érintett
2797 terméket az (EU) 2017/745 RENDELET IX. mellékletének megfeleld
mindségiranyitasi rendszer szerint tervezték és gyartottak. Ezt az EU-megfeleléségi
nyilatkozatot a gyarto kizardlagos feleléssége mellett adjuk ki. Nem alkalmazandé "kozos
eléiras".

c € A Tenscare Ltd. ezuton kijelenti, hogy a termék megfelel az (EU) 2017/745



