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Kiszallitas és tartozékok

A csomag része:

REF: 010E-087: 1 SineBravo késziil¢k, 2 kabel az elektrodak csatlakoztatasahoz, 1 referencia-
kabel,

8 ontapados elektroda (40 x 40 mm), 1 allvany, 4 AA tipust elem és 1 felhasznéloi kézikonyv

Tartozékok:

REF

011E-006: 1 egység ontapados elektroda, 40x40-es (4 darab)
011E-007: 1 egység ontapados elektroda, 40x80-es (4 darab)
011E-008: 1 ,,IncoProbe V” hiivelyi szonda

011E-009: 1 ,,IncoProbe R” végbél szonda

011F-010: 1 ,,Periform” hiivelyi szonda

011F-011: 1 ,,Anuform” végbél szonda

011F-012: 1 kabel az elektrodak csatlakoztatasahoz
011F-037: 1 tubus elektrodazselé a szondak szamara
011F-086: 1 tarolodoboz

011F-083: 1 referenciakabel

011E-095: 1 szoftver a kezeld szakember szamara
011F-096: 4 AA tipusu elem

011E-097: 1 SineBravo felhasznaloi kézikonyv

011E-099: 1 szaloptikai kabel

Az elemek legalabb kb. 12 oraig miikodnek. Az elemek tarolasi ideje kortilbeliil 2 év.
Az elektrodak, a szondéak é€s az elektrodazselé élettartama (lejarati ideje) minden egyes
csomagolason fel van tiintetve.

A SineBravo kizarolag a gyari tartozékokkal egyiitt hasznélhato.

A SineBravo varhato élettartama 5 év.
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Miuszaki adatok

Kétcsatornas modell

EMG tartomany: 0,2 - 2000 pV RMS (folyamatos)

Erzékenység: 0,1 pV RMS

Vilaszthato savszliro - 3 dB savszélesség,

a. Széles: 18 Hz +/- 4 Hz és 370 Hz +/- 10% kozott - Kijelzés 235 mikro-
volt alatt

sl

10 Hz +/- 3 Hz és 370 Hz +/- 10% kozott - Kijelzés 235 mikrovolt felett
b. Keskeny: 100 Hz +/- 5 Hz bis 370 Hz +/- 10 %
Notch sziiré: 50 Hz - 33 dbs
Ko6z06s tizemmod elutasitasi arany: 130 dbs Min. @ 50 Hz
Elemek: 4 x AA
Munka-/pithendszakaszok id6tartama: 2-99 mésodperc
. Futasok szdma: 2-99
0. A késziilék méretei: H 141,6 mm / Sz 74 mm / M 40,4 mm
1. A késziilék sulya: 270 g (elemekkel egyiitt)

— =0 XN UL

A tarolas ¢€s a szallitas kornyezeti feltételei:

Légkori paratartalom: 0-93%, hdmérséklet: -25 és +70 Celsius fok kozott.
Uzemeltetési feltételek: Légkori paratartalom: 15-93%,

+5 és +40 °C kozott, légnyomas 700-1060 hPa.

A SineBravo késziiléket védelemmel lattdk el a 12,5 mm-nél nagyobb atmérdji tormelékek
ellen, igy azok nem juthatnak be a szekrénybe. A késziilék nem vizallo, IP20 besorolasi osztaly-
lyal rendelkezik.

A firmware verzioja 3.0

Radio link:

RF frekvenciatartomany: 2,4000 GHz - 2,4835 GHz
RF alapértelmezett kimeneti teljesitmény: <= 1,0 mW
RF maximalis kimeneti teljesitmény: <= 2,52 mW
Antennaerdsités: 0 dBi1

Ezt a késziiléket alavetették a mindségellendrzés folyamatanak, és megfelel az orvostechnikai
termékekre vonatkoz6 német torvények (MPG), valamint az Europai K6zosség orvostechnikai
termékekrol sz616 93/42/EGK iranyelvében lefektetett szabalyoknak és eldirasoknak. Ez az

eszkoz tehat megkapta a ,,CE 0123* CE jelolést. A sorozatszam az vcsipeszen talalhatdé meg.

Gyarté: MTR+ Vertriebs GmbH,
Kamenzer Damm 78, 12249 Berlin - www.mtrplus.com
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A készilék bemutatasa — Mi a SineBravo ?
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A SineBravo késziilék egy modern EMG biofeedback eszkdz. A biofeedback kifejezés a
biologiai folyamatok érzékelésére irdnyuld modszert jeloli, amelyet technologiai miiszer
hasznalataval tdmogatnak meg. Ez a miszer a fizikai aktivitast méri - még akkor is, ha nincsen
lathato vagy akaratlagos izomosszehuzodas -, és azt optikai jelekké és/vagy hangjelekké
konvertalja. A SineBravo egy kombinalt kétcsatornas eszkdz, amely felhasznalhat6 a rugalmas
EMG biofeedback tanulasra. Az orvosok €s a betegek hasznalhatjak ezt a késziiléket.

Az egység hatuljan talalhat6 csipesz lehetové teszi a felhasznald szamara, hogy rogzitse a
késziiléket a ruhdjan. Normal hasznélat kdzben a késziiléket kézzel kell tartani. Az dvesipesz
csak ideiglenes segitség. A kezelés alatt azonban nem sziikséges kézzel tartani a SineBravo
késziileket, mivel tartozik hozza egy allvany, amelyben a késziilék felallithato fliiggdlegesen egy
megfeleld sima feliileten. Ez lehetdvé teszi a beteg szamara, hogy segitség igénybevétele nélkiil
végezze el az edzésprogramot, mikdzben nyomon kovetheti a sajat eréfeszitése eredményeit.
Az izomaktivitast a kijelz6 mindkét oldalan egy sarga-zold oszlopdiagram, illetve a kijelzd also
soraban feltiintetett szdmértékek mutatjak meg.

Minden munkaszakasz végén a kijelz6 automatikusan megjeleniti a munkaszakasz soran
regisztralt izomaktivitas atlagos értékeit. A SineBravo késziilék személyi szamitogéphez
csatlakoztatva vagy anélkiil is hasznalhat6. Az eltarolt kezelési adatok egy késdbbi idopontban

tovabbithatok a szamitogépre a kiilon megvasarolhato szoftver segitségével.
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Javallatok

A SineBravo késziilékét az EMG biofeedback tanulasara alkalmazzak az izomzat edzése
c€ljabol az alabb felsorolt indikaciok esetén. Az eszkozt a kezeldorvos vagy a gydgytornész
utasitasai szerint sziikséges hasznalni.
Az enyhe ¢és kozepes stlyossagu széklet-inkontinencia kikiiszobolése
Az enyhe ¢és kozepes sulyossagu vizelet-inkontinencia kikiiszobdlése
- Késztetéses inkontinencia
- Stressz-inkontinencia
- Kevert tipusu inkontinencia
Sztrok utani rehabilitacio
Relaxacios edzés

Ellenjavallatok

A SineBravo késziilék alkalmazasa soran a kovetkez6 ovintézkedéseket kell megtenni.

A SineBravo késziilék nem hasznalhato a kovetkezd esetekben:

- veszeélyes gépek lizemeltetése kozben

- ha a betegek szellemi vagy fizikai korlataik miatt nem képesek a késziilék megfeleld haszna-
latara

Ne hasznaljon szondat:

- a menstruacio alatt.

- terhesség alatt.

- ha a hiivelyben, a végbélnyilasnal vagy a htigyutakban gyulladas 1ép fel.
- holyagfertdzeés tiinetei fennallasa mellett.
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Figyelmeztetések

- A SineBravo egy BF tipusu késziilék

- Ne meritse a SineBravo késziiléket vizbe vagy mas folyadékba.

- Ne hasznalja a SineBravo késziiléket gyulékony gazok vagy levegd ¢s gaz keverékeinek
jelenlétében.

- Ha gjratoltheto elemeket hasznal, feltétleniil alkalmazzon hozzajuk CE-jovahagyassal
rendelkez0 toltot. Soha ne csatlakoztassa a SineBravo késziiléket kozvetleniil a halézathoz,
az elemtoltOhdz vagy mas halozati tdpegységhez.

- Tilos megérinteni az elemérintkezdket és a beteget egyszerre.

- Az elektromagneses zavarok elkeriilése érdekében soha ne hasznalja a SineBravo késziiléket
EMG iizemmoddban kevesebb, mint 4 méter tavolsagban a mobiltelefontdl vagy barmely
mas olyan erds radiointerferenciat produkald berendezés kozelében, amely elektromos
jeleket stb ad ki. EMG lizemmodban a SineBravo késziilék érzékeny lehet az interferalo
radidfrekvencids sugarzasokra, amelyek atmenetileg megnovekedett EMG mikrovolt
értekeket eredményezhetnek leolvasaskor. Ha feltételezhetden interferencia all fenn, amely
problémat okoz az EMG értékek leolvasasaban, akkor helyezze a késziiléket minden fajta
elektromos berendezéstdl tavolabb. Ha az interferencia megsziinik, a kijelzett értékek
azonnal helyesek lesznek megint.

- Néhany laptop tapellatasa szintén jelentds interferenciat okozhat a SineBravo késziilek
miikodésében. Ovintézkedésként kérjiik, gy6z6djon meg arrdl, hogy a laptop tapkabelét a
lehetd legtavolabb helyezték el a paciensnél alkalmazott vezetékektdl. Ha az interferencia
tovabbra is fennall, huzza ki a tdpkabelt a laptopbol, és hasznalja a szamitdogépet
akkumulatorrol.

- Ha az inkontinenciara alkalmazott szondakkal torténd kezelés esetén a medence teriiletén
fajdalom vagy irritacié jelentkezik, vagy a menstruaciok kozott pecsételd vérzés 1ép fel,
azonnal szakitsa meg a kezeléseket €s keresse fel orvosat.

- Ha lenyelte a késziilék valamelyik részét vagy valamelyik tartozékat, azonnal forduljon
orvoshoz.

Kérjiik, tartsa ezt az eszkozt gyermekektol tavol. Ne hagyja a vezetékeket gyermekek
szamara elérheto helyen, mivel a vezetékek hosszusaga fulladasveszélyhez vezethet.
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Az elektrodak alkalmazasarol

Gy6z6djon meg arrdl, hogy a SineBravo késziilék ki van kapcsolva (az LCD-kijelz6n nem
lathatd semmi).

Ekkor csatlakoztassa a vezetékek egypolusu végét az elektrodakhoz.

Az elektrodakabelek kimeneteit a SineBravo késziilék A vagy B csatorndjaba kell csatlakoztatni.

SineBravo. A referenciakdbelt szintén csatlakoztatni kell hozza.

Ezenkiviil fontos arra tigyelni, hogy az 6sszes csatlakozo tokéletesen illeszkedjen az elektrodak,

valamint a késziilék aljzataihoz.

Szonda hasznalata esetén nedvesitse azt meg vizzel vagy elektroterdpias célra alkalmazhato

géllel.

Az elektrodakat vagy a szondat az orvosa vagy a gyogytornasza utasitasainak megfeleléen

helyezze el. Az 6ntapados borelektrodakhoz ragasztogélt mellékeltek, valamint ezek a borrdl

torténd eltavolitas utan ujra felhasznalhatok. Akkor cserélje ki ezeket az elektrodakat, ha mar

gyengén tapadnak.

A gondatlan kezelés miatt megsériilt elektrodakat nem szabad megint hasznalni.

A sériilt kabelszigeteléssel rendelkezo elektrodéakat (példaul, ha kilatszik a rézhuzal) nem szabad
felhasznalni.

Ha az elektrodék aluminium bevonata vagy szénalapt rétege megsériilt, hianyzik vagy

beszennyezddott, illetve, ha nem elégséges a ragasztogél, ne hasznalja dket.

Az elektrodakon nem szabad semmilyen modositast végrehajtani vagy az integritasukat
veszélyeztetni (példaul olld vagy mas szerszam hasznalataval).

Ne huzza az elektrodakabelt tul erdsen az elektrodak hasznalatakor. Az elektrodaknak a borrdl

torténd eltavolitdsdhoz kérjiik, emelje fel az elektrodat a peremén a kozepe felé tartva.

Ne hasznalja az elektrodakat kendcsokkel vagy krémekkel egyiitt (kiilonosen ne olyan

krémekkel, amelyek a vérbdséget javitjak vagy helyi érzéstelenitOként hasznélatosak).

Az elektrodakat csak tiszta és sériilésmentes borre szabad felhelyezni.

Er6s szOrnovekedés esetén a szOrt elozetesen borotvalja le vagy roviditse le olloval.

Az elektrodak felhelyezésekor ne nyujtsa meg a bort vagy az elektrodéakat.

A szokasos kezeléshez javasoljuk, hogy olyan dntapadé elektrodakat hasznéaljon, amelyek

legalabb 40x40 mm feliilettel rendelkeznek. Ez a méret a referenciaelektrodahoz is megfeleld.

A legjobb eredmények érdekében kérjiik az elektrodékat a kezelési teriilet kozelében talalhatod

csontok felett helyezze el, ne az izmok kornyékén.

A medencefenék izmainak kezelésére a hiivelyi (IncoProbe V) vagy végbél szondaink

(IncoProbe R) hasznalatat javasoljuk.

A szonda hasznalata utdn mindig alaposan tisztitsa meg azt enyhe alkoholmentes tisztitoszerrel,

utana pedig szaritsa meg alaposan.

Miutan eltavolitotta az 6sszes elektrodat a borrdl, mossa le a bort kiméld szappannal és utana

alaposan Oblitse le. Ezutan szaritsa meg a borét.

Az 6sszes elektrodat illetve szondat egyetlen személy altal torténd felhasznalasra tervezték.

A bérelektrodak, valamint a szondak bizonyos mennyiségii nikkelt tartalmazhatnak. Az

allergiaban szenved6 személyek ezt ellendrizzék hasznélat el6tt. Ha a SineBravo késziilék

hasznalata sordn borirritaciot tapasztal, kérjiik, szakitsa meg az alkalmazast, és tajékoztassa

orvosat, hogy az allergias reakci6 lehetdségét kizarhassa.
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Karbantartas

A SineBravo késziilék nem igényel karbantartast. Ennek ellenére kérjiik, kovesse a kovetkezo
javaslatokat:

Amennyiben szlikséges, tisztitsa meg a SineBravo késziiléket kimélo tisztitdszer, viz és egy
nedves torléruha segitségével. Ne

tegye ki a SineBravo késziiléket sz€lsdséges paratartalomnak, és ne meritse viz ala.

A kabeleket nedves torldruha segitségével tisztithatja meg. Idordl idére javasolt a kabelek
kezelése

hintdporral, igy megeldzheti a repedések kialakulasat, valamint biztosithatja a kabelek hosszabb
¢lettartamat.

A késziilék tisztitdsdhoz alkoholmentes fertétlenitd folyadékkal megnedvesitett tiszta torléruhat

hasznaljon. Kérjiik, kdvesse a folyadék gyartdjanak utasitasait.

A SineBravo nem igényel kalibralast. A SineBravo nem javithato a felhasznl6 ltal, valamint
nem talalhatok benne a felhasznalo altal javithato alkatrészek. Tilos a SineBravo késziilék
barmilyen modositéasa.

Garancia

Az MTR+ Vertriebs GmbH a kiszallitas datumatél (a szamla datumatol) kezdve 12 honapos
garanciat vallal, amelynek keretében meghibdsodas esetén ingyenesen biztositja a SineBravo
késziilék szervizelését vagy cseréjét. A késziilék visszakiildésérol mindig sziikséges el6zdleg az
MTR+ Vertriebs GmbH cégével egyeztetni.

Ez a garancia nem terjed ki a SineBravo késziilék olyan meghibasodésaira, amelyek a tulzott
hasznalat, a gondatlan vagy a nem megfeleld kezelés eredményeként keletkeztek, valamint az
er6behatasok altal okozott karokra sem terjed ki.

A garancia jogilag értelmezhetetlenné valik, ha az MTR+ Vertriebs GmbH gyart6 cég nem
biztositotta irasbeli hozzajarulasat a javitasi munkalatok vagy a szervizelés megkezdése elott.
Az irasbeli hozzajarulds hianyaban a gyartdé nem kiildi vissza a késziiléket.

A gyart6 fenntartja a miiszaki tartalmat illetden a valtoztatasok jogat a kezelések hatékonysaga-
nak javitasa, valamint a késziilék és a tartozékok funkcidinak tovabbfejlesztése céljabol.

10
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Vezérloelemek

A START (inditas) gomb segitségével kivalaszthato az automatikus (egy gombnyomas) vagy a
manualis (3 masodpercig tartsa lenyomva a gombot) kiiszobérték-beallitas. A program a START
gomb elengedése utan indul.

+/- gombok

a B csatorna
kiiszobértékének
beallitasahoz,
valamint a
paraméterek
kivalasztasdhoz a
programozasi modban

+/- gombok az A
csatorna kiiszobérté-
kének beallitasahoz,
valamint a paraméte-
rek kivalasztasdhoz
a programozasi
modban

A PRG (program) gomb segitségével kiva-

laszthat6 az adott program, valamint eltarol-

hatok az egyedi paraméterek. Tartsa lenyomva

a PRG gombot egy masodpercig a kovetkezd
azis kjvalasztasahoz.

Elemgar 0

Kozponti be-/kikapcsold
gomb

A LOCK (zar)
gomb hasznalatos
az adott program
zarolasahoz és a
szamitogéphez
torténd csatlakozta-
tashoz

A SET (beallitas)
gomb az
alapbeallitasok

¢s a testre szabott
programok
konfiguralasdhoz
hasznalatos

Abra a 4 AA tipusu elem elhelyezésérsl

1
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Csatlakozasok

Aljzatok az A és/vagy B csatorna Aljzat a szaloptikai kabel
elektrodakabeleinek csatlakoztatdsahoz, szdmara, a szamitogéphez vald
feliileti elektrodak vagy szondak szdmara csatlakoztatashoz USB adapte-
egyarant. ren keresztiil

Aljzat az egyszeres EMG referenciakabel-
hez (bérelektroda)

Figyelem:M¢ég abban az esetben is, ha a késziiléket szondaval egyiitt hasznalja, mindig
csatlakoztassa a referenciakabelt.

12
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A Kijelzd

Miutan kivalasztotta az adott programot a PRG gombbal, a SineBravo késziilék megjeleniti az
informaciokat a ,,Kezddképernyon” (Home Screen) a program els fazisaban alkalmazott para-
méterekrol (futdsok szama, kiiszobérték stb.). A kezelés elinditasdhoz nyomja meg vagy tartsa
lenyomva a START gombot, ekkor a kijelz6 megjeleniti a munkaszakasz adatait, valamint az
aktiv fazisban torténd kezelésrdl az informaciodkat.

Munkaszakasz kijelzése

EMG oszlopdiagramok

Kivalasztott s lisar 2 1tt 1x
fvalaszIott progiam Az elemtoltottség kijelzése

LOCK-Symbol

Aktiv iizemmod Hatralel\(/o tellJes ido
ebben a fazisban a kezeles alatt
THRS.B L
kiiszob M I kiiszob
A csatorna E LJ pv B csatorna
Okolszimbdélum Nyitott kéz szimbdluma
+ felfelé nyil E D E ; ' - +nyil le =
= munkaszakasz - r Min S oc ' pihendszakasz kezdddik
megkezdése
=G A S TR ARG ITMG.BSTINM. B2
'V

A fennmarado futasok szama T EMG szint B csatorna

EMG szint A csatorna

A masodpercek visszaszam-
lalasa munka- vagy pihe-
ndszakaszban

13



@L§+ Felhasznaldi kézikonyv

Az informacios sor

A kijelz0 fels6 részén talalhato informacios sor mindig a teljes programra vonatkoz6an mutatja
a fennmarad¢ 1d6t a kezelés alatt.

A kezelés adatain tul tovabbi kiegészité informaciokat is talalhat itt:

- Informécio6 az dramkor megszakadasarol, az elektroda eltavolitasabol vagy a kabel
megsériilésébdl kifolyolag: ekkor a CABLE (kabel) szoveg fog villogni az informacios
sorban.

- Az ora bedllitasakor vagy a nyelv kivéalasztasakor normal szovegként jelenik meg az Gsszes
beallithat6 érték.

Az informécids sor megjeleniti a késziilék konfiguralasdhoz hasznélatos 6sszes testre szabhato
beallitast. Az alabbiakban felsoroltuk az 6sszes kifejezést és roviditést betlirendben, amelyek a
programozasi hurokban hasznalatosak:

CH.B. ON/ CH.B. OFF: A B csatorna be vagy ki van kapcsolva

FB.ABOVE / FB.BELOW: Visszajelzés a kiiszobértek felett vagy alatt

FB. CONT: Folyamatos akusztikus visszajelzés siker esetén

FB. OFF: Nincs akusztikus visszajelzés siker esetén

INHIB.OF: A visszacsatolas gatlasa ki van kapcsolva

INHIB.ON: A visszacsatolas gatlasa be van kapcsolva a B csatornan

NARROW: Keskeny savsziird van beallitva

PC SWC: Csatlakozas a szamitogéphez biztonsagos vezeték nélkiili kapcsolaton keresztiil

PC OFF: Nincsen aktiv szamitogépes kapcsolat

PC FOC: Csatlakoztatas a szamitogéphez szaloptikai kabellel és USB kulccsal

REST: A pihendszakaszok iddtartama masodpercben

THRESH: A kiiszobérték beallitasa a kezelés soran, automatikusan (AUTO) vagy manualisan
(MAN)

TRIALS: Az ismétlések szama

VOLUME: A hangjelzések €s a hangos utasitasok hangereje

WIDE: Széles savsziird van beéllitva

WORK: A munkaszakaszok iddtartama masodpercben
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Alapbeallitasok

Minden programban, még az elére beallitott programokban is, az egyedi beallitasok elvégzésé-
hez az alabbi 1épéseket kell kdvetni.

Miutan behelyezett négy darab AA tipusu elemet ( 38. 0.), és bekapcsolta a késziiléket a BE/KI
(ON/OFF) gombbal, az elemtartoban talalhato SET gombot nyomja meg harom masodpercig,
hogy belépjen a konfiguraldsi tizemmodba. Itt mddosithatja a kivalasztott program beallitasait.

A modositasra kijelolt paraméter ekkor megjelenik az informacios sorban, és a B csatorna
+ gombjanak megnyomasaval modosithatd. Az A csatorna + gombjanak megnyomasa altal
erdsithetd meg a valasztas, ezutdn megjelenik a kovetkezd kijeldlt paraméter. Mindig ez a
rendszer - tehat, a B/ gombbal valtoztathaté meg a beallitas, valamint az A gomb eltarolja és
tovabblép a kovetkezdre - alkalmazhato a teljes folyamat soran.

Felhivjuk figyelmét arra, hogy az itt felsorolt beallitadsokat automatikusan eltarolja az 6sszes
tobbi program is. Természetesen barmikor megvaltoztathatja a beallitasokat a leirt modon.

A kovetkez6 funkcidkat allithatja be:

- Hanger6

- Automatikus kiiszobérték-beallitas be- vagy kikapcsolasa
- Sz¢éles vagy keskeny szlir6 az A csatornahoz

- A B csatorna be- vagy kikapcsoldsa

- A B csatorna szlrése, ha az hasznalatban van

- Szamitogépes kapcsolat be- vagy kikapcsolasa

A testre szabhat6 PC1-PC3 jelii programokban is természetesen lehetdség van arra, hogy beallit-
son szamos paramétert az el6zéekben ismertetett modon ( 47. o.).
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A valos ideju ora beallitasa

A SineBravo késziilék elso hasznalata elott be kell allitani a beépitett ,,Valos idejt orat” (RTC).
Ez majd sziikséges lesz a kezelések ellendrzéséhez. A SineBravo késziilék rendelkezik egy
kiilon kis elemmel, amely tobb éven keresztiil biztositja az energiat az 6ra szamara. Ezért
altaldban az 1d6t nem kell gjra bedéllitani, még akkor sem, ha a 4 f6 elemet kicserélte. Ennek
ellenére javasoljuk, hogy ellendrizze ¢és sziikség esetén allitsa be ujra a kijelzett 1d6t.

Az 1d6 és a datum bedllitdsahoz kérjiik, valassza ki barmelyik programot, és tartsa lenyomva a
SET gombot legalabb 3 masodpercig. Ekkor a késziilék belép a konfiguralasi izemmaodba. Most
nyomja meg ismét 10 masodpercig a SET gombot. A kijelzén ekkor a HOUR felirat jelenik
meg, ¢és az 1d6 bedllitasdhoz az 6rat a B csatorna + gombjaval adhatja meg (00-23 kozott).

Nyomja meg az A csatorna + gombjat a valasztas megerdsitéséhez, és ezutan a késziilék elére
1ép a percek (MINUTE kijelzés) beallitdsdhoz. Miutan megjelent a kijelzés, a percet a B csator-
na + gombjaval a fentiekhez hasonldan 4llithatja be.

Osszességében a kovetkezdket allithatja be sorban egymas utan:
- ora (HOUR kijelzés)

- MINUTE

- nap (DAY kijelzés)

- hénap (MONTH kijelzés) és

- ¢v (YEAR kijelzés)

Ha az 6sszes beallitassal elkésziilt, nyomja meg az ESC gombot a késziilék el6lapjan. Ekkor a
késziilék automatikusan eltarolja az 6sszes értéket, és az 6ra miikodni kezd.

A nyelv kivalasztasa

A SineBravo késziilék hat kiilonbozé nyelvet ismer. Ha az RTC beallitasi modja aktiv (lasd
fent), akkor nyomja meg ujra a SET gombot 10 masodpercig. Ezutan a B gombokkal valaszthat
a német, az angol, a francia, a spanyol, az olasz vagy a lengyel nyelvek koziil. Végiil az ESC
gombbal tarolhatja el a kivalasztott opciot.
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Elokésziiletek a kezeléshez

1. A fedél lenyomasaval nyissa ki az elemtart6 hatuljat, és helyezze be a 4 AA tipusu elemet a
38. oldalon talalhat6 utasitasok alapjan. Ezutan csukja be megint az elemtartot.
2. Gy06z6djon meg rola, hogy a SineBravo késziilék ki van kapcsolva (azaz, az LCD-kijelzén
nem lathat6 semmi). Csatlakoztassa az elektrodak egypolusu végeit a feliileti elektroddkhoz
vagy egy szondahoz.
3. Helyezzen be egy elektrodakabelt a késziilékfejben talalhato ,,A” jelii aljzatba. Ha mindkét
csatornat hasznalni kivéanja, akkor illessze a masodik kabelt a ,,B” jelti aljzatba.
4. Tovabba, csatlakoztassa a fekete, kerek EMG referenciadugot a nagyobb, ,,EMG-REF” jela
kerek csatlakozdba, illetve csatlakoztassa a tobbi végét a borelektrédahoz.
5. Ezenkiviil fontos arra ligyelni, hogy az 6sszes csatlakozo tokéletesen illeszkedjen az elektro-
dak, valamint a késziilék aljzataihoz.
6. Szonda hasznalata esetén nedvesitse azt meg vizzel vagy elektroterapias célra alkalmazhato
géllel. Ne hasznéljon

olajat, kendcsot vagy krémet, mivel ezeknek szigeteld hatasuk van.
7. Az Gsszes elektrodat a szakember utasitasainak megfelelden helyezze el kizarolag tiszta,
sériilésmentes borre. Ha szondat hasznal, helyezze a referenciaelektrodat a csipdcsontra, és

ezt kovetden helyezze be a szondat.
8. Most kapcsolja be a SineBravo késziileket a kozponti BE/KI gomb egyszeri megnyomasa-
val. Ekkor

3 masodpercig a késziilék verzidszama olvashato le, mieldtt az utoljara hasznalt program
kertil kijelzésre, a

paramétereivel egyiitt.
9. Ha a késziilék nincsen adott programban zarolva, akkor a kezelési médok koziil a

a PRG gomb ismételt megnyomasaval valaszthat. Két elére beallitott €s harom testre szabha-
to EMG program

elérhetd.
10. A program kivalasztasa utan el6szor mindig a ,,Kezd6képerny6t” lathatja, amely megjeleniti
a programban alkalmazott paraméterekkel kapcsolatos 0sszes informacidt. Ha az automatikus

kiiszobérték-beallitast szeretné hasznalni, akkor nincs sziikség semmilyen tovabbi beallitasra,
¢s maris indithatja a kezelést a

START gomb rovid ideig torténd megnyomasaval. Kovesse a munka/pihenés szakaszok
kozotti valtasra vonatkozo utasitasokat, igy a késziilék képes automatikusan kivalasztani

a kiiszobérték-beallitast.

Ha inkdbb a manualis kiiszobérték-beallitast szeretné alkalmazni, akkor nyomja le a START
gombot harom

masodpercig. Ezutdn beallithatja a kiiszobot a +/- gombok segitségével.
11. Az EMG érzékeny az interferencidra. A legjobb eredmények biztositasa érdekében ne hasz-
naljon

1,5 méternél hosszabb kabeleket. Kdsse dssze a vezetékek felesleges kabeleit, és tartsa dket a
teste kozelében, illetve lehetdleg

érintkezzenek a testével.
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Kezelés a SineBravo késziilékkel

A SineBravo egy sokoldalt késziilék a biofeedback altal torténd kezelésre. Azonban alapvet6
fontossagu szamunkra, hogy egyszertien kezelhetd késziilékeket kinaljunk a betegeknek.

Ezért a késziilék két eldre beallitott EMG programmal rendelkezik (PO1 és P02), amelyek
azonnal hasznalhatok - barmiféle tovabbi beallitas elvégzése nélkiil. De ha inkabb sajat paramé-
tereket szeretne l1étrehozni a kezelésekhez, akkor konnyen valaszthat a harom elérhet6 szabad
programbol (PC1-PC3). Itt megvalosithatja a gyakorlatban a sajat otleteit.

Az elore beallitott programok hasznalata
1. Csatlakoztassa az elektrédakat a késziilékhez (36. 0.) 390.)
2. A szakember utasitdsainak megfelelden helyezze el az elektrodakat vagy a szondat
3. Kapcsolja be a SineBravo késziiléket a kozponti BE/KI gombbal
4. Valassza ki a kivant programot a PRG gombbal
5. Nyomja meg a START gombot, ekkor jellemzden a kiiszobérték beallitdsa automatikusan
megtorténik, keét rovid

munka/pihendszakasz valtogatasaval. Ha ezt nem szeretné, akkor kikapcsolhatja a funkciot:
nyomja le a

START gombot harom masodpercre ( 48. 0.). Ebben az esetben manualisan allithato be a
kiiszob

az adott csatorna +/- gombja segitségével.

A
A késziilék kijelzi az elére bedllitott munka- és pihenési ritmust, amelyet a beteg F@"Ej ,§ —j
legpontosabban kell kdvetnie. | g f

A munkaszakasz alatt az 6kdlszimbolum és a felfelé mutatod nyil “j‘[ e
lathato a kijelzon. A kijelzo legalso soraban a

novekvo szamértékek, valamint a kijelzé mindkét oldalan

a sarga/zold oszlopdiagramok mutatjak az

izomtevékenységrol a sikeres visszajelzéseket. A zold teriilet elérése azt jelenti,

hogy a kezelés soran sikeriilt elérni a kiiszobértéket - fiiggetleniil attol, hogy ennek a beallitasa
automatikusan vagy manudlisan tortént -, és a futds sikeres volt. A sikeres teljesi = -, f- o
hangjelzések is felhivjak a figyelmet. Kérjiik, figyeljen oda arra, hogy tovabbra = g+ i’;'l"‘.:ul' [ ,'i';':-'
1izommunkat addig, amig az 6kdl mellett lathat6 idOkijelzés értéke el nem éria v ' ]’ = |
a nyitott kéz szimboluma jelenik meg a lefelé mutat6 nyillal. i Ry =
Ekkor kérjiik, lazitsa el az izmot annyira, amennyire csak lehetséges.

Ha a kiiszobérték automatikus beallitasat valasztotta a

kezeléshez, a kiiszobérték csokkenni fog, amennyiben nem volt

sikeres az els6 futés, igy konnyebb lesz a kdvetkezd szakaszban a sikeres teljesités.

Ha ezutan a kovetkezd ismétlés sikeres, akkor a kiiszobérték noni fog.

A munka ¢és a pihenés valtakozo6 szakaszai Gjra €s Gjra ismétlddnek - mindaddig, amig a
fennmarad¢ ismétlések szdma 0-ra csokken (37. 0.) 400.). Felhivjuk figyelmét arra, hogy a
kijelzon az adatok nem modosulnak addig, mig a pihendszakasz fut.

Ha a relaxacio a kezelés célja, akkor a pozitiv jel az aktiv periddusban is meg fog jelenni (ezt az
0kol képe jeloli), amennyiben az izomfesziiltség a kiiszobérték alatt van.
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Tovabbi opciok
a SineBravo konfiguralasahoz

Az el6z6 fejezetben ismertetett eldre beallitott programok mellett a SineBravo késziilék sokféle
lehetdséget kinal arra, hogy a kezelési paramétereket az egyéni igényekhez igazithassuk.

Modosithatok az elére bedllitott programok alapbedllitasai, valamint beallithato 3 testre
szabhato szabad program is, ahol a tapasztalt szakember vagy felhasznal¢ teljesen 1j
programokat hozhat létre.

A szabad programok konfiguralasa

Egyszeriien 1étrehozhato6 11j program, hiszen a programozas mindig ugyanazokbol az egyszerii
1épésekbdl all. A programozési hurok soran végig lehet Iépkedni minden beéllithatd paraméteren
- a villogo savok jelzik ezt.

1. Kapcsolja be a SineBravo késziiléket a BE/KI gombbal

2. Valassza a PC1, PC2 vagy PC3 lehetdséget a PRG gomb segitségével.

3. Tartsa lenyomva 3-5 masodpercig a SET gombot az elemtartoban. Ezutan a SineBravo
késziilék atvalt a programozasi lizemmodba, és az elsd beéllithatd paraméter mellett villogni
kezdenek a savok.

4. Az alabbi lépések soran a jobb oldali ,,+/-” gombok (B csatorna) hasznalhatok a villogo
paraméter modositasahoz, mig a bal ,,+” gombbal (A csatorna) tarolhatja el a valasztast,
és léphet a kovetkezo paraméterhez. A bal ,,-” gombbal egy 1€pésnyit visszamehet, ha
sziikséges.

A korabban leirt rendszer szerint - jobb oldali gombok: modositas, bal oldali gombok:
modositas tarolasa és tovabblépés - az 0sszes sziikséges beallitas elvégezhetd. Ha az els6
paraméter mar masodszor jelenik meg, az azt jelenti, hogy befejezddott a konfiguralas. Ekkor a
teljes program eltarolhato az ESC gomb segitségével. Ez a konfiguracio addig marad elérhetd,
amig azt 1j programozassal feliil nem irjak, vagy amig a teljes késziiléket vissza nem allitjak a
gyari alaphelyzetbe.
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A szabad programok paraméterei

A PC 1-3 programok egyfazisu EMG programok. Az A+ gombbal a kdvetkezd paraméterek

valaszthatok ki, majd azok a B+ gombbal modosithatok, ha sziikséges.

- Hangero - (a kijelzon lathat6: VOLUME) - beallitja a visszacsatolashoz hasznalt hangok
hangerejét az 1-10. 1épésben

- A munkaperiodus idétartama (WORK) - ez az opci6 hatarozza meg, meddig kell tartani az
adott izomdsszehtuzodast

- A pihendidé idétartama (REST) - ez az opci6 hatdrozza meg a pihenés idétartamat az
0sszehtzodas utan

- Az ismétlések szama (TRIALS) - megadja az elvégzendo aktiv gyakorlatok szamat

- Kiiszobérték (THRESH) - meghatdrozza, hogy a terapia soran az automatikus kiiszobbeallitas
be van kapcsolva (AUTO), illetve ki van kapcsolva (MAN).

- Akusztikus visszacsatolas - valaszthat, hogy
a) csak optikai visszacsatolast szeretne (FB. OFF) vagy hangjelzést is (FB. ON) -

b) pozitiv visszacsatolasban részesiil a beteg, ha sikeriil meghaladnia a kiiszobértéket (FB.
ABOVE - mindig ez a helyzet az izomer6 edzése esetén), vagy ha a kiiszob alatt sikeriil
maradnia (FB. BELOW - relaxacids edzés soran)

- Széles vagy keskeny sziiré (WIDE/NARROW) az A csatornahoz - ennek az opcionak a
beallitasa sziikséges a szivfrekvencia (60-120 Hz) zavarasa altal okozott helytelen mérési
értekek elkertilése érdekében. Keskeny szilird haszndlata sziikséges a torzshoz, illetve széles
szlirdt kell beallitani a labakhoz és a karokhoz.

- B csatorna (CH.B. ON / CH.B. OFF) ki vagy be van kapcsolva

- Széles vagy keskeny sziiré a B csatorna szamara

- Visszacsatolas gatlasa (INHIB.OF/INHIB.ON) - ez akkor valaszthato, ha a felhasznald
csak pozitiv visszacsatolast kap, amikor meghaladja az A csatorna kiiszobét és a B csatorna
kiiszobértéke alatt marad. Ilyen modon keriilhetdk el a helytelen EMG értékek, amelyeket a
mért izmok kozelében taldlhatd mas izmok 6sszehtzodéasai okoznak.

- ¢s PC-interfész (PC SWC/PC FOC/PC OFF) - itt allithatja be, ha szeretné, hogy a kezelés
sordn a késziilék az 6sszes kezelési adatot kdzvetleniil elkiildje az opciondlis edzdszoftverrel
rendelkez6 szamitogépre, a szaloptikai kabel segitségével (PC FOC) vagy akar biztonsagos
vezeték nélkiili kapcsolaton (PC SWC) keresztiil. Az otthoni kezelések soran mindig a PC
OFF értéket ajanlatos valasztani az elemek kimélése érdekében.

A munka- és pihendidé 1 és 99 masodperc kozott allithatg 1 masodperces lépésekben.

Zarolo gomb

Ha a kezel6 szakember csak egy program hasznalatat kivanja engedélyezni a betege szamara,

akkor letilthat6 az 6sszes tobbi program.

Ehhez valassza ki a hasznalni kivant programot, ¢s nyomja meg egy vékony tiivel a LOCK

gombot a lezarashoz. Ebbdl a célbol hasznalhatja az elektrodacsatlakozot is. Rovid sipold

hangot fog ekkor hallani, és a kijelz6n a lakat szimbolumot lathatja.

Ha késObb megint szeretne hasznalni egy masik programot, vagy ha minden programot ujra

engedélyezni szeretne, akkor nyomja le megint a LOCK gombot a Kezdéképernyon, és a:

- CONN-PC (= szdmitogépes kapcsolat) vagy a

- NO.STATS (= nincs statisztika) jelzést fogja latni.

Ekkor 3 masodpercig tartsa lenyomva a PRG gombot, a kijelz6 a Kezd6képernydre valt,

¢s ezutan minden program elérhetdvé valik megint. Vagy ehelyett a Kezddképernydre valo

visszatéréshez nyomja meg a PRG gombot kevesebb, mint egy masodpercre, igy a késziilék

tovabbra is lezdrva marad.
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Kiiszobérték

A kiiszobérték egy adott célértéket jelent, amelyet a megfeleld izommunkaval kell elérni. Ezt
a késziilék mikrovoltokban méri, és mindkét csatornahoz megjelenithetd az értéke a kijelzo
kozEépso sordban. A kijelzd bal és jobb oldalan talalhato oszlopdiagram kézepén 1évo nyilak
jelzik a kiiszobértékeket.

Mivel minden biofeedback programban kiiszobértékeket alkalmaznak, ezt a kiiszobot minden
program inditasakor be kell allitani.

A kiiszobérték beallitasa a kezelés megkezdése elétt

Alapértelmezés szerint a kiiszob meghatarozasa automatikusan megtorténik a START gomb
megnyomasakor.

A START gomb megnyomadsakor a nyitott kéz szimbdluma lesz lathato a kijelzén, mikézben

a hozza tartoz6 pihendszakasz iddkijelzése a 0-s értékig fut lefelé. A 0-s érték elérésekor a
kijelzd atvalt az 6kol képére, €s az 6t masodperces munkaido visszaszamolasa indul el ismét

a nullas értékig. Ebben a rovid munkaidében a betegnek a leheté legnagyobb erdfeszitést
kell befektetnie az izomosszehtizdédashoz. Ezt egy pihendszakasz koveti megint, ezutan 1
munkaszakasz indul. A kiiszobérték észlelésére szolgalo két kezdeti munka/pihendszakasz soran
a,,TEST” (teszt) felirat lathatd az informacios sorban. A kiiszobérték kiszamitasa automatikusan
megtorténik a masodik munkafazis lefutdsa utan: a magasabb teljesitményti idészakhoz tartozo
atlagos érték 80%-anak felel meg. Felhivjuk figyelmét arra, hogy az egyes munkafazisok elsé
masodpercét nem alkalmazzak az atlagérték kiszamitdsahoz.

A kezelés ekkor a bedllitott kiiszobértékkel kezdddik meg, és innentdl a teljes idOkijelzés fut
visszafelé az informacios sorban.

Ha szeretné, ki is hagyhatja az automatikus beéllitast. Ehhez a START gombot kell koriilbeliil 3
masodpercig lenyomva tartani. Ebben az esetben az utolso kezelés kiiszobértéke jelenik meg, és
ez az érték manualisan modosithatd a +/- gombok segitségével a program inditasa eldtt.

A kiiszobérték automatikus igazitasa a kezelés kozben

Miutéan bedllitotta a kiiszobértéket, az a kezelés teljes iddtartama alatt valtozatlan marad,

amig 0j bedllitast nem hoz létre - kivéve, ha az ,,automatikus kiiszobérték-beallitas™ opciot
valasztotta. Ebben az esetben a kiiszob értéke a kezelés alatt a beteg teljesitményének
megfelelden modosul. Az 0j kiiszob értéke az el6z6 ismétlés soran elvégzett munkara vonatkozo
atlagérték 80%-anak felel meg.
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A kezelések ellenorzése

A SineBravo statisztikakat is képes megjeleniteni minden egyes program befejezése

utan. A befejezett munkamenet végén minden, az 50-51. oldalon feltiintetett relevans adat
automatikusan megjelenik a kijelzén. Az A+ gombbal gorgetheti a statisztikakat. A SineBravo
ezeket a statisztikdkat elmenti a memoridba, €és az adatok letolthetok az opcionalis szoftverbe a
szamitogepen.

A kezelési adatokat legfeljebb 365 napig tarolja a késziilék. A tarolt adatok PC-re torténd
tovabbitasahoz sziikség van az opcionalis szoftverre. Konnyen Iétrehozhato egy elektronikus
betegnyilvantartés, és lehetséges ezaltal a kezelés eredményeinek, a fejlédés grafikus
abréazolasa. Ez az opcionalis szoftver igen hasznos lehet a kezeld szakemberek szdmara a
statisztikdk €s/vagy a tudomanyos jelentések készitésé¢hez. Az adatok atviteléhez kérjiik,
helyezze be a szdmitdgépbe a szoftverhez mellékelt USB kulcsot. Ha az USB kulcs tAmogatja
a szaloptikai kébel hasznalatat, akkor csatlakoztassa a szaloptikai kabellel a SineBravo
késziileket az USB kulcshoz. A szaloptikai kabelt a késziilekfejben talalhato ,,PC” aljzathoz
kell csatlakoztatni (lasd a 39. oldalt). Az USB kulcsot helyezze be a szamitdgépbe, ugyanakkor
csatlakoztassa a szaloptikai kabelhez is (ha sziikséges) az adatatvitel megkezdése elott.

A tarolt adatok tovabbitasahoz kovesse az alabbi 1épéseket:

e Inditsa el az opciondlis szoftvert a szamitogépen.

e  Hozza létre vagy valassza ki a beteget a szoftverben.

e  Kapcsolja be a SineBravo késziil¢ket.

e Nyomja meg egyszer a LOCK gombot, ha az eszkdz zarolva van, vagy kétszer, ha nincsen
zarolva.

e Akijelzén a ,,CONN-PC” felirat jelenik meg - vagy pedig a ,,NO.STATS” felirat, ha iires a
memoria.

e Az adatatvitel automatikusan elindul, és a szamitogép képernydjén egy lizenet jelenik
meg a statisztikak fogadasardl. Az atvitel néhany percet is igénybe vehet, attol fliggden,

crer

o A statisztikak feltoltése utan a szoftver megerdsiti, hogy befejez6dott az adatok atvitele.

A kezelési adatok megmaradnak a memoriaban ezutan is, igy barmikor atnézheti a kezeléseket,
an¢lkiil, hogy elvesznének az adatok.

Ha a memoriat szeretné teljesen torolni, akkor ezt a kovetkez6 gombok kombindcidjaval
teheti meg. Nyomja meg a LOCK gombot az elemtartoban, amig meg nem jelenik a ,,CONN-
PC” felirat, majd egymas utan nyomja meg a SET, a B+, a B- gombokat, és végiil megint

a SET gombot. Hangjelzés erdsiti meg ezutan, hogy a statisztikak torlése folyamatban van.
Ez a miivelet a szabadon testre szabhat6 programok Osszes egyedi beallitasat is torli, tehat
alaphelyzetbe allitja a programokat.

A memoria torlése a kovetkezd esetekben sziikséges:
- ha 1j beteg kezdi hasznalni a késziiléket
- legkésobb egy évvel a kezelés megkezdése utan
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Statisztikak

A kezelési munkamenet befejezése utan a SineBravo késziiléke a kovetkezo statisztikakat jele-
niti meg a kijelzén. Az informacios sor jelzi, hogy melyik érték jelenik meg.

WORK.AVG - Munkaszakaszok atlagértéke:
Az 6sszes munkaszakaszra vonatkozo atlagérték mikrovoltban, kivéve az egyes szakaszok els
masodpercét.

REST.AVG - Pihendszakaszok atlagértéke:
A pihendszakaszokra vonatkozo atlagérték az elsé masodperc kivételével.

ONSET - Atlagos inditasi érték:

Az egyes ,,munkajelzések” utan eltelt atlagos idotartam, miel6tt az atlagérték eléri az elozo
munkaszakasz atlagértékének 75%-at. Ha az ismétlés(ek) inditasa 2 masodpercnél hosszabb,
akkor az a szakasz nem kertil elfogadasra. A kijelzd csak azoknak az ismétléseknek az atlagat
mutatja, amelyeknél az inditas legfeljebb 2 mésodpercig tart. Az érvényes inditdsok szama az
inditési érték felett lathato. Ha az érvényes inditdsok szama kisebb, mint az ismétlések szama,
ez azt jelenti, hogy néhany ismétlés elutasitasra keriilt.

RELEASE - Atlagos felszabaditasi érték:

Az egyes ,,pihendjelzések” utan eltelt atlagos id6tartam, miel6tt az EMG atlagérték lecsokken
az el6z6 munkaszakasz atlagértékének 37,5%-ara. Ha barmelyik ismétlés felszabaditasi értéke

2 mésodpercnél hosszabb, akkor az a szakasz nem keriil elfogadasra. A kijelz6 csak azoknak az
ismétléseknek az atlagat mutatja, amelyeknél a felszabadités legfeljebb 2 masodpercig tart. Az
érvényes pihendk szdma a felszabaditasi érték felett jelenik meg. Ha az érvényes pihendk szama
alacsonyabb, mint az ismétlések szdma, ez azt jelenti, hogy néhany ismétlés elutasitisra kertilt.
Ha az 0sszes felszabaditasi érték 2 masodperc felett van, akkor az ABOVE?2 felirat jelenik meg
a kijelzon.

W/R PEAK - Munka/pihendszakaszok csucsértéke:
Ez az elért csucsérték az 6sszes ismétlésre vonatkozoan.
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Statisztikak

WORK DEYV - A munkaértékek atlagos eltérése (masodpercenként):

Ez a negyedmasodperces mintak atlagos eltérése ahhoz az atlagos értékhez képest, amely az
adott masodpercre vonatkozik, amikor ezeket az értékeket mérték (kivéve az egyes munkasza-
kaszok elsé masodpercét). Ha az eltérés meghaladja a 20%-ot, az problémat jelent.

REST DEV - A nyugalmi értékek atlagos eltérése (masodpercenként).

Ez a negyedmésodperces mintdk atlagos eltérése ahhoz az atlagos értékhez képest, amely az
adott masodpercre vonatkozik, amikor ezeket az értékeket mérték (kivéve az egyes pihendsza-
kaszok els6 masodpercét). Ha az eltérés meghaladja a 20%-ot, az problémat jelent.

Programok

Program Nr. Az lsnrletlesek Munkaidé Pihendido
szama
EMG urolégia P01 40 8 Sek. 8 Sek.
Emg neurologia P02 30 8 Sek. 12 Sek.
Egyéni EMG PC1 2-99 2-99 mp. 2-99 mp.
Egyéni EMG PC2 2-99 2-99 mp. 2-99 mp.
Egyéni EMG PC3 2-99 2-99 mp. 2-99 mp.
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Anatomie / Anatomiai adatok

Markieren Sie falls notwendig die Elektrodenanlagepunkte.
Ha sziikséges, jelolje meg az elektroda elhelyezési pontjait.
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Entsorgungshinweis / Hulladék artalmatlanitasa
Gebrauchte Elektro- und Elektronikgerite diirfen geméf européischer Vorgaben [1] nicht mehr
zum unsortierten Siedlungsabfall gegeben werden. Sie miissen getrennt erfasst werden. Das
Symbol der Abfalltonne auf Radern weist auf die Notwendigkeit der getrennten Sammlung hin.
Helfen auch Sie mit beim Umweltschutz und sorgen dafiir, dieses Gerit, wenn Sie es nicht
mehr weiter nutzen wollen, entsprechend den gesetzlichen Regelungen in das vom Hersteller
eingerichtete System der Wiederverwertung und/oder Entsorgung zu geben. Der Hersteller
verpflichtet sich, alle auf Kosten des Absenders an ihn zuriickgeschickten Gerite wieder zu
verwenden oder entsprechend den geltenden Vorschriften sachgerecht zu entsorgen.

[1] Richtlinie 2012/19/EU iiber Elektro- und Elektronik-Altgeréte

Az EU-s szabalyzdsoknak [1] megfelelden, a hasznalt elektromos €s elektroni

berendezéseket nem szabad a haztartasi hulladékba vagy a nem szelektiven gy

ladéktaroldkba dobni.

Vegye igénybe a kiilon szelektiv gytijtést lehetoveé tevo lehetoségeket. Vegye

helyi vezetéssel illetve az onkorményzattal

az elérhetd szelektiv gylijtési lehetdségekkel kapcsolatos informéciokart. Ha :

berendezéseket hulladéklerakokban helyezik el, ennek kovetkeztében veszeElye

szivaroghatnak be a talajvizbe, és bejuthatnak az élelmiszerlancba, karositva a

emberek ¢és allatok egészségét és jolétét. _

[1] Az Eurdpai K6zosség 2012/19/EU irdnyelve az elektromos és elektronikus berendezések
hulladékairol.
Aufbereitung der Batterien / Az elemek ujrahasznositasa

Sollten die Batterien leer sein oder nicht mehr arbeiten, miissen sie ersetzt werden. Die mit dem
SineBravo gelieferten Batterien konnen recycelt werden. Lassen Sie sie daher bitte Threm oOrtli-
chen Recyclingunternehmen zukommen.

Az elemeket sziikséges cserélni, ha lemertiltek, vagy nem miitkodnek tovabb. Az elemek,
amelyeket a SineBravo késziilékéhez mellékeltek, Gjrahasznosithatok. Tavolitsa el az elemeket
a késziilékbdl, és kovesse a helyi szabalyzatot az Gjrahasznositas lehetdségeéral.

Literatur / Irodalomjegyzék

Eine Literaturliste zu den Themen dieser Bedienungsanleitung finden Sie auf unserer Internet-
seite ,,www.mtrplus.com”.

A kézikonyvben megtalalhat6 témakorokhoz felhasznalt irodalomjegyzék a weboldalunkon
talalhaté meg: ,,www.mtrplus.com”.

Szerzoi jogok

Anderungen vorbehalten.

Nachdruck oder Kopie — auch auszugsweise — ist verboten und kann nur mit ausdriicklicher
schriftlicher Genehmigung der ,, MTR+ Vertriebs GmbH* erlaubt werden.

A valtoztatasokhoz fenntartva.

A kézikdnyv nyomtatdsa vagy masolasa - akar roviditett formaban - szigoruan tilos az ,MTR
Vertriebs GmbH” cége irasbeli jovahagyasa nélkiil.
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Elektromagnetische Vertraglichkeit

Wenn das Gerit gemall den Anweisungen in diesem Handbuch verwendet wird, entspricht es
den Sicherheitsanforderungen fiir medizinische elektrische Systeme IEC 60601-1. SineBravo
wurde gepriift und entspricht den in der Norm IEC 60601-1-2: 2014 festgelegten Grenzwerten
fiir Medizinprodukte. Diese Grenzwerte dienen der Sicherheit des Benutzers in Bezug auf
elektromagnetische Storungen. Das SineBravo ist ein Gerit der Klasse B und eignet sich fiir
den hauslichen Bereich sowie fiir typische klinische Umgebungen.

Leitlinien und Herstellererkléirung - Elektromagnetische Aussendungen

Das SineBravo ist fiir den Betrieb in einer wie unten angegebenen Umgebung bestimmt. Der Kunde
oder der Anwender des SineBravos sollte sicherstellen, dass es in einer derartigen Umgebung betrieben
wird
Storaussendungs- Ubereinstimmung Elektromagne.tl.sc!le Umgebung
messung Leitlinien

Das SineBravo verwendet HF-Energie aus-
schlieBlich zu seiner internen Funktion. Daher
Gruppe 1 ist seine HF-Aussendung sehr gering, und es ist
unwahrscheinlich, dass benachbarte elektronische
Gerite gestort werden

HF Aussendungen nach
CISPR 11

HF Aussendungen nach

CISPR 11 Klasse B

Aussendungen von . Das SineBravo ist geeignet fiir den Gebrauch

Oberschwin h Nicht anwendbar in allen Einrichtungen, darunter Privathaushalte
gungen nac L - .

IEC 61000-3-2 upd med.lzmlsche El.nrlchtungen sowie solche,

die unmittelbar an ein 6ffentliches Versorgungs-

Aussendungen von netz angeschlossen sind, das auch Wohngebéude

Spannungsschwankun- Nicht anwendbar versorgt.

gen/Flicker nach IEC

61000-3-3

Bitte beachten Sie diese Warnungen bei der Verwendung des Gerits:

Verwenden Sie SineBravo nicht in der Néhe von aktiven HF-Chirurgiegeriten oder Rdumen,
die fiir die Magnetresonanztomographie verwendet werden, da dort die Intensitit von
elektromagnetischen Storungen hoch ist.

Die Verwendung des SineBravo neben oder auf anderen elektrischen Geriten sollte vermieden
werden, um die EMG-Messung nicht zu beeinflussen. Wenn dies dennoch erforderlich

ist, sollten sowohl das SineBravo als auch die anderen Gerite iiberwacht werden, um
sicherzustellen, dass sie beide normal funktionieren.

Die Verwendung von Zubehor und Kabeln, die nicht vom Hersteller dieses Geréts vorgegeben
oder bereitgestellt werden, kann zu erhohten elektromagnetischen Emissionen oder verringerter
elektromagnetischer Storfestigkeit dieses Gerits und zu einem fehlerhaften Betrieb fiihren.
Tragbare HF-Kommunikationsgeréte (einschlieBlich Peripheriegerite wie Antennenkabel und
externe Antennen) sollten wihrend des Betriebs eines SineBravos im EMG- oder ETS-Modus
nicht ndher als 4 m zu einem beliebigen Teil des Gerites, einschlieBlich der vom Hersteller
vorgegebenen Kabel, verwendet werden. Andernfalls konnte sich die Leistung des Gerits
verschlechtern.
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Elektromagnetische Vertraglichkeit

Leitlinien und Herstellererklidrung - Elektromagnetische Storfestigkeit

Das SineBravo ist fiir den Betrieb in einer wie unten angegebenen Umgebung bestimmt. Der Kunde oder
der Anwender des SineBravos sollte sicherstellen, dass es in einer derartigen Umgebung betrieben

wird
Storfestigkeits- IEC 60601 Ubereinstimmungs- Elektromagnetische
priifung Testniveau pegel Umgebung - Leitlinien
FulBboden sollten aus Holz
oder Beton bestehen oder
Entladung stati- +8 kV Kontaktentladung Ta%illjr\ll Kontaktent- mit Keramikfliesen versehen
scher Elektrizitat g sein. Wenn der Fuf3boden
(ESD) nach IEC +2 kV, £4 kV, £8 kV, mit synthetischem Material
61000-4-2 +15 kV Luftentladung £2 kV, 24 kV, £8 kV, versehen ist, muss die relative

+15 kV Luftentladung

Luftfeuchte mindestens 30%
betragen.

Schnelle transi-
ente elektrische

Stromversorgungsleitun-
gen: 2 kV

Nicht anwendbar

SineBravo ist

StorgroBen/Burst batteriebetrieben
IEC 61000-4-4
Uberspannung +0,5 kV, 1 kV Leitung SineBravo ist

IEC 61000-4-5

gegen Leitung

Nicht anwendbar

batteriebetrieben

Bei 0°,45°,90°, 135 °,

Spannungsein- | g 3550270 ° und
briiche, kurze o
Unterbrechungen 315 * Phasen

0% U_ fir 0.5 Zyklen . .
und Spannungs- T . . SineBravo ist

Und bei 0° einphasig: Nicht anwendbar . )
schwankungen 0% U._ fiir 1 Zyklus batteriebetricben

0

gﬁﬁl;{gﬁﬁ;ﬁr 70% U fiir 25/30 Zyklen

0% U._ fiir 250 Zyklen
IEC 61000-4-11 1 604 U7 fiir 300 Zyklen
Maenctfelder mit Magnetfelder mit energietech-
ene% - nischen Frequenzen miissen
techﬁischen 30 A/m 30 A/m sich auf einem flir normale
Frequenzen 50 Hz / 60 Hz 50 Hz / Hz 60 Umgebungen der kommer-
(50/60 Hz) ziellen, Krankenhaus- oder

IEC 4- - 610008

héuslichen Pflege typischen
Niveau befinden.

Leitungsgefiihrte
HF
IEC 61000-4-6

150 KHz bis 80 MHz:
3 Vrms

6 Vrms (in ISM und
Amateurfunk-Béandern)
80 % AM bei 1 kHz

150 KHz bis 80 MHz:
3 Vrms / 6 Vrms (in
ISM und Amateur-
funk-Béndern)

80 % AM bei 1 kHz

Abgestrahlte HF
IEC 61000-4-3

10 V/im
80 MHz - 2,7 GHz
80 % AM bei 1 kHz

10 V/m
80 MHz - 2,7 GHz
80 % AM bei 1 kHz

Storungen konnen in der Nihe
von Geréten auftreten, die mit
folgendem Symbol
gekennzeichnet sind:

(@)
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Elektromagnetische Vertraglichkeit

Leitlinien und Herstellererkléirung - Elektromagnetische Storfestigkeit

Das SineBravo ist fiir den Betrieb in einer wie unten angegebenen Umgebung bestimmt. Der Kunde oder der
Anwender des SineBravos sollte sicherstellen, dass es in einer derartigen Umgebung betrieben wird.

Abgestrahlte RF
IEC 4- - 610003
(Testspezifikati-
on fiir ENCLO-
SURE PORT
IMMUNITY
zu RF drahtlose
Kommunikati-
onsgeréte)

Maxi-

. IMMUNITAT
Test mal- Dis-
Band . . . TEST
Frequenz Service Modulation leis- tanz
(MHz) NIVEAU
(MHz) tung (m) (V/m)
W)
330 Impulzus
385 TETRA 400 modulacid 1,8 0,3 27
-390 18 H
z
FM ¢)
380 GMRS 460, + 5 kHz
450 -390 FRS 460 Abweichung 2 0,3 28
1 kHz Sinus
0 704 — | LTE Band 13 Impulzus
745 ’ modulacid 0,2 0,3 9
787 17 217 Hy
780
810 GSM 800/900,
TETRA 800, Impulzus
870 oy | IDEN820, | modulicis 2 0.3 28
930 CDMA 850, 18 Hz
LTE Band 5
1720 GSM 1800;
CDMA 1900;
1845 1700 GSM 1900; Impulzus
- DECT; modulacid 2 0,3 28
1990 LTE Band 217 Hz
1970 1,3,
4,25, UMTS
Bluetooth,
2400 WLAN, Impulzus
2450 - 802.11 b/g/n, modulacid 2 0,3 28
2570 RFID 2450, 217 Hz
LTE Band 7
5240
5100 Impulzus
24
5240 - WLAI;I/EOQ'H modulacio 0,2 0,3 9
5800 217 Hz

5785
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Elektromagneses kompatibilitas

Ha a késziiléket a jelen kézikonyv utasitdsai szerint hasznaljak, akkor az eszk6z megfelel az
IEC 60601-1 orvosi elektromos berendezésekre vonatkozd biztonsagi kovetelményeknek.

A SineBravo késziilék ellendrzése megtortént, ez alapjan az eszk6z megfelel az IEC 60601-
1-2:2014 szabvanyban az orvostechnikai termékekre megallapitott hatarértékeknek. Ezek

a hatarértékek a felhasznald biztonsagat szolgaljak az elektromagneses zavarok elharitasa
érdekében.

A SineBravo késziiléket B osztalyt eszkozként soroltak be, és alkalmas az otthoni és tipikus
klinikai kornyezetben val6 hasznalatra.

Utmutato6 és a gyarté nyilatkozata - elektromagneses sugarzas

A SineBravo egységet az alabbi elektromagneses kornyezetben valo hasznalatra terveztek. A
SineBravo késziilék vevdjének vagy hasznaldjanak biztositania kell azt, hogy ilyen kdrnye-
zetben torténjen a

hasznalat
Kibocsatasteszt Megfelel6ségi szint Elektroma’gneses k’ornyezet -
utmutato
A SineBravo csak a belso miikodesehez
hasznal radiofrekvencias energiat. Ezért
RF kibocsatas 1. csoport az RF kibocsatasa nagyon alacsony,
CISPR 11 ' ¢s valdszinilileg nem okoz zavart a
kozelben elhelyezkedd elektronikus
berendezésekben
RF kibocsatas B osztaly
CISPR 11 A SineBravo mindenféle
Harmonikus kiboc- Nem alkalmazhaté létesitményben hasznalhato, ideértve a
satas lakdépiileteket, az egészségiigyi intézmé-
%%gzgllt(s)ggolgég Jo- nyeket, valamint a lakhatési célra hasznalt
s4sok/ , épiileteket ellatod, nyilvanos, alacsonyfes-
villodzasi (flicker) Nem alkalmazhatd ziiltségli elektromos haldzathoz kozvetle-
Kibocsatasok nil csatlakoztatott 1étesitményeket is.
IEC 61000-3-3

Az eszkdz hasznalatakor tartsa be a kovetkezo figyelmeztetéseket:
Ne hasznalja a SineBravo késziiléket aktivan miikodd nagyfrekvencias sebészeti berendezés
vagy a magneses rezonancia képalkotashoz igénybe vett RF-arnyékolt helyiség kozelében, ahol
az EM-zavarok intenzitasa magas.
Amennyiben a SineBravo késziilék EMG kijelzését zavarja mas berendezés, akkor ne helyezze
a késziiléket az ilyen més berendezés mellé vagy annak tetejére a hasznalat soran. Ha ez nem
elkeriilheto, akkor a SineBravo késziiléket és a mas berendezések esetében is ellendrizni kell a
normal miikodést.
A nem eredeti vagy a gyarto altal nem jovahagyott tartozékok és vezetékek hasznalatakor
megndvekedhet az elektromagneses kibocsatas mértéke vagy csokkenhet a késziilek
elektromagneses zavartiirése, ami nem megfeleld miikodést eredményezhet.
A hordozhat6o RF kommunikacios berendezéseket (példaul az olyan perifériakat, mint az
antennakabelek ¢€s a kiilsé antenndk) nem szabad 4 méternél kozelebb helyezni a hasznélat soran
a SineBravo késziilék barmelyik részéhez képest, utobbiba beleértve a gyartd altal megjeldlt
vezetékeket. Ellenkez6 esetben romolhat a berendezés teljesitménye.
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Elektromagneses kompatibilitas

Utmutaté és a gyartoé nyilatkozata - elektromagneses immunitas

vald haszndlatot

A SineBravo késziiléket az alabbiakban meghatarozott elektromagneses kornyezetben valo hasznalatra
szantak. A SineBravo késziilék vevojének vagy felhasznaldjanak biztositania kell az ilyen kdrnyezetben

[EC 61000-4-2

+2 kV, £4 kV, £8 kV, £15
kV levegd

. s IEC 60601 P Elektromagneses
Immunitasteszt Tesztszint Megfeleloségi szint kérnyezet - ﬁ%mu tatis
o ) A padlo legyen fa, beton
Elektrosstatikys | =8 KV érintkezés +8 kV érintkezés vagy kerdmidbol késziilt
Kisiilés (ESD) csempe. Ha a padlo szinteti-

+2 kV, £4 kV, £8 kV,
+15 kV levegd

kus anyaggal fedett, a relativ
paratartalom legyen legalabb
30%

Gyors elektro-

Halozati vezetékek: +2

magneses mezok
IEC 61000-4-8

mos tranziens/ kV Nem A SineBravo clemekkel
kitorés Bemend/kimend alkalmazhatd miikodik
IEC 61000-4-4 vezetékek: +1 kV
vezetek(ek) kozott: 1
kV.
Fesziiltséglokés vezeték(ek) és foldelés Nem A SineBravo elemekkel
IEC 61000-4-5 kozott: +2 kV. alkalmazhato mikodik
100 kHz ismétlési frek-
vencia
0°,45°,90°, 135°, 180°,
Fesziltsé- 225°,270° és 315°
gesések, rovid fazisoknal
megszakitisok 0% U 0,5 ciklusra
és fesziiltség- Nem A SineBravo elemekkel
valtozasok a Es 0° egyes fazisnal alkalmazhat6 mukodik
bemend halozati | 0% U, .,
vezetékeken 70% UT 25/30 ciklusra
IEC 61000-4-11 0% U, 250 ciklusra
0% U, 300 ciklusra
Teljesitményfrek- A :celjesitményﬁrekven‘m?is
vencids magneses me?zoknek t1p1k1.1$
(50/60 Hz) 30 A/m 30 A/m kereskedelmi vagy korhazi
50Hz/ 60 Hz 50 Hz/ 60 Hz kornyezetben egy tipikus

helyre jellemz6 szinten kell
lennitik

Vezetett RF
IEC 4- - 610006

150KHz - 80MHz:

3 Vrms

6 Vrms (ISM-ben és
amat6r radidsavokban)
80% AM 1 kHz-en

150KHz - 8S0OMHz:
3 Vrms

6 Vrms (ISM és
amatOr radio savok-
ban)

80% AM 1 kHz-en

Sugarzott RF
IEC 4- - 610003

10 V/m
80 MHz — 2,7 GHz
80% AM 1 kHz-en

10 V/m
80 MHz — 2,7 GHz
80% AM 1 kHz-en

Az alabbi jellel jelolt fels-
zerelés ( )
kozelében ({i))

interferencia alakulhat ki:

1. MEGJ EGY’ZES: U, a valtakozé aramu halozati fesziiltség a tesztszint alkalmazasa elott.
MEGJEGYZES: 2 80 MHz-en a magasabb frekvenciatartomanyt alkalmazzuk.

MEGJEGYZES: 3 Ezek az iranyelvek nem minden szitudcioban érvényesek. Az elektromagneses terje-
dést befolyasolja a szerkezetek, targyak és emberek elnyelo- és visszaverd képessége.
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Felhasznaldi kézikonyv

Elektromagneses kompatibilitas

Utmutaté és a gyart6 nyilatkozata - elektromagneses immunitas

A SineBravo egységet az alabbi elektromagneses kornyezetben vald hasznalatra tervezték. A SineBravo
késziilek vevdijének vagy felhasznaldjdnak biztositania kell az ilyen kornyezetben val6 hasznalatot

Sugarzott RF
IEC 4- - 610003
(Tesztspecifika-

ciok a fizikai
burkolat immu-

nitastesztj¢hez

IMMUNITY

az RF vezeték

nélkiili kom-
munikacios

berendezések
tekintetében)

Test Modu- Ta- IMMUNITY
. Band . . . . TEST
Frekvencia Service Modulation lation volsag
(MHz) (MHz) (W) (m) SZINT
(V/m)
380 Impulzus
385 TETRA 400 modulacio 1,8 0,3 27
-390
18 Hz
FM c)
+ 5 kHz
380 GMRS 460, s
450 390 FRS 460 eltérés 2 0,3 28
1 kHz
SZinusz
- 704~ | LTEBand13, | [mpulzus
745 ’ modulacid 0,2 0,3 9
787 17 217 1
780 g
810 GSM 800/900,
TETRA 800, Impulzus
870 S0, | DEN820, | modulicio 2 0.3 28
930 CDMA 850, 18 Hz
LTE Band 5
1720 GSM 1800;
CDMA 1900;
1845 1700 GSM 1900; Impulzus
- DECT; modulacié 2 0,3 28
1990 LTE Band 217 Hz
1970 1,3,
4,25; UMTS
Bluetooth,
2400 WLAN, Impulzus
2450 — 802.11 b/g/n, modulacié 2 0,3 28
2570 RFID 2450, 217 Hz
LTE Band 7
5240
5100 Impulzus
5240 .
— | WEAN SO modutacio | 02 0.3 9
5800 217 Hz

5785
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Felhasznaldi kézikonyv

< MR+

Jegyzokonyv

1. Késziilék torzsadatok (az MPV [Gyogyaszati termékek forgalmazasal]

V. 12.§-a szerint)

Késziilék fajtdja:

EMG Biofeedback késziilék

Keésziilek megne-
vezése:

SineBravo

ellendrzés hatarideje

Gyart6 MTR+ Vertriebs GmbH, Kamenzer Damm 78, 12249 Berlin
Forgalmazas

Sorozatszam.

Mindsités I1a osztaly

CE-jelzés CE 0123

Biztonsagtechnikai

Beszerzés éve

Telephely/iizemeltetd

Leltari szam

2. Miikodésvizsgalat (MPV 10.§, 1.1. szakasz szerint), elvégezte

Datum

Név, utonév

Alairas

3. Elso betanitas ,,megbizott személy” (MPV 10.§, 1.2. szakasz szerint)

Datum

Név, utonév

Alairas

A betanitas datuma, a betanitast végz6 személy neve, alairasa

4. Betanitas ,,Alkalmazo / Személyzet” (10.§ , 1.2. bek. MPV szerint)

Datum Betanito

Alkalmazo

Alairas
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Felhasznaldi kézikonyv

Jegyzokonyv

5. Biztonsagtechnikai ellenorzések (az MPBYV 11.§ szerint)

Datum

Végrehajtotta (személy vagy cég)

Eredmény

Alairas

6. Karbantartasok (MPBYV 7.§ szerint)

Datum

Végrehajtotta (személy vagy cég)

Az intézkedés leirasa

7. Funkcios zavarok

Datum

A zavar €s a kovetkezmények leirdsa

8. Események jelentése (MPBYV § 12)

Datum

Hatosag

Gyarto
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