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Készulék

Méret:

Tomeg: 353535 mm3535 mm
Tojas:

Védelmi szint:

Haszndlati feltételek
Homérséklet:

Maximalis relativ paratartalom:
Légkdri nyomas:

Tarolasi és szallitasi feltételek

HOmérséklet:
Maximdlis relativ paratartalom:

Méret: 160x99x35,4 mm

404 g

élelmiszeripari mindségl ABS
IP20 + IP02

hémérséklet: 0°C-tdl 35°C-ig
15%-t61 93%-1g
700 hPa-tdl 1060 hPa-ig

°C-t61 45 °C-ig
30% - 75%

Az értékek a megengedett hatdrértékeket jelentik, ha a termék vagy a tartozékok nem az eredeti

csomagolasban vannak.

Az aramok miszaki jellemzoi
EMS és TENS:

Rendelkezésre allé csatornak:
Allandé &ram:

Intenzitas:

Hullamforma:

Mikdodési frekvencia:
Visszatdplalasi frekvencia:
Impulzus amplitudo:

Mikodési 1dé:

Helyredllitasi idé: 1,5 mp:
Frekvenciamod. tartomany:
Minimalis moduldcids 1dd:
Amplitddd modulaciés tartomany:

Mikrodramok:

Rendelkezésre allé csatornak:
Allandé &ram:

Minimalis frekvencia:
Maximalis frekvencia:

Min. Intenzitas:

1-2-3-4 csatornak

Igen

1000 Ohm terheléssel 0-120 mA
Formaja: négyszogletes, kétfazisu,
szimmetrikus, kompenzalt

frekvencia: 0,3-150 Hz

0,3-150 Hz

50-450 ps

30 masodpercig

0 és 1 perc kozott

Hz: folyamatos valtozas 1-t6l 150 Hz-ig
3 masodperc

450 ps-ig terjedd folyamatos valtoztatds

1-3 csatorna

Igen

frekvencia: 5Hz
frekvencia: 200Hz
Om lépés 10 pA
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Max. Intenzitas: 800 pA/1000 Ohm

Amplitido érték: 1 és 250 ps kozott szerepel

Ionoferezis:

Csatorndk: A rendelkezésre allé csatornak: 1: 1. csatorna

Allandé &ram: Igen

Min. Intenzitds: Om: 0 mA/1000 Ohm

Max. Intenzitas: Om 1épés 0,1 mA/1000 Om

Min: 1 perc

Max: 99 perc

TOIt6

Markanév: Fogyasztd: Fogyatékosok, akiknek a toltdje a kdvetkez6é terméktipusba tartozik:
FLO

modell: DKT-088-0200-EU

Bemenet: 0.07A Max.

Kimenet: === +0,2A Max.

Polaritas: O2CR®)

Akkumulator

Akkumulatorkészlet: Ni-MH 7,2 V 1,8 Ah

A késziilék artalmatlanitasa

Ne dobja a készilléket vagy annak részeit a tlizbe; a terméket az erre szakosodott kézpontokban és az On
orszagaban érvényes eldirasok betartdsdval drtalmatlanitsa. Ha a terméket meg kell semmisiteni, a
felhaszndld Uj készUlék vésarlasakor visszaadhatja a kiskereskedonek.

A helyes szelektiv hulladékgy(ijtés vagy a fent emlitett elbirdsok betartdsa hozzajarul a kérnyezetre
és az egészségre gyakorolt esetleges negativ hatasok elkeriléséhez, és elGsegiti az eszkéz alapanyagaul
szolgdld anyagok Ujrafelhasznaldsdt és/vagy Ujrahasznositasat. A termék illegalis drtalmatlanitdsa a vonatkoz0
eldirasoknak megfelelGen kizigazgatasi birsagok kiszabdsat vonja maga utan.

Megfeleléségi nyilatkozat

A késziléket az alkalmazandd mdszaki szabvanyoknak megfelelden gyartottdk, és a termékbiztonsag biztositdsa
érdekében a Kiwa Cermet Italia, Via Cadriano 23, 40057 Granarolo Dell'Emilia (BO) Olaszorszag (n. 0476)
bejelentett szerve a 2007/47 irdnyelvvel médositott 93/42/EGK irdnyelwvel Gsszhanghan tandsitotta.

REV 4 DEL 26.4.2022 6
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RENDELTETESSZERU HASZNALAT

A termék becsilt hasznos élettartama 5 év. Ajdnlatos a késziléket 2 Aete visszavinni a gydrtéhoz és/vagy a
felhatalmazott kdzponthoz biztonsagi és karbantartasi ellendrzések elvégzésére. A kezelések szama
az akkumulator toltottségétdl fugg.

A kész(ilék kockazati osztalya llb.

A késziléket a kovetkezbkre szanjak:
-Antalgikus elektroterdpia periférids idegrendszeri stimulacion keresztil;
-izomzat elektrostimuldcidra az atrdfia, a spaszticitds csokkentése és az izomerd novelése érdekében.

Az elektrostimulatorokat a kovetkez6 mikddési kérnyezetekben vald hasznalatra tervezték:
- haztartasi kérnyezet;

- klinikak;

- fizioterapias kdzpontok;

- rehabilitdcid altaldban;

- fajdalomesillapitas altalaban;

- esztétikal és sport célokra (a CE0476 nem vonatkozik a nem orvosi kezelésekre). A berendezés
hasznalata a beteg (akit megfelelGen tajékoztattak a készilék hasznalatanak feltételeirdl) és az
egészseglgyl személyzet szamara engedélyezett.

Ezen eszkdzok hasznaldjanak alkalmasnak kell lennie a prébara allasra, és 18 év felettinek kell
lennie.
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KESZULEK

0.

A-B G H I

Az elektrostimulacids késziléket az dsszes szikséges kabellel és elektrddaval egyitt szdllitjak; ezért a
csomag kinyitasakor ellenfrizze, hogy az alapfelszerelés teljes-e. Ha néhany elem hianyzik, azonnal
forduljon a hivatalos szakkereskeddhoz.

Ellendrizze, hogy a készilék és az elektrodak sértetlenek-e.

4 szines csatlakozokabel az elektrddakhoz (EMS, TENS kezeléshez)
2 szlrke kabel (mikrodram- és ionoferezis kezelésekhez)

4 ontapadds, Ujrafelhasznalhatd elektrdda (50 x 50 mm)

4 ontapadés, Ujrafelhasznalhatd elektréda (50 x 90 mm)

T61t6

Készllék

Felhasznaloi kézikdnyv

Hordtaska

. Vizalld tok

— IO G T MmO o o =

A berendezés leirasa

REF GO464 - Myotrode Plus elektrddak (50x50 mm). Csomag 4 ragasztéelektrodaval. Az elektrddak tdébbszor is
felhaszndlhatok ugyanazon a paciensen. Ezen elektrddak haszndlatat kis feliiletekhez ajanljuk, mint
példdul felsé végtagok, vadli, nyaki terilet...

REF G0465 - Myotrode Plus elektrddak (50x90 mm). Csomag 4 ragasztéelektrddaval. Az elektrddak tobbszor is
felhasznalhatok ugyanazon a paciensen. Ezen elektrédak hasznalatat nagy feliletek, példdul comb, has,
farizom, farizom...

A berendezéshez nem tartozo tartozékok (kiilon megvasarolhatdk)

A készilék opciondlis tartozékokkal kombindlhatd (tovabbi informaciokért és miszaki jellemzOkért kérjuk,
latogasson el weboldalunkrawww.globuscorporation.com). Ezen tartozékok megvasarlasahoz kérjik, forduljon
kereskeddjéhez.
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REF | Név Leiras
G1156 Motoros toll Segit megtalalni az elektrdodak legjobb poziciondldsat
G1309  G-trode kézidarab Bipoldris G-PULSE fej
Keszlet vezets gumiszalagok Készlet vezet6 rugalmas szalagok combokhoz A szalagok lehetnek
G0479 . ombokhoz elektrédak helyett haszndlhatok, és esztétikai és szépségépoldsi
kezelésekhez ajanlottak.
Készlet vezetd rugalmas Készlet vezet6 rugalmas szalagok combokhoz és karokhoz A szalagok
G0480 Szalagok combokhoz és elektrddak helyett haszndlhatéak, és
karok Fitness Top esztétikai és szépségapolasi kezelésekhez ajanlott.
G0487  FastBand Hasi szalag a has, a farizom és a farizmok kezelésére.
hat - 98 cm
G0489 Fast Pad Speciéliﬂs, ujrafelhasznalhatd elektrodak, kifejezetten alkalmasak a
kovetkez6khoz
a combok és a farizmok esztétikai kezelésére.
G0488 Fast Body készlet fast band + fast pad
Gogoo  Kozepes lonoferezis Szénelektrdda + tasak 50x50 mm
elektrdda
Naov lonoForési
G085 oY LONOTOTEZLS Szénelektrdda + tasak 60x85 mm
elektroda
G0439  Készlet 2 osztokabel Ez a tartozék a kabelek szétvalasztasara szolgal a kévetkezok

hasznalatahoz
tobb elektroda egyidejd haszndlatdhoz.
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CIMKEZESES SZIMBOLUMOK &

A gydrtora utal

Figyelmeztetés
A készilék 10 mA o 10V feletti aramértékeket bocsat ki.

Tartsa a késziiléket szarazon

0476

Ez a szimbdlum azt jelzi, hogy a készilék megfelel az orvostechnikai
eszkdzokre vonatkozd irdnyelveknek (93/42/EGK 47/2007/EGK). A bejelentett
szervezet szama: 0476.

Ez azt jelzi, hogy II. osztalyl készilékrol van szo.

Ez azt jelzi, hogy ez a készilék BF tipusu alkalmazott alkatrészekkel
rendelkezik.

WEEE szimbolum (elektromos és elektronikus berendezések hulladéka).
Ujrahasznositdsi szimbélum.

A terméken hasznalt WEEE szimbélum azt jelzi, hogy a termék nem
kezelheté hdztartdsi hulladékként. A termék megfelelé drtalmatlanitdsa
hozzajarul a kornyezet védelméhez. A termék Ujrahasznositdsaval kapcsolatos
tovabbi informaciokért forduljon a helyi szerv illetékes iroddjahoz, a haztartasi
hulladékkezeld vallalathoz vagy ahhoz az lzlethez, ahol a terméket
vasarolta.

RoHS

Jelzi, hogy a terméket a 2011/65/EGK iranyelvnek megfelelden
tervezték.

Tajékoztatja a kezeldt, hogy a készilék haszndlata eldtt el kell
olvasnia a kézikényvet.

Tajékoztatja az igyfelet a kotelez6 magatartasrol.

Jelzi a termék tarolasanak és szallitasanak idedlis homérsékletét.

IP20

A viz elleni védelmet jelzi

REV 4 DEL 26.4.202 2| 10
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Modell Jelzi az akkumuldtort6lt6 modelljét
PRI Az akkumulatortdlt6 bemeneti elektromos jellemz6i
SEC A tapegység kimeneti elektromos jellemzdi

Ideg- és izomstimulator o
A készilék tipusat jelzi

Bemeneti teljesitmény A késziilék bemeneti elektromos jellemz6i az akkumuldtortdltéshez

Bemeneti akkumulator A belsé akkumuldtorrdl térténd elektromos dramelldtds jellemzéi

Kimenet, a készulék altal kibocsatott aram maximalis értékét jelzi

Kimenet
SN A készilék sorozatszamat jelzi.
Belsd akkumulator A készilék belsejében 1év6 akkumuldtor jellemzit jelzi
g A termék lejdrati datumdra utal
LOT A gydrtasi tételre utal
A gyartdsi datumra utal.
@ Jelzi a kdrnyezet nyomasat, amelyben a késziléket és a tartozékokat
szallitjak és taroljak.
% Jelzi annak a kérnyezetnek a paratartalmat, ahol a késziléket és
Ao, tartozékait haszndljak és téroljak.
RH A taroldsi paratartalom szdzalékos értékét jelzi

REV 4 DEL 26.4.2022| 11
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Készulék
e ™
[ sl DOMINO S.R.L. viavittorioVeneto, 52 - 31013 Codogné (TV) - IT )
© 0
Jodell: DK7-088-0200-E0
PRI: 100-240V 50-60Hz 0,07A max SEC:
8.8V 200mA
=T e N A 1O
deg- és izomstimulator: A BAINOK f"
Bemeneti teljesitmény: 8,8V
—= 200mA IP20
Akkuteliesitmény: 7,2V 1.4A ﬁ FoHs
Kimenet: (1000Q) f —-—
*TYPEWWYYXXXXXXXXX*
[sn] A4R371900001
BelsG akkumulator: 7,2V NiMH 1800mAh 0478
MADE IN ITALY
SN A sorozatszam els6 4 szamjegye a megvasarolt készlék gyartdsi hetét és évét jelzi (példaul ha a kod

¥k 2319 *k% akkor ez azt jelenti, hogy a késziiléket 2019 23. hetében gyartottdk).

Elektrodak

3 Az elektroda méreteit jelzi

¥

D A csomaghan talalhaté elektrddak szamat jelzi.
REF A termékkodot jelzi

utal a terméktanisitdsra, és jelzi, hogy a termék megfelel a 2014/357/EU

C € irdnyelvvel frissitett 2001/95/EK iranyelvnek.

vir Az elektrodak tarolasi homérsékletét jelzi.

{\_;SC

e Tisztitsa meg és zsirtalanitsa a bért.
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Ne alkalmazza az elektrddat sebeken vagy sérilt bdron.

Csatlakoztassa a kabelcsatlakozot az elektréda csatlakozdjdhoz.

Vegye ki az elektrodat.

Alkalmazza a bérre.

Inditsa el a programot.

A végén kapcsolja ki és tegye vissza az elektrdédat a csomagolasha.
Az elektrddak személyes hasznalatra szolgdlnak.

Ne vegye ki az elektrddat a csatlakozo megragadasaval.

Az elektrodak nem érhetnek egymashoz.

Ne alkalmazza az elektrddakat a halantékon, a nyakon és transthorakdlis mddon.

Ne hagyja az elektrddakat az autdban.

REV 4 DEL 26.4.2022
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Panel és billenty(izet

Intenzitas noveld/csokkentd gomboK

_<

Funkciégomb
Vissza/bal gomb

)
\

* gomb

P+ gomb

P- gomb

MEGJEGYZES: amikor a 3" (zene

lenyomva tartédsa aktivalja a funkcidt.

Jobbra/felhasznald gomb

ON/OFF/OK GOMB Megerdsiti a kivalasztast. Szlinetelteti a futd programot.
3" = be/ki.
BAL/BAL gomb A kivalasztas balra gorgetéséhez.
Visszalépés az el6z6 kivalasztéshoz.
3"= Visszatér az el6z6 fazisba, mikdzben a program fut.
P+ gomb A kivalasztast felfelé mozgatja.
Egyszerre noveli a 4 csatorna intenzitdsat, mikozben egy program fut.
P- gomb A kijelolést lefelé mozgatija.
Egyszerre noveli a 4 csatorna intenzitasat, mikozben egy program fut.
JOBBRA/FELHASZNAL A kivdlasztast jobbra mozgatja.
0 3" = A kdvetkezd fazisra 1ép, mikozben egy program fut.
..... gomb:
* gomb Elinditja és ledllitja az Gsszehuzast, mikdzben a "Action Now" programok
futnak (ahol az "Action Now" programok is szerepelnek).
Fn (Futasidd) Ha mds gombokkal egyitt nyomja meg, lehetdvé teszi a felhaszndld szamara, hogy
gomb modositsa azok funkcidjat. Ezenkivil a Runtime mddot valasztja (idé,
frekvencia és amplitdd szerkesztése).
Intenzitis gomb Néveli/csokkenti a megfeleld csatoma stimulacids intenzitdsat.

REV 4 DEL 26.4.2022
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Kijelzd és kezeldfellilet

A program neve

AN

Pihend vagy munkaidd Jogging Id6jelz6k

R |~

\ / Az akkumuldtor toltdttségi

50 M O I

{zintje
Aktualis tipus, n' kijelz6
fazisok szama és /

futdsi fazis

2mA  2mA  2mA  2mA

Stimulacid Iintenzités

INFORMACIOS JELZESEK

Megfelelés
Tanusitvanyok: CE MDD tanusitvany.
A hang és az akusztikus jelek megfelelnek a 60601-1-8 iranyelvnek.

Az "Elektrddahiba" jelzés jelentése

Ha egy vagy tobb kabel nem megfelelGen van csatlakoztatva a halézathoz, vagy ha a mikrodramra szolgald kabeleket
tévesen hasznaljak egy EMS program futtatasahoz, a kévetkez6 jelzés jelenik meg a kijelzén:
"Elektrddahiba".

A KESZULEK HASZNALATANAK ELOKEszZITESE ()

A maximalis biztonsdg érdekében a késziiléket a haszndlati Utmutatdban foglalt szabalyok és korlatozasok
betartdsdval kell hasznalni.

A gyartd minden felel6sséget kizar a jelen kézikdnyvben leirtaktdl eltérd haszndlatra valo hivatkozassal
kapcsolatban.

A gyartd irasos engedélye nélkil tilos a jelen kézikdnyvben taldlhatd szovegek és/vagy képek teljes vagy
részleges reprodukdldsa barmilyen formaban, elektronikus vagy mechanikus eszkdzokkel.
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A kezelések nem végezhetdk bérelvaltozasokon.

Ha a tdpegység csomagoldsa, kabele vagy csatlakozdja kopas vagy sérulés jeleit mutatja, azonnal cserélje
ki.

A késziléket a tdpegységgel egyiitt kell a hdldzatra csatlakoztatni; el&tte gy6z0djon meg arrél, hogy a
hilézati rendszer megfelel-e az On orszagaban hatalyos irdnyelveknek. Gy6z6djon meg arrél, hogy a
tapegység konnyen kihuzhaté.

A vizeletinkontinencia kezelésére vonatkozd izomstimuldacids programok kizardlag a sirgdsségi, a
stressz- és a vegyes inkontinencia kezelésére haszndlhatok.

Figyelmeztetések a hasznalat elott

A stimuldcids résznél a készilek csak elemmel mikodik. Ezzel szemben a navigdcié a meniiben a

feltoltés alatt is elérhetd.

Ne haszndlja ezt a késziléket egyidejiileg mds elektronikus eszkozokkel, kilondsen, ha azok létfontossagli funkciokat
tartanak fenn. Amennyiben sziikséges a késziléket mas eszkdzOk kdzelében vagy mds eszkdzokdn hasznalni,
gy6z6djon meg a megfeleld mikddésérdl, kérjik, olvassa el az EMC kisérd dokumentumok fejezetét.

- Javasoljuk, hogy a készUlék hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el a teljes kezelési Utmutatét; Grizze meg
gondosan ezt a kezelési Utmutatot.

- A készlék képes 10mArms-ot meghaladd aramértékek leaddsara.

- Minden hasznalat el6tt mindig ellenbrizze a késziilék épségét. Ez alapvetd kovetelmény a terdpia
elvégzéséhez; ne hasznalja a késziléket, ha a gombok vagy a kbelek hibdsak vagy rosszul mikédnek.

A késziléket csak 18 év feletti személyek haszndlhatjék, és minden esetben olyanok, akik képesek megérteni és
cselekedni.

- A készilék nem hasznalhatd mas célra, mint transzkutén neurostimuldciéra.

- a javallatoknak megfeleléen és az orvos vagy szakképzett gyogytornasz szigori ellendrzése mellett kell
haszndlni.

- A késziléket az erre a @aalkalmas transzkutan neurostimulaciés elektrddakkal kell hasznalni.
- A késziléket gyermekek szamara elérhetetlen helyen kell tartani.
- Aramer6sségével megzavarhatja az EKG-monitorozé késziilékeket.

- Transztorakdlis (zemmédban nem szabad haszndlni, mivel szivritmuszavart okozhat, mivel frekvencidjat a
sziv frekvencidjdra helyezi. (Ne végezze a kezelést egyszerre a mellkason és a haton).

- Ha barmilyen egészséglgyi probléma a1l fenn, csak orvoshoz fordulva szabad haszndlni.
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- A beteg egyidejli csatlakoztatasa egy nagyfrekvencias elektrosebészeti eszkdzhdz égési sériiléseket okozhat
a stimulator elektrédainak kozelében, és ezért a stimulator megsérilhet.

- Miutdn bekapcsolta a késziiléket, gy6z6djon meg rola, hogy a kijelzén megjelenik a szoftver verzidja és
a késziilék modellje: ez azt jelenti, hogy a készilék mikodik és haszndlatra kész;

Ha nem, vagy a kijelz6 nem mutatja az 6sszes szegmenst, kapcsolja ki és Gjra be a késziléket. Ha a probléma tovabbra is
fenndll, forduljon a szervizkézponthoz, és ne hasznalja a késziléket.

- A hirtelen ledllas réviddel az inditds utan az akkumuldtor alacsony toltottségi szintjét jelzi. Toltse fel az "AZ
AKKUKOROK TOLTESE" cimi fejezetben leirtak szerint.

A kabelek csatlakoztatasanak médja

A kabelek készilékhez vald csatlakoztatdsahoz csatlakoztassa a csatlakozokat a kész(lék tetején talalhatd, erre
a célra szolgalé bemenetekbe (ldsd a képet). A kdbeleket hornyokkal lefelé kell behelyezni. A bemeneti nyildsok
pontosan a megfeleld csatornak ald kertilnek.

MEGJEGYZES: ENS és TENS &ramokhoz haszndlja kozombosen a 4 csatorndt a szines kabelekkel. MEGJEGYZES: a
mikrodramokhoz és az arcra vald kézidarabhoz haszndlja az 1. vagy a 3. csatornat.

MEGJEGYZES: ionoforézishez csak az 1. csatorndt hasznalja szirke kabelekkel.

Az elektrodak csatlakoztatasa

Vegye ki az elektrédakat az eredeti csomagoldshdl; minden (j elektrdda lezart csomagolassal
rendelkezik. Gy6zédjon meg arrol, hogy a készilék ki van kapcsolva. A kezdéshez csatlakoztassa a kabelek két
dugéjat az elektrddakhoz, majd vegye ki az elektroddkat a helyikrdl, és helyezze Oket a borre. Az elektrddak
helyes elhelyezéséhez lasd a kézikdnyv végén talalhatd képeket.

Haszndlat utdn helyezze vissza az elektrodkat a helyikre. FIGYELMEZTETES: ne hizza

ki az elektrddakat, ha a készulék mikodik.

Akkumulator

A készilék nikkel-fémhidrid Ujratéltheté akkumuldtorcsomaggal van felszerelve (7,2V, 1,8Ah), amely nagy
teljesitményl és nem rendelkezik memoriahatédssal.

Az akkumuldtor becsilt élettartama 6 hdnap, ha nem hasznaljak. A ciklusok szama (kisutés és Ujratéltés) az
ingerlés tipusatdl és gyakorisdgatol flgg.
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a kezelések elvégzésétdl. A késziléket toltottségjelzével latjak el; ajanlatos Ujratélteni, amikor %-et jelez.
Ha a feltoltés utan a végrehajthatd kezelések szama csokken, az akkumuldtort ki kell cserélni.

Az akkumulatorok feltoltésének mddja

Miutan kikapcsolta az elektrostimuldtort és eltdvolitotta az elektrddakat, csatlakoztassa a mellékelt
toltohdz a csatlakozot az erre a célra szolgald aljzatba helyezve (lasd a fenti képet). Soha ne hasznaljon a
készlékhez mellékelt tolt6tdl eltéré toltot. Kérjuk, vegye fel a kapcsolatot ugyfélszolgdlatunkkal az
akkumuldtorcsomag cseréjéhez.

A vizall6 tok hasznalata

Az 1P 02 vizallésagi szint otthoni hasznalat esetén torténd biztositasahoz helyezze a késziléket a
készilékhez mellékelt vizalld tokba. Ezutdn nyomdsra zdrja le a cipzdrat, és engedje ki a kabeleket a tok felsd
sarkabol. A sarok zardsat csavarkdtovel zarja le. Fejezze be a behelyezést az aldbbi képen lathatd mddon.
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Biztonsagi 6vintézkedések

Az elektroszimulator hasznalata soran néhany figyelmeztetést be kell tartani:

- Sérilt kabelek esetén azokat eredeti alkatrészekre kell cserélni, és nem szabad tovabb hasznalni.
- Kizdrélag Globus jelolés( elektrdédakat haszndljon.

- Nagy figyelmet kell forditani, ha az drams(iriség meghaladja a 2mA/cm?-t (effektiv érték) elektrddanként.
A késziiléket haziallatok el6l elzdrva kell tartani, mivel azok karosithatjdk a késziléket, és parazitakkal
szennyezhetik az elektrddakat és egyéb tartozékokat.

- Az elektrostimuldtor kdbeleit nem szabad az emberek nyaka koré tekerni a fojtogatas és a fulladas
veszélyének elker(lése érdekében.

- Tartsa tdvol a gyermekektdl, akik véletlenil lenyelhetik a késziilék aprd, levehetd részeit (példaul a
tamasztolabakat).

- A mobil és helyhez kotott radidkommunikdcids eszkdzok befolydsolhatjak az elektromedicinalis eszkéz
mikodését: ldsd a jelen haszndlati utasitashoz csatolt tdbldzatokat. Keérjik, olvassa el a kisérd
dokumentumok EMC fejezetét.

Ellenjavallatok
A késziilék nem hasznalhatd a kovetkez6 esetekben:

- A urogenitalis apparatus stimulalasa, extraureteralis inkontinencia esetén;

- Az urogenitdlis apparatus ingerlése Uritési zavarok miatti inkontinencia esetén;

- Az urogenitdlis appardtus stimuldlasa kronikus vizeletvisszatartas esetén a felsd hugyutakban.
- A medencefenék stimuldldsa teljes periférids denervacid esetén;

- Tényleges vagy feltételezett daganatképzbdés esetén konzultaljon onkoldgussal.

- Stimuldcié sebes terileteken és bdrgydgyaszati betegségekben.

- Stimuldcié akut traumas teriileteken

- Terhesség;

- Sulyos kognitiv hianyossagok megléte, amelyek nem teszik lehetdvé, hogy a beteg kommunikaljon
vagy érzékelje a fajdalmat vagy kellemetlenséget;

- 0Olyan személyek, akiknek az egészségre és/vagy fajdalomra vald érzékenysége csokkent a
mitéti beavatkozasok, altatds, ionizdld sugdrkezelések, cukorbetegség stb. miatt;

- A fobb szerveket érint6 sulyos patoldégidk jelenléte.
- Neurolégiai betegségek jelenléte.
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Ne haszndlja a késziiléket a kovetkezé testrészeken:

- Szemek zéndja;

- A nyak elils6 részének (carotis sinus) stimuldldsa.

- Agyterilet

- Fém implantatumokkal vagy szovet alatti fémekkel (pl. protézisek, csontszintetikus eszkdzok, tekercsek,
csavarok, lemezek) ellatott testtdjak kézelében, amikor monofazisos dramot, példaul interferencialis és
folyamatos dramot (ionoferezist) haszndlnak.

- Pacemaker és aktiv belltethetd orvosi eszkizdk jelenlétében.

A teljes/részleges méh-/vaginaprolapsusban szenvedd betegeket orvosnak kell értékelnie, és rendkivil
6vatosan kell stimuldlni.

Higyuti fert6zéshen szenvedd hetegeket az elektrostimuldtor hasznalatdnak megkezdése eldtt kezelni kell
e tinetekkel.

A késziléket dvatosan kell hasznalni kapillaris torékenység esetén is, mivel a tulzott stimuldcid a
kapilldrisok tovabbi szakadasat okozhatja.

Mellékhatasok

B6rirritacid léphet fel magas hérérzékenységli alanyokndl.

Az elektrodagélre adott allergias reakci6 esetén flggessze fel a kezelést, és forduljon szakemberhez.
Ha a kezelés soran tachycardia és extrasystolé jelei jelentkeznek, fuggessze fel a kezelést és
forduljon orvoshoz.

REV 4 DEL 26.4.2022| 20




THE CHAMPION

A KESZULEK HASZNALATI UTMUTATOJA

A készulék helyes haszndlatdhoz az ddhik szerint jarjon el:

- csatlakoztassa a kabeleket a készilék bemeneti nyildsaihoz;

- csatlakoztassa az elektrddakat a kabelek végén 1évg specialis csatlakozokhoz;
- helyezze az elektrddakat a bérre.

Inditas

Tartsa lenyomva az On/0ff (OK) gombot kb. 3 masodpercig, amig hangjelzés nem hallhatd. A jobb alsé
sarokban megjelenik a modell neve és a szoftver verzidéja egy szammal egyitt. A modelltdl flggéen
kiilonbdz6 bejegyzések jelennek meg. A joypad P+ és P- gombjaival valassza ki a funkciét a
fémentben:

Programlista
Kedvencek Kezelések
Programozas

Specialis
Program lista menti
A "Programlista" kivalasztasakor_a modellt8l figg6en a kévetkezd terfiletek jelennek meg:
- SPORT
- KULONLEGES SPORT
- FITNESZ-FIZIKAI FORMA
- SZEPSEG-ESZTETIKA
- ORVOSI ARAMLATOK
e MIKROKURRENS
e IONOPHORESIS
e ANTALGIKUS FAJDALOM
e REHABILITACIO
- AKTIVITAS MOST
- SOROZATOS SZEKVENCIALIS STIMULACIO
-G PULZUS

Program kivdlasztdsa
- Terilet kivalasztésa:

P+ és P- gombokkal valassza ki a kivant teriiletet, majd nyomja meg az OK gombot a
megerdsitéshez. Nyomja meg a BAL (Vissza) gombot az el8z6 képernyére vald visszatéréshez.
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- Program kivdlasztasa.
- Testrész kivalasztasa (ahol van)

A program inditdsa

A program kivalasztasakor a kijelz6n a kovetkezd bejegyzések jelennek meg:
- Start;
- Elektréda pozicidja;
- Mentés a kedvencek kozé (lasd a Kedvencek menipontot).
- Mentés a kezelések kozé (lasd a Kezelések meniipontot).
- Folytatds 2+2-vel (lasd 2+2 (zemmdd)

A program inditdsahoz nyomja meg a Start gombot, és ndvelje a csatorndk intenzitdsit a kovetkezd
képernydn.

Az intenzitas ndvelésének és csdokkentésének modja
Az egyes csatornak intenzitdsanak noveléséhez/csokkentéséhez nyomja meg a Fel és Le gombot a megfeleld
csatornan.

Syncro Stim funkci
Nyomja meg a P+ vagy P- gombot az 6sszes csatoma intenzitdsanak ndveléséhez vagy csokkentéséhez.

Futdsidd funkcid (a munkafdzis paramétereinek modositdsa)

A program elinditasa utan a kovetkezd paraméterek szerkeszthetok:

- 1d6

- Frekvencia

- Amplitudd

Nyomja meg a Function gombot a folyamatban 1évd fazis paramétereinek szerkesztéséhez: egy uj

képernyG jelenik meg, és megjelenik a fazis ideje.

Nyomja meg a P+/P- gombot az idd szerkesztéséhez.

Nyomja meg az Fn gombot, vagy varjon 5 masodpercet az Uj id6bedllitésok megerdsitéséhez.

Nyomja meg a LEFT/RIGHT gombot, és ismételje meg a fent emlitett eljarasokat a tobbi paraméter
szerkesztéséhez.

Kijelzés a program végrehajtdsa kozben

A program futdsa kozben a képernyn megjelenik a program neve (felil), az 6sszes fazis és a folyamatban 1évo
fdzis szama, a folyamathan lévé fazis hatralévd ideje és a hasznalt hullam tipusa (EMS, TEN, MICROC...).
Intermittdld kezelés végrehajtasakor a képernyon megjelenik a visszaszamlalds jelzdje, valamint a munka- és
pihenéfazisok.
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A program szlneteltetése

A program szineteltetéséhez nyomja meg a joypad "Ok" gombjat. A programhoz vald visszatéréshez
nyomja meg ismét az OK gombot.
Minden kezelés kezdetén vagy a protokoll megszakitdsa utan a készilék 0 intenzitdsértékrél indul Ujra.

A program ledllitdsa
Nyomja meg az OK gombot harom masodpercig a program ledllitdsahoz annak vége elGtt.

Egy fazis kihagyasa

Tartsa lenyomva a Jobbot 3" hosszan, hogy a kovetkezé fazisra lépjen a folyamatban 1lév6 fazis
befejezése elftt.
Tartsa lenyomva a bal oldalt 3" hosszan, hogy visszatérjen az el6z6 fazishoz.

"Utols6 10" menui

Az elektrostimuldtor nyomon kéveti az utolsd 10 végrehajtott programot. Igy azok nagyon egyszerii és
gyors végrehajtasahoz allnak rendelkezésre.

A rogzités automatikusan megtdrténik a program végrehajtdsanak végén. Ha a memoria megtelt, a
régebbi program automatikusan térlddik.

A készulék bekapcsoldsakor valassza ki az "Utolsd 10" lehetlséget, és erGsitse meg az OK gomb megnyomasaval.
A joypad P+ és P- billentylivel valassza ki a futtatni kivant programot (ha nincs program ebben a
meniiben, akkor "URES" olvashatd).

A kivalasztds megerdsitése utan 3 bejegyzés jelenik meg:

a - Start

b - Elektrddék elhelyezése (elektrddak elhelyezése)

¢ - Torlés a listardl

a - A "Start" kivdlasztasa utdn ki lehet valasztani, hogy a program automatikus vagy normal 0zemmddban
fusson. Nyomja meg az OK gombot az automatikus Uzemméd aktivalasahoz. Nyomja meg barmelyik Increase
Intensity gombot a program normal Gzemmodban toérténd futtatasahoz.

Az "automata" funkci6 aktivaldsakor a kijelzén az AUTO Uzenet jelenik meg.

Automatikus funkci¢ (AUTQ STIM)

Csak EMS és TENS aramokhoz érhetd el.

Az "AUTO STIM" funkcié lehetGvé teszi egy mdr végrehajtott program automatikus végrehajtdsdt anélkil,
hogy az intenzitast be kellene allitani. Az intenzitdsértékek automatikusan kerilnek beallitdsra,
visszaallitva az ugyanazon program legutdbbi végrehajtasa soran haszndlt értékeket.
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c 77

MEGJEGYZES:

- A program "AUTO STIM" (izemmdban térténd futtatasahoz feltétlendl szikséges, hogy az egyes csatorndk elektrddai
ugyanabban a helyzetben és izomcsoportban (vagy testrészben) legyenek, mint a program legutdbbi
végrehajtasa soran. Az intenzitdsértékek minden egyes csatornara specifikusak.

- Az "AUTO STIM" funkcié haszndlata esetén minden felhaszndlénak mindig a sajat USER kodjaval kell
hasznalnia a késziléket.

Az "AUTO STIM" (izemmddbol vald kilépéshez nyomja meg barmelyik intenzitdsgombot.

-Az "Elektrodak elhelyezése" opcidt valasztva Utmutatot kap a megfeleld pozicionalashoz.

elektrodak helyes elhelyezéséhez.

Az elektrodak elhelyezésével kapcsolatos tovabbi informdciokért lasd a kézikdnyv végén talalhato
illusztralt Gtmutatot.

-Vélassza a "Torlés a listarol" lehetGséget a program eltavolitdsahoz az "Utolsd 10" listabdl.

Az "Utolsd 10" meméria egy adott felhasznaléra vonatkozik. A "USER SELECTION" (Tobb felhasznald) funkcid
lehetdvé teszi egy "Last 10" meméria létrehozdsat (legfeljebb 10 felhaszndld plusz az alapértelmezett felhasznald,
amelyet USER 0-ként definidltak).

"Kedvencek" meni

A "Kedvencek" meni lehetbvé teszi, hogy a leggyakrabban hasznalt programokat egy specidlis memériaba
mentse, akdr 15 darabot is minden felhaszndld szamara. Egy program elmentéséhez lépjen be a "Programlista”
menibe, és valassza ki a tdrolni kivant programot. A végrehajtds eldtt valassza a "Save to Favorites"
(Mentés a kedvencek kozé) lehetdséget, majd erfsitse meg az OK gomb megnyomasaval.

A kivélasztott programok konnyen elérheték a "Kedvencek" meniiben. MEGJEGYZES: A 2+2

izemnddban nem lehetséges a kedvenc programokba vald tarolas. "Kezelések" menii

A "Kezelések" menii (Stim Lock) lehetdvé teszi a felhasznald szamara a készilék zarolasat és annak
biztositdsdt, hogy csak a program végrehajtdsa el6tt a képernydoldalon a "Save to..." funkcidval
elmentett kezelések keriljenek végrehajtasra.

Ez a funkcid a készOlék tapasztalatlan felhaszndloknak és/vagy olyan pdacienseknek torténd bérbeadasara

lett kitalalva, akiknek csak bizonyos, a szakemberek dltal meghatdrozott protokollokat kell
végrehajtaniuk.

Stim Lock funkcid aktivaldsa

Tartsa lenyomva az fn +==% (Jobb oldali gomb) gombokat legalabb 3 mdsodpercig, amig meg nem jelenik az a
teriilet, ahol a kezelések elmentésre kerlltek. A
Stim Lock aktivdldsa utan a készOlék korldtozottan mikédik.

Stim Lock funkcié kikapcsoldsa
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Tartsa lenyomva az fn +<== (SX) gombokat legalabb 3 masodpercig, de mindenképpen addig, amig a
fémend meg nem jelenik.

MEGJEGYZES: Ha bekapcsolja a késziiléket, és nem jelenik meg a fémeni, ellenérizze, hogy a Stim
Lock funkcié nincs-e bekapcsolva.

Probalja meg kikapcsolni.

Ha a probléma tovabbra is fennall, forduljon az igyfélszolgalathoz.

"Programozas” menii

Az elektrostimulator lehetdséget nyujt Uj programok létrehozdsdra és médositdsara. Ezaltal a készllék
rugalmas és az On igényeihez igazithatd.

A "Programozas" menub8l Uj programokat hozhat létre (amikor megjelenik az "URES" Gzenet) és
elvégezheti a mar testre szabott programokat. Ezek barmikor médosithatdk (lasd "Programmédositas").

A "Programozas" meniiben létrehozott programok minden "FELHASZNALO" szamira egyediek, és nem térolédnak sem
az "Utolso 10", sem a "Kedvencek" kézott.

Uj program 1étrehozésa
A P+ vagy P- gombokkal valassza ki azt a helyet, ahol a programot létre kivanja hozni, és erdsitse meg az OK
gombokkal.

A program nevének beillesztése
A bal és jobb gombokkal vdlassza ki a betliket, majd erdsitse meg az OK gombbal. Egy betl torléséhez valassza a
"Del" gombot. A program nevének beillesztése utan valassza a "Continue" (Folytatas) lehetdséget.

A paraméterek bedllitasa

LEPES 1. Nyomja meg a "P+" vagy a "P-" gombot az ingerlés tipusdnak kivalasztasahoz.

LEPES 2 Nyomja meg a "P+" vagy "P-" gombot a program fazisainak szamanak kivalasztasahoz.

3. LEPES A fazisok szamanak beprogramozasa utdn egy sor képernyd ad lehet8séget a paraméterek kivalasztasara. A
P+ és P- gombok segitségével végezze el a valasztast.

Az eldzGekben leirt 1épések minden program esetében azonosak.

Ha a program tobb fazist mutat be, akkor a kovetkez$ szikséges fazis beillesztése utan automatikusan

felajanlja a kovetkezd szikséges fazist.

N.B. A programozott stimulacids tipusok a modelltél fliggden valtoznak.

Program szerkesztése vagy torlése
A "Programozas" menlben szerkesztheti vagy torélheti a kordbban a meméridban térolt programokat.
A szerkesztéshez nyomja meg az "fn" + "P+", 3 torléshez pedig az "fn" + "P-" gombot.
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MEGJEGYZES: vegyes tobbfazisi programok (pl. EMS+TENS program) programozisa nem lehetséges.

Specialis menii
A Specidlis menii a kovetkezé bejegyzéseket tartalmazza:

(W Mod 2+2

Felhasznald
kivalasztasa
Munkaidd
Beadllitas
Kikapcsolas

Uzemmod 2+2

A készilék lehetOvé teszi két kiilonboz6 program (EMS vagy Tens) egyidejli végrehajtdsdt, igy egyszerre két
beteg vagy két izomcsoport kezelését teszi lehetdvé. Tobb kezelés bedllitdsanak médja:

Két lehetdség van két program egyidejli futtatdsara:

a) Valassza a "2+2 (zemmodot" a "Specialis" menibdl*.
b) A programlista menibdl**

*A fomenubdl valassza ki az "Utolsd 10" opcidt, és nyomja meg az OK gombot a megerésitéshez.
Valassza ki a terlletet és az elsd program nevét. Ekkor lehet kivalasztani a teriletet és a masodik
program nevét.

**A "Programlista" mendb6l valassza ki a terlletet és a kivant programot. Ezen a ponton valassza a
"Folytatds 2+2-vel" lehetdséget, és valassza ki a masodik programot.

Megjegyzés: A 2+2 lzemmdd végrehajtasa kozben a kovetkezd képernyd jelenik meg:

', Feszités
% Tonizald masszazs

EMS 59 EMS 20min

perc

INTENZITAS BEALLITASA

A képernyd bal oldalan l4thatd program az 1. és 2. csatornan, mig a jobb oldali a 3. és 4.
csatornan mikddik.

Felhasznaldi kivalasztas
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Lehetdvé teszi a specialis menik ("Utolsd 10", "Kedvencek") személyre szabott haszndlatat.
A kedvenc és az "Utolso 10" programhoz valo hozzaféréshez elegends a FELHASZNALO kivalasztésa. Az ezen a
terileten tdrolt programokat csak az adott felhasznald hasznalhatja.

MEGJEGYZES: A készillék minden bekapcsoldsakor az utolsé felhasznalé jelenik meg.

Munkaidd
A készulék stimuldcids kezelésekre hasznalt teljes iddtartamat jelzi.

Beallitas
A Setup meni kivalasztasdval a kovetkez6 képernyé jelenik meg:

Vilagitasi idé

Kontraszt

Automatikus kikapcsolasi id6
Nyelvvalasztas A szolgaltatas
hangjai Akkumulator-kezelés

* "Vilagitasi idd" funkcid

Nyomja meg a P+ és P- gombot a hattérvilagitasi id6 modositdsahoz készenléti izemmddban.
* "Kontraszt" funkcio

Nyomja meg a P+ és P- gombot a kijelzd kontrasztjanak modositdsahoz.

¢ "Automatikus kikapcsolasi idozit6" funkcio
LehetOvé teszi a felhasznald szamdra, hogy kivdlassza azt az inaktivitasi id6tartamot, amely utan a készulék
automatikusan kigmd. Nyomja meg a P+ és P- gombot az id6 bedllitasahoz percekben.

* -"Nyelv kivalasztasa" funkcio
Nyomja meg a P+ és a P- gombot az 5 rendelkezésre 4110 nyelv egyikének kivdlasztdsahoz. Erdsitse meg
a valasztast az OK gomb megnyomdsaval.

* "Szervizhangok" funkcio
Lehetdvé teszi a készilék altal kibocsatott hangjelzések engedélyezését (IGEN) vagy letiltasat (NEM).

o "Akkumulator-kezelés" funkcio
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Sportprogram-lista

PROGRAM LIST

Kapillarizacio

Dekontrahalas

Bemelegités

Verseny eldtti bemelegités

Aktiv regeneraci

Maximdlis eré

Alloképességi erd

Robbanékony erd

Reaktivitas

Verseny utani regenerdlodas

Hipertréfia

Aerob dlldképesség

OSSZESEN 53

MEGJEGYZES: egyes programok testrészek szerint vannak felosztva.

A CE0476 nem vonatkozik a nem orvosi kezelésekre.

Specialis sportprogramok listdja

FOCI

VOLLEYBALL

RUGBY

Specidlis er§ 3 szint

Maximdlis erd

Maximalis erd

Gyorsasagi alloképesség 3 szint

Robbanékony erd

Robbanékony erd

SIFUTAS

Reaktivitds

Gyorsasagi alloképesség 2
szint

All6képesség 3 fokozat

Vall megelézés

TRIATHLON

Alléképesség 3 fokozat

GOLF

Aerobic edzés 3 szint

FUTAS

Specidlis erg 3 szint

Kitartas 3 fokozat

Aerobic 3 fokozat

Vallerd 3 szint

VITORLAZAS

UszAs KUzDGSPORTOK Kitartds er
Kitartas erdssége Robbanékonysag Aerob edzés
Aerob edzés Reaktivitas TENNIS

BIKE

Specifikus er6 3 szint

Aerob edzés 3 szint

TOTALE: 90 program

MEGJEGYZES: egyes programok testtdjak szerint vannak felosztva.
A CE0476 nem vonatkozik a nem orvosi kezelésekre.
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Fitnesz-fizikai alakformal6 programlista

Feszesitd

Bio-Pulse feszesités

Szobraszkodas

Bio-Pulse szobraszat

Tonizalas

Tomegnovelés

Testformalas

Meghatarozas

Kocogas

Anaerob fitnesz

Aerob fitnesz

Gorcsmegeldzés

0SSZES 58

MEGJEGYZES: egyes programok testtdjak szerint vannak felosztva.
A CE0476 nem vonatkozik a nem orvosi kezelésekre.
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Beauthy-esztétika programlista

Vizelvezetés

Bio-impulzus vizelvezetés

Lipolizis

Bioimpulzus relaxald masszdzs

Tonizald masszazs

Energetizalé masszazs

0sszekdtd masszazs

Duzzadt karok

Arc hajszalerek

Meghatarozas

Emeld hatas

Bortonus javulas

Terhesség utani vizelvezetés

Terhesség utani lipolizis

Terhesség utani feszesités

Mellfeszesités

Mellszobraszat

Abrazolas

OSSZESEN 60

MEGJEGYZES: egyes programok testtdjak szerint vannak felosztva.

A CE0476 nem vonatkozik a nem orvosi kezelésekre.

Orvosi aramok - Mikroaramok programlista
A kovetkezé programok orvosi

Epicondylitis

Lapockacsont- és csipbizileti periartritisz

Izom helyreallitdsa

Kontuzid

Odéma

Borfekély

Iciatica

Lumbago

Brachialis neuralgia

Akut fajdalom

Izileti fajdalom
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llerev nyak
Whiplash

Nyaki spondilézis
Vallrandulas
Kéztbalagut

Térd randulas

Osteoarthritis

Bokaficam

Achilles-in gyulladas

Patella in gyulladas

Rotatorkdpeny-gyulladas

Ingyulladas
OSSZESEN 23

A klinikai programok jelenléte miatt ez a termék orvostechnikai eszk6znek mindsiil. Ezért a KIWA CERMET
ITALIA S.P.A. testiileti n°. 0476 az orvostechnikai eszk6z6kre vonatkozo 93/42/CEE irdnyelv szerint. A
tanusitas klinikai alkalmazasokra vonatkozik.

A MIKROARAMU PROGRAMOK HASZNALATARA VONATKOZO MEGJEGYZESEK

Ez a bekezdés a mikrodrami programk hasznalatara vonatkozik.
A mikrodramd programok a kovetkez6kben kilénbdznek a normal TENS és EMS programoktol:

- Mig a hagyomanyos elektrostimuldcid (pl. TENS) milliamper-tartomanyban 1év6 dramot haszndl, a
mikrodrami elektrostimuldcid mikroamper-tartomanyban lévé aramot haszndl, amely az ember szamara
érzékelhetetlen. A mikrodrami programok soran normalis, hogy a felhasznalé nem érzékel semmilyen
stimulaciot.

- Microcurrents program futtatasakor kizarélag az 1. és 3. csatorna kivezetéséhez csatlakoztatott specialis
sziirke kabeleket hasznalja. Ha a kabelek nincsenek csatlakoztatva vagy nem megfeleld tipustak, a
program nem indithat6 el. Ellendrizze a csatlakozasokat és a kabeleket.

- A Microcurrents programok eldre rogzitett intenzitasi szintekkel rendelkeznek, ezért ezeket nem
szlkséges beallitani. Egy Mikroaram program aktivalasakor az elektrostimuldtor automatikusan
a megfeleld intenzitasi szintre dllitja az intenzitdst. Ezt az értéket nem szabad megvaltoztatni a
program végrehajtasa soran.

- A Microcurrens programok nem futtathatok "2+2 mddban" tobbszords kezeléssel. Ha valaki
megprobal kivalasztani egy Microcurrents programot "2+2 modban", az elektrostimuldtor hibajelzést
ad ki.

Ha a terapeuta szerint médositani kivanja a kezelési protokollt, megvaltoztatva az intenzitdst, nyomja
meg és tartsa lenyomva a FEL és a LE gombot 3 masodpercig.
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Orvosi aramok-fajdalomcsillapitd (Tens) programlista
A kovetkezé programok orvosi

Menstruaciés fajdalom

Moduldlt antalgikus Tens

Scapulohumeralis szindroéma

Endorfinikus Tens

Krénikus fajdalom

Izomfajdalom

Kronikus lumbagé

Nyaki féjdalom

Bursitis-inhiivelygyulladas

Osteoarthritis

Térdfajdalom

Hagyomanyos antalgias Tens

Osszesen 12

A klinikai programok jelenléte miatt ez a termék orvostechnikai eszk6znek mindsiil. Ezért a KIWA CERMET
ITALIA S.P.A. testiileti n°. 0476 az orvostechnikai eszkdzdkre vonatkozd 93/42/CEE iranyelv szerint. A
tanusitas klinikai alkalmazasokra vonatkozik.

Orvosi aram-rehabilitacids program lista
A kovetkez6 programok orvosi

Négyfejl izomsorvadas

ACL m(itét utani helyredllitas

Vallszubluxacid

0sszesen 3

A klinikai programok jelenléte miatt ez a termék orvostechnikai eszk6znek mindsiil. Ezért a KIWA CERMET
ITALIA S.P.A. Testiilet n°. 0476 az orvostechnikai eszk6zbkre vonatkoz6é 93/42/CEE iranyelv szerint. A
tanusitas klinikai alkalmazasokra vonatkozik.

Inkontinencia programlista (a rehabilitacios terlleten bel(il)
A kovetkezd programok orvosi

Vegyes inkontinencia
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Stressz inkontinencia

URGE inkontinencia
OSSZESEN 3

A klinikai programok jelenléte miatt ez a termék orvostechnikai eszkéznek mindsil. Ezért a KIWA CERMET
ITALIA S.P.A. testiileti n°. 0476 az orvostechnikai eszk6z6kre vonatkozd 93/42/CEE iranyelv szerint. A
tanusitas klinikai alkalmazasokra vonatkozik.

Tipus

Az uroldgiai programok speciadlis endovaginalis és endorektdlis elektrddaszonddk haszndlatat
igénylik, amelyek az orvostechnikai eszkozokre vonatkozd 93/42/EGK iranyelv szerint tandsitottak.
Ezek bipoldris szonddk 2 mm-es ndi adapterrel, amely 2 mm-es férfi kdbelhez csatlakozik.

Figyelmeztetések

Az urologiai elektrostimuldci6 orvosi alkalmazas, amelyet orvosi feliigyelet mellett kell végezni.
Haszndljaa weboldalt.

A szondaelektroda helyes hasznalatahoz kovesse a gyartd és az orvos dltal adott utasitdsokat.
Karbantartas

A tisztitdssal, sterilizaldssal és fertdtlenitéssel kapcsolatban a gyartd utasitasai szerint jarjon el.
Javaslatok

A szondaelektrdda kdrosodasa esetén azonnal cserélje ki.

Orvosi aramok - lonoferezis programlista
A kovetkezd programok orvosi
Ionoferezis

0SSZES 1

Az otthoni felhaszndld csak a szakemberrel vald konzultdciot kévetGen alkalmazhatja az ionoferezis
kezeléseket, aki felirja a hasznalandd gydgyszereket, és megadja az alkalmazandd dramok tipusdra vonatkozd
Az éram intenzitasat Ugy kell szabdlyozni, hogy az alig legyen érzékelhetd.

NE ALKALMAZZA A GYOGYSZERT KOZVETLENUL A BORRE. A gydgyszert a gydgyszer polaritasanak megfeleld
elektroda felszivodd feluletére kell felvinni; a masik elektroda felszivod feliletét enyhén sos vizzel kell
nedvesiteni a vezetOképesség elGsegitése érdekében.

- Az ionoferezis programok futtatasahoz kizérdlag egy specidlis szirke kabelt hasznaljon, amelyet az 1. csatorna
kimenetéhez csatlakoztat. A vilagossziirke vagy sotétszirke kabel egyarant hasznalhato.
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Az ionoforézis programok nem futtathatok "2+2 Gzemmodban" tobbszords kezeléssel.

Az IONOPHORESIS programok az "Utolsd 10 végrehajtott" meniiben vannak megjegyezve, de
AUTO STIM Gzemmddban nem futtathatok.

A Klinikai programok jelenléte miatt ez a termék orvosi eszk6znek mindsul. Ezért a KIWA CERMET ITALIA
S.P.A. testiileti n°. 0476 az orvostechnikai eszk6z6kre vonatkoz6 93/42/CEE iranyelv szerint. A tanusitas
klinikai alkalmazasokra vonatkozik.

Action Now Program lista

Az Action Now programok normal EMS programok, azzal a kiilonbséggel, hogy minden egyes mivelet csak a
* gomb megnyomasa utan indul el. Az Action Now programok kilondsen hasznosak az elektromos stimuldcid és az dnkéntes
cselekvés dsszekapcsoldsdra és szinkronizaldsdra. Ezt a programot fdleg a sport teriletén, a sportoléi felkésziléshez
javasoljdk. Lehetdvé teszi az izomdsszehlzddas aktivalasat egy kezelG dltal irdnyitott kiils6 vezérlésen
keresztul.

Ily modon lehetséges az ingerlés és az akaratlagos OsszehUzddas dsszekapcsolasa, hogy egy

az izomrostok nagyobb mérték( toborzésa és fontos koordindld hatds elérése. Miikddési mod: az

el6tt elegendd ujra megnyomni a * gombot. Ebben az esetben a

a program megszakitja a pihendiddt, és a kovetkezd stimulaci6 rampajanak elejére dll, varva, hogy a
felhasznald megnyomja a * gombot az dsszehuzodds elinditasahoz.

A kévetkezG programok nem orvosi jelleglek.

) , o 0sszehizodasi
Terllet Név Hz Ramp-Up 1do6 o
idé
. Mikodés 0,2 - 1's 30 0,2 1
Felsé végtagok .
Mivelet 0,5 - 1s 0,5 1
o, Mikodés 1 - 1 s 50 1 1
Also végtagok .
Mivelet 2 - 1 s 2 1
. Mivelet 3 - 2 s 80 3 2
Torzs
Mivelet 4 - 2 s 4 2
Mivelet 2 - 6 s 100 2 6
OSSZESEN 84 program

A CE0476 nem vonatkozik a nem orvosi kezelésekre.
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"3S" sorozatos szekvencialis stimulacids programlista

A "3S" programokat a 3. és 4. csatorna aktivalasi késleltetése jellemzi az 1. és 2. csatornahoz képest.
A sorozatos szekvencialis stimuldcid lehet6évé teszi az izomzat kinetikus lanchan térténd stimulalasdt az
Esztétikai téren a 3S programok lehetbvé teszik egy valdédi szekvencidlis drendzs létrehozasat: a
kilonbdz6 izomcsoportok szekvencialis 6sszehuzédasa mély nyomdshulldmot hoz létre az érintett izomzatban,
amely a szévetkozi folyadék elvezetését okozza, és eldsegiti a vénds vér visszatérését a szivbe.

MUKODEST MOD:
Ezeknek a programoknak a miikodése pontosan ugyanaz, mint barmely mds EMS-programé, azzal az egyetlen
kilonbséggel, hogy a csatorndk kozétt késleltetett dsszehuzodasok indulasa lesz észrevehetd.

A kovetkez6 programok nem orvosi jellegliek.
A 3S programlista 54 paraméterkombindcidt tartalmaz.

Terulet Név Hz Késleltetési id6
SerSeqStim 0,1 s 0,1
Felsé vegtagok SerSeqStim 0,2 s 0,2
SerSeqStim 0,3 s 30 0,3
SerSeqStim 0,5 s 0,5
Alsé végtagok SerSeqStim 1 s 1
SerSeqStim 2 s 2
SerSeqStim 3 s 80 3
Trunk SerSeqStim 4 s 4
SerSeqStim soros 1

Osszesen 54 Programok

A "késleltetési 1d6" a kovetkezd impulzus inditdsahoz szikséges késleltetési masodpercekre utal. A
CE0476 nem a nem orvosi kezelésekre vonatkozik.

REV 4 DEL 26.4.2022| 35




THE CHAMPION

ALTALANOS MEGJEGYZESEK AZ ELEKTRODAK
ELHELYEZESERGL

Az elektroddk helyes elhelyezése és méretvalasztdsa alapvetd fontossagll az elektrostimuldcid
hatékonysaganak biztositdsahoz.

Az elektrédak méretének és elhelyezésének kivalasztdsahoz a kézikényv végén talalhatd képekre kell
hivatkozni. Az informacidk a www.globuscorporation.com weboldalunkon is elérhetdk.

N.B. Minden olyan program esetében, amely jelentds izomdsszehizddast okoz (pl. erd-, hipertréfia-,
tonusndveld és feszesit6 programok), alapvetd fontossdgl, hogy az elektrddat az izom motoros pontjéra
helyezze, amely a legérzékenyebb az ingerlésre.

Ha az elektrdda nem pontosan a motoros ponton van elhelyezve, az dsszehizddas kicsi és/vagy zavaré lehet. Ebben az
esetben néhdny milliméterrel el kell tolni a pozitiv elektréddt, hogy hatékony és kényelmes izomdsszehlzdddst
érezzink.

Testhelyzet az ingerlés soran

Az elktrostimuldcid kozbeni testhelyzet az érintett testrésztdl és a \égehgjtottprogram tipusatol figg.

A nagy intenzitdsu kezelések soran javasoljuk a végtagok blokkoldsdt az izometrikus munka érdekében.
Ha példul a quadricepszet szeretné kezelni egy erGprogrammal, javasoljuk, hogy a kezelést ild helyzetben végezze,
és blokkolja a labakat, hogy elkerilje a lab énkéntelen kinyujtdsat az dsszehuzddas soran.

Minden olyan program esetében, amely nem jar nagy intenzitdssal (masszdzs, dekontrakcio,
drénezés...) a testhelyzet nem fontos, amig kényelmes.

Elektrodak elhelyezése Tens és mikrodramu programokhoz

A kézikonyv kovetkezé oldalain megtaldlja a képeket a Tens és mikrodrami kezelésekhez szikséges elektrodak helyes
elhelyezésével, Ha az On fajdalomtipusanak lokalizacidja nem szerepel a képek kozott, akkor az elektrddakat a
fajdalmas tetleen"négyzetet" alkotva helyezheti el. Itt van egy példa.

! 2
/Ea" Hz TENS (szines /]‘Mﬁ \ﬁT,\ MICRO -
1 2

kébelek AKTUALISOK

haszndlata) FAJD
(sziirke kébelek hasznalata)

1
FAJD ALOM
ALOM :
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Az ionoforézis alkalmazasanak javallatai

Ez a program alacsony intenzitdsu és folyamatos dramot haszndl (5 és 10 mA kozott), amely segiti a gyogyszer
hatéanyagainak felszivdddsat a test egy adott terlletén. Gyakran szikséges, hogy a gyogyszert kézvetlenil a
gybgyitandd terlletre adjdk be, elkerilve a szajon at vagy intravénds beadast. Az ionoforézissel lehetGség van
arra, hogy a hatéanyagot transzkutan penetraciéval kozvetlenil a kezelendd testtdjékra juttassuk be.

A hatéanyagot ionos formaban kell el6allitani, és elektromos téltéssel kell rendelkeznie. Az ionoforézis elve
az, hogy a blron keresztil folyamatos aram folyik az egyik elektrédatol a masikig (anddtol a
katodig), kovetkezésképpen a kezelt testtdjékon belil 1évd, elektromosan toltétt ionokat szallitja.

A gyakorlatban a hatdanyagot tartalmazd oldatha aztatott szivacsokat haszndlnak, szem eldtt tartva, hogy ha
a hatéanyag negativ toltésl, akkor azt a negativ elektrédra kell felvinni, és forditva. Az dram a hatdanyagot a
szbvetek belsejébe viszi, mivel maga a hatdanyag ionjai az ellenkez6 pdlus felé vandorolnak, amig a termék
teljesen fel nem szivdédik. Az ionoforézishez sziikséges szivacsokat és elektrddakat tartalmazd
készlet kilénmegvésarolhatd tartozék.

Az intenzitas értéke 0 mA minimum és 10 mA maximum kozott allithaté.

A biztonsag érdekében a legkisebb ionoferezis elektrddakkal (50 x 50 mm) szamitott maximalis intenzitas
0,40 mA/cm? elektrdda.

Slr(iség = mA-ben kifejezett dram / elektrodafelilet cm2-ben.

Jelzések az alkalmazashoz:

e A gyarté elutasitja a felird orvos felelGsségét az ionoforézissel egyitt alkalmazandd gyogyszer
kivdlasztdsaért. EbbOl a célbOl a gydrté ebben a felhasznaloi kézikonyvben megadja a protokoll és a
hasznalandd gyodgyszer helyes meghatdrozasahoz szikséges adatokat.

e Az ionoforézis alkalmazasa el6tt ezért kdtelez6 felvenni a kapcsolatot a felird orvossal.

e Az ionoforézis-készlethen 1évd mindkét szivacsot desztillalt vizzel vagy fizioldgids oldattal
kell megnedvesiteni, majd a szilikonelektréddkat a szivacsok belsejébe kell helyezni, és a
kabeleket csatlakoztatni kell.

e A terdpidhoz hasznalt gyogyszert soha nem szabad kbzvetlenil a bérre, hanem a gydgyszer polaritdsanak
negfeleld elektroda nedvszivd feliletére juttatni, Valdjaban nagyon fontos figyelembe venni a gydgyszer
hatdanyaganak pozitiv vagy negativ toltésjelét, amelyet helyesen kell alkalmazni: a gyogyszert a retieneggpl azonos
toltésjellel rendelkezé elektrodra kell helyezni.
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o Helyezze a két elektroddt a kezelendd teriletre, kb. 10-20 cm tdvolsagra, és rdgzitse Oket a
gumiszalaggal.

*  Fokozatosan ndvelje az intenzitast, amig a paciens enyhe bizsergést nem érez.
e A program befejezése utan kapcsolja ki a késziléket, és hizza ki az elektréddkat. Tisztitsa meg a
szivacsokat és a szalagokat a betegtdjékoztatéban taldlhatd utasitdsok szerint. Ha nem javallott,

ajanlott azonban a szivacsokat és a rugalmas szalagokat nagyon j6l, bé forrd vizzel és szappannal
kimosni, hogy a kovetkezd alkalommal ne maradjanak rajta a gyogyszer nyomai.
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ELEKTRODA POZfcCI0

Triceps brachii

Extensor carpi

Mellkasi Pectoral

Trapézizom
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ELEKTRODA POZicI0

Infraspinatus

Lumbalis/hatizomzat Lumbalis izmok

Hasizmok

Rectus abdominis Rectus abdominis

Gluteus
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ELEKTRODA POZicI0

Gluteus Hamstrings

Vadli Vadli Tibialis anterior
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AZ ELEKTRODAK HELYZETE (TENS)

Elilsd vallfajdalom

Kéztbalagut

Kronikus derékfajas

=
f —]
]
| i
Iciatica

il

Coxarthrosis

|

Gonarthrosis/térdfajdalom

Bokaiziileti artrozis
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MIKROARAMU ELEKTRODAK ELHELYEZESE

Vallficam

Brachialgia

Kéztbalagut

-

Alacsony hatfajas

e

oo

l

.
- =—

7
Il 1)

:

Iciatica

Csip6fajdalom

Térdizileti arthrosis

Achilles-inhizé6das

Ficam a bokan
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CSELEKVESI ELVEK

Izomelektrostimulacio

Az elektrostimuldci6 olyan technika, amely az izommotoros pontokra (motoneuronokra) haté elektromos impulzusok
segitségével az akaratlagos 6sszehuzddashoz hasonld izomdsszehuzddast idéz eld.

Az emberi izmok tobbsége hardntcsikolt vagy akaratlagos, a test mindkét oldalan kérilbelul 200
izom taldlhatd. (az egész testre vetitve korulbeldl 400).

Az izombsszehuzodas fiziolégidja

A vdzizom az 0sszehuzédas révén litja el funkciéit. Mozgdskor az agy motoros kdzpontja
elektromos jelet kild az 6sszehuzddd izomnak.

Amikor az elektromos jel eléri az izmot, az izomfelllet motoros plakkja az izommembran depolariziciéjat
és a beme lév CA++ ionok felszabadulasdt idézi el6. A Ca+t ionok az aktin- és miozinmolekuldkkal
kolcsonhatdsha lépve aktivaljék az 6sszehuzodasi mechanizmust, amely az izom megrévidiiléséhez vezet.

Az izom @sszehUzOddsahoz szikséges energidt az adenozin-trifoszfdt (ATP) biztositja, és egy aerob és
anaerob mechanizmusokon alapuld, szénhidratokat és zsirokat felhaszndlé feltdltS rendszer tamogatja. Mds
szoval az elektrostimuldcid nem kozvetlen energiaforrds, hanem az izomésszehuzédast kivaltd eszkdzként
miikodik.

Ugyanez az elv aktivalddik, amikor az izomdsszehuzédast az EMS generalja, amely a motoros idegrendszer
altal kozvetitett természetes impulzusként hat. Az Osszehlzodds végén az izom ellazul és visszatér
eredeti allapotéba.

[z0t0nids és izometrids dsszehuzodds

Izoténias 6sszehuzddas akkor kévetkezik be, amikor egy mozgas soran az izmok legydzik a kilsd
ellendlldst, ezaltal megrovidilnek, és az infejekben allandd fesziltséget eredményeznek. Amikor a kiilsd
ellenallas akadalyozza a mozgast, ehelyett az izomdsszehuzddas nem okoz izomrévidilést, hanem ndveli
az izomfejeknél az intenzitdst: ezt az dllapotot izometrikus 6sszehuzoddsnak nevezzik. Az izometrikus ingerlést
altaldban az elektrostimuldcidban hasznaljak, mert erdteljesebb és hatékonyabb 6ésszehizédast
eredményez.

A kiilonbdz6 rosttipusok eloszlasa az izomban
A két f6 kategoria (I. és II. tipus) kozotti kapcsolat jelentds mértdbenvaltozhat.
Vannak izomcsoportok, amelyek jellemzden I-es tipusu rostokbdl allnak, mint példdul a soleus,
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és olyan izmok, amelyek csak II-es tipust rostokkal rendelkeznek, mint példdul az orbicularis izom;
az emberi test izmainak toébbsége azonban a két tipus kombindcidéjabél all. Az izomrostok
eloszldsaval kapcsolatos vizsgalatok rdvilagitottak a (tonusos vagy fdzisos) motoneuron és az
altala innervalt rostok funkcionalis jellemzdi kdzotti szoros kapcsolatra; tovabba bebizonyitottak,

v

megvaltoztathatja anyagcsere jellemz@iket.

Motoregység tipusa Kontrakci6 tipusa Kontrakcids frekvencia
Tonikus ST lasst 8sszehuzodas I 0 - 50 Hz
Fazisos FT gyors 6sszehuzédas 11 50 - 70 Hz
Fazisos FTb gyors dsszehizddas II b 80-120 Hz

Stimulaciés intenzitas

Az 6sszehuzddas kivaltasahoz szikséges intenzitasérték figg a pacienstdl, az elektrddak elhelyezésétdl, a
zsirszbvettdl, az izzadsagtdl, a kezelési felileten 1évé esetleges szdrszalaktol stb. Ezért ugyanaz az
aramintenzitas kilonbdzo embereknél, kiilonboz6 napokon vagy testrészeken kildnbdz0 érzéseket okozhat. Célszer(i az
intenzitast ugyanazon Ulés soran szabdlyozni a kontrasztos alkalmazkodas érdekében, hogy azonos
6sszehizddast érjink el.

A kilbnbbz6 fazisok aramintenzitasa hozzdvetGleges értékkel javasolt, és az egyéni érzések alapjan
mddosithato.

- Mérsékelt: az izom nem farad el, még hosszu kezelés soran sem. Az dsszehuzodas kellemes és elviselhetd.
Az intenzitdsi grafikon elsé szintje.

- Kbzepes: az izom ldthatdan Osszehizodik, de az ingerlés nem valtja ki az izOleti mozgast. Az intenzitdsi
grafikon masodik szintje.

- Magas: az izom érezhetlen Osszehuzodik. Az izomdsszehizddds kinyujtand vagy behajlitand a végtagot, ha
nem lenne hlokkolva. Harmadik szint az intenzitdsi grafikonon.

- Maximdlis: az izom maximdlisan OsszehUzodik. Ez egy intenziv kezelés, amelyet csak sok

alkalmazas utan szabad elvégezni.

Mérsékelt 10 mA-t81 20 mA-ig

Kozepes 20 mA-t61 30 mA-ig

Magas 30 mA felett

Maximalis A tdréshatdr hatardn, mindW mind a kiisz éb érték alatt
fajdalomkdsz ob alatt.

A kezelés leirasaban az ajanlott intenzitdsi szintek vannak feltlintetve.
N.B. Az ajanlott aramszintek csak jelzésértékiek.
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MEGJEGYZES: A mikroaramd programokban nem sziikséges az intenzitasértéket (mA-ben) beallitani, mivel az mar
minden fazisra be van allitva.

Nyitott aramkér

Ez a készilék magdban foglalja a teljesitménykibocsatas vezérlOberendezését. Ha a kezeld 10 mA folé emeli az
intenzitdsi szintet, és az dramkér nyitott (a kabelek nincsenek csatlakoztatva a készilékhez, és az elektrddak
nincsenek a bérre helyezve), az elektrostimuldtor azonnal 0 mA-re dllitja vissza az intenzitast.

Ezért a program megkezdése eldtt gy6z6djon meg arrdl, hogy a kabelek csatlakoztatva vannak-e a készilékhez,
és hogy az elektrodak a kezelendd teriletre vannak-e helyezve, és hogy nincsenek-e viselve, mivel ez csokkentheti
a vezetdképességiket, MEGJEGYZES: A Microcurrents programokat csak az 1. és 3. csatorndn hasznélja a sziirke
kabelekkel. Ha a kabelek nincsenek csatlakoztatva, vagy rossz tipusuak, a program nem indul el. Ellendrizze a
kabeleket és a csatlakozdsokat.

Tizesek

A transzkutan elektromos idegstimulacidé (TENS) a periférids idegek nagy rostjainak szelektiv ingerlése, amely
elbsegiti a fajdalomimpulzusok kapujanak bezarédasat és ndveli az endorfinok felszabaduldsdt, csékkentve
ezaltal a fdjdalom intenzitdsdt. Ezért a TENS kildndsen javallott a fGbb mozgdsszervi rendellenességek altal
okozott sulyos és kronikus fajdalom kezelésére.

A TENS-aramok a kovetkezd tnehkkdszonhetben csokkentik a fajdalmat:
d. Kapukontroll-elmélet

b. Endorfin kivalasztas

(. A frekvencidval kapcsolatos kiilonbdzd szedativ hatasok

Kapuelmélet

Ha a fajdalomrdl sz610 informdciokat az agyba tovabbitd elektromos jelek ledllnak, a fajdalomérzet is megszlinik. Ha
példaul beverjik a fejinket egy targyba, az els6 dolog, amit teszink, hogy megmasszirozzuk a traumatizalt
terlletet. Ily médon stimulaljuk az érintés és a nyomas receptorait. A TENS folyamatos uUzemmddban és
frekvenciamodulacioval az érintés és a nyomds jelzéseihez hasonlé jeleket lehet gemerdlni. Ha ezek intenzitasa
elegendd, akkor olyan magas az elsobbségik, hogy felilkerekedik a fdjdalomjeleken. Ha az elstbbség megvan, az érzékszervi
jelek kapuja megnyilik, a fdjdalomkapu pedig bezarul, akadalyozva e jelek agyba vald bejutdsat.

Endorfin kivdlasztas
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Amikor egy idegjel a fajdalom teriletérdl az agyba jut, a szinapszisoknak nevezett 0Osszekdttetések
lancolatén keresztil terjed. A szinapszist Ugy tekinthetjuk, mint egy ideg vége és egy masik ideg kezdete
kozotti helyet. Amikor egy elektromos jel eléri egy ideg végét, neurotranszmittereknek nevezett anyagokat
termel, amelyek dthaladnak a szinapszison, és aktivaljdk a kévetkez6 ideg kezdetét. A folyamat addig
ismétl6dik, amig a jel el nem éri az agyat. A fajdalomcsillapitdsban részt vevd opioidok feladata, hogy a
szinapszis térben csiszva akaddlyozzak a neurotranszmitterek terjedését. fgy érhetd el a fajdalomjelek kémiai
blokkoldsa. Az endorfinok a szervezet altal a fajdalom kezelésére természetesen termelt opioidok, amelyek
mind a gerincvelGben, mind az agyban képesek hatni, és hatékony féjdalomcsillapitoknak bizonyulnak. A tens
novelheti az endorfinok természetes termelését; ezért csokkenti a fajdalomérzetet.

A frekvencidval kapcsolatos kiilonbozd hatasok
A magasabb frekvencidk azonnali, révid ideig tartd antalgikus hatdsokat, mig az alacsonyabb frekvencidk
fokozatos, hosszan tartd hatasokat hataroznak meg.

Mikroaramok

A hagyomanyos elektrostimulacioval ellentétben, amely milliamper (mA) nagysdgrend(i elektromos dramot hasznal, a
mikrodrami elektrostimuldcid 10 és 500 pA (mikroamper, azaz az amper milliomod része) kézétti intenzitdsu &ramot
haszndl. Szamos tanulmany bizonyitotta, hogy a mikroampere dramok valdban névelik az ATP-szintézist.

A MENS-terdpia dltaldban két kildnbdzé fazisbol dall: az elsé a beteg dltal érzékelt fajdalomérzet
csOkkentésére iranyul, mig a masodik a fehérje- és ATP-szintézist segiti eld, felgyorsitva a szbvetek
helyredllitési folyamatait. Altalaban a kezelés idStartama az elsd fazis esetében 15-30 perc, a masodik
fazis esetében pedig 5-10 perc. A MENS egy érdekes miszeres terdpia, amely szamos korképben alkalmazhato;
rdadasul a MENS mds mlszeres terdpidkkal, példdul lézerrel és TENS-szel kombindlt alkalmazasa kivald klinikai
eredményekhez vezethet, amelyek egyébként nem valdszinli, hogy elérhetdk.

lonoferezis

Az ionoforézis az elektroterdpia egy olyan formdja, amelynek sordn a farmakoldgiai anyagok egyiranyd,
folyamatos elektromos dramnak kdszonhetGen a szévetekbe jutnak.

Az ionoforézis egyes, nagyon kis molekulatdmegl gydgyaszati anyagok ionos disszociacids képességén
alapul, miutan vizben feloldddtak.
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Lényeges tudni, hogy a gygyszer aktiv része, miutan iomos formdban disszocialddott, pozitiv vagy negativ téltéssel
rendelkezik-e, azzal a céllal, hogy az elektromos dramlas irdnyanak megfelelden helyezzik el.

A gyogyszeres anyag 1ionjal a szervezeten belil a bdrfelileteken keresztul, amelyek alacsony
ellendlldssal allnak szemben az drammal szemben, a szervezetbe jutnak, és elérik a sejtmembranokat,
amelyek ezaltal elektromosan mddosulnak.

KARBANTARTAS ES TISZTITAS

Eszkoz

- Tényleges vagy feltételezett meghibdsodas esetén ne babraljon a készilékkel, és ne prébalja meg
sajat maga megjavitani.

- Ne avatkozzon bele a készilékbe, és ne nyissa ki azt. Csak erre szakosodott és felhatalmazott
kdzpontok javithatjék ng

- Kerlje az er6szakos Utéseket, amelyek karosithatjak a késziléket, és akar azonnal nem észlelhetd
meghibasodast okozhatnak.

- A készlléket szaraz és nyitott kimemttnhasznalja. Ne csomagolja be a késziléket.

- Az eszkézt csak desztilldlt vizzel higitott ndtrium-hipoklorit vagy kvaterner amméniumsé
(szazalékos arany: 0,2-0,3%) fertotlenitOszerrel tisztitsa. A készilék tisztitdsa/fertétlenitése
utdn tokéletesen szdritsa meg tiszta ruhdval.

- Ajénlott minden haszndlat utan tisztitani/fertGtleniteni az alkatrészeket, hacsak masképp nem jelezziik.
- A késziléket mindig tiszta kézzel hasznalja.

- Ajanlott a késziléket tiszta kirnyezetben hasznalni, hogy elkerilje a porral és szennyezddéssel vald
szennyezdést .

- A késziléket szelloztetett, jOl szell6z6 helyiséghen ajanlott haszndlni.

Akkumulator
Az akkumulator kezelése

A készilék rendelkezik egy menivel, amely lehetGvé teszi az akkumuldtor toltottségi allapotdnak megtekintését, ha a
készilék rendelkezik ilyennel. Az ebben a meniben megjelenitett értékek lehetévé teszik, hogy a
gyartd és/vagy a felhatalmazott segélykdzpont ellendrizze az akkumuldtor toltottségi allapotat.

Tartozékok
Az elektrodak és a kabelek hasznalata és tarolasa

Sérult kabelek vagy elektrddak esetén ezeket ki kell cserélni, és nem szabad tovébb haszndlni.
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Miel6tt az elektrddakat a bérre helyezné, javasoljuk, hogy pontosan tisztitsa meg azt. A tébbcéld, egy
betegre és/vagy egyszer hasznalatos elektrodak hasznalata utdn azokat a mlianyag folidjukkal egyitt kell
tarolni, és tiszta, zart mdanyag zacskéba kell helyezni.

Az elektrddak nem érhetnek egymashoz, és nem fekidhetnek eyisfole.

A csomag felbontdsa utdn az elektrdédak 25-30 alkalmazashoz haszndlhatok. Az elektrédakat mindig ki kell
cserélni, ha nem maradnak tokéletesen érintkezve a bérrel.

Nem Ontapadds elektrodak haszndlata esetén javasolt a feliletiket megfeleld tisztitdszerekkel tisztitani,
amelyek betartjak a hasznalati Utmutatdban leirt kévetelményeket.

Az elektrddakat tiszta kézzel hasznalja.

Az elektrddakat a taskajukban olyan kdrnyezetben kell tarolni, amely tiszteletben tartja a kézikényvben leirt
kovetelményeket.

A kezelés végén huzza ki a kabeleket a csatlakozokbdl, és gondosan tisztitsa meg Oket megfeleld
tisztitészerekkel, amelyek tiszteletben tartjak a kézikdnyvben leirt kévetelményeket. Atisztitas és

szaritds utan hajtsa o0ssze Oket, és tegye a kdbelekkel egyiitt mellékelt mlanyag zacskokba.

GARANCIA

A készilékre az els6 felhaszndlonak a vésarlastél szamitott huszonnégy (24) hénapos garanciat vallalunk anyag- vagy
gyartdsi hibakra, illetve tizenkét (12) honapot, ha a késziléket professziondlis célokra hasznaljak, feltéve,
hogy a késziléket megfelelGen hasznaljak és normal Uzemi kérulmények kozétt karbantartjak.

A garancialis fedezet a kovetkezd esetekben korlatozott:

- hat (6) honap a szallitott, kopasnak kitett tartozékokra, mint példdul akkumuldtorok, akkumulatortdéltok,
tapegységek, kabelek, G-Trode kézidarab.

- kilencven (90) nap a szoftvert tartalmazo adathordozékra, mint példdul CD-ROM-ok, memdriakartyak,
stb.

- A garancia nem terjed ki a "fogyasztdi" tartozékokra és anyagokra, példdul az elektrdddkra stb.

A garancia abban az orszagban érvényes és érvényesithetd, ahol a terméket megvasaroltak. Abban az esetben, ha a

terméket az EU  valamelyik orszagdban  vésdroltdk, a garancia az dsszes  tagallamban  érvényes.
tagallam

okban.

A jotallasi szolgaltatds igénybevételéhez a felhasznaldnak meg kell felelnie az aldbbi jotallasi

feltételeknek:

1. A termékeket a vasarlonak eredeti csomagolasban és teljes eredeti felszereltséggel kell elkildenie
javitasra, a vasarlo koltségére.
1, A termék jotallasanak feltétele az adéiigyi dokumentum kidllitasa (értékesitési
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nyugta vagy szamla), amely igazolja a termék vdsarlasi datumat.

rrrrr

hosszabbitjak meg azt.

4, Ha a javitdsi munka elvégzésekor nem talalnak hibdt, az ellenbrzési 1id6 koltségei minden esetben
felszamitasra kertlnek.

5, A garancia érvényét veszti, ha a hibat a kovetkezOk okozzak: (tések, esések, a termék helytelen
haszndlata, nem eredeti tdpegységek vagy kilsd tolt6k haszndlata, véletlen események, mddositds, a
garancialis plombdk cseréje/levdlésa és/vagy manipuldlds. A garancia nem terjed ki tovabbd a szallitas
soran keletkezett karokra, ha nem megfelelé csomagolast hasznalnak (lasd az 1. pontot).

6. A garancia nem terjed ki a termék hasznilatanak ellehetetlenilésére, egyéb jarulékos vagy
kdvetkezményes kdltségekre vagy a vasarld altal viselt egyéb kiadasokra.

N.B. Miel6tt a késziléket javitasra visszakildené, javasoljuk, hogy figyelmesen olvassa el a hasznalati
Utmutatéban talalhatd haszndlati utasitasokat és ldtogasson el a Globus weboldaldra. Ha a terméket javitas
céljabol vissza kell kildenie, kérjik, forduljon a markakereskeddhoz vagy a  Globus
ugyfélszolgalatahoz.

GYIK

Milyen elektrédakat kell hasznalni az elektrostimulaciohoz?

A ragasztéelektrédak haszndlata ajanlott, mivel praktikusabbak és javitjék az ingerlés mindségét. Ovatos
haszndlat esetén, azaz tiszta bordn, akdr 25-30 alkalmazdsig is haszndlhatok. Az elektrddakat mindig ki kell
cserélni, ha nem maradnak tokéletesen érintkezve a bérrel.

Hova kell elhelyezni az elektrddakat?

Ez a kézikonyv az dsszes testrész elektrddapoziciondlasanak képeit kézli. (A feltintetett polaritas betartdsa nem
szikséges) Elég, ha koveti ezeket az utasitdsokat.

Az elektrodak helyes elhelyezésének ellenGrzéséhez hasznalja a specialis Motor Point Pen-tollat, vagy
kovesse ezt az empirikus médszert: helyezze el az elektroddkat a képeken jelzett médon; inditsa el az ingerlést;
kezével csusztassa az elektrddat kilonbozd irdnyokba az izomterileten. Az elektrdddk helyzetétdl fiiggben az ingerlés
novekedését vagy csokkenését fogja észlelni. Amint megtaldlta a legmagasabb ingerlés pontjdt, csokkentse a csatorna
intenzitasat nullara (0,0 mA), helyezze Ujra az elektrddat, és fokozatosan névelje az intenzitast.

Az Y-kdbelek lehetdvé teszik tobb elektroda hasznalatat ugyanazon a csatornan?

Ez lehetové teszi példaul a quadriceps vastus medialis és vastus lateralis kezelését ugyanazon a csatornan; mindkét
osztott kdbellel egyszerre két végtagot kezelhet, 4 1izmot érintve. Ne haszndlja Gket orvosi
alkalmazasokhoz.

Csokken a teljesitmény az osztott "Y" kabelek hasznalataval?
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Az egyes csatorndk teljesitményintenzitasa nem valtozik. Ha azonban Y kdbeleket haszndlnak az egyik
csatorna felosztdsdra, az dram szélesebb izomteriileten oszlik el, ezért az dsszehuzddas gyengébb lesz.
Névelje az intenzitast az azonos 6sszehuzddas eléréséhez.

Fajhat az elektrostimulaci6?

Az izomkarosodas nagyon valészindtlen. Fontos alapelv, hogy az intenzitdst fokozatosan néveljik, figyelve
az izmok viselkedését, és kerilve a végtag teljes kinyUjtva tartdsat. Kétség esetén forduljon
szakemberhez.

Lehetséges az elektrostimulator hasznalata a menstruacios ciklus alatt?

A lehetséges zavaré tényezk, mint példdul a varakozds, a késleltetés, a ciklus hangsilyozasa vagy
csokkentése rendkivil szubjektiv és valtozd. Mindenesetre ajanlott elkerilni a hasi terileten végzett
kezeléseket a menstrudcids ciklus alatt, illetve kézvetlenil eldtte vagy utana.

Lehetséges-e az elektrostimulator hasznalata szoptatas alatt?

Eddig nem figyeltek meg jdrulékos hatdsokat a szoptatassal kapcsolatban. Ennek ellenére a szoptatds alatt

nem ajanlott a mellkasi mgdtstimulalni.

A bérgydgyaszati betegségek (pl. pikkelysomor, csalankiutés) ellenjavalltjai az elektrostimulacionak?
Igen, ne kezelje a sulyos bérgydgyaszati betegségekkel érintett bérfelileteket.

Mikor lathatdak az els6 eredmények?

Az elektrostimulacié esztétikai eredményei mindig szubjektivek.

Elmondhatd azonban, hogy a tonizalds esetében heti 3-4 rendszeres és dllandé kezelés mar 15 nap utdn jO eredményeket
hozhat, mig az elektrolizis és az elektrodrainage 40 napot igényel. Jobb és gyorsabb eredményeket lehet elérni, ha
a kezeléseket jO testmozgassal és helyes életmdddal kombinaljuk.

Hany kezelés végezhetd heti rendszerességgel?

A fizikai edzéseket illetGen javasoljuk, hogy kovesse a Globus weboldalan elérhetd technikai
utmutatét. A fitnesz és szépségdpolds tekintetében a kezelések szama a kezelés tipusatdl figg. Tonizaldshoz
heti 3-4 alkalom javasolt, valtakozd napokon. A lipolizis és a drénprogramok esetében napi kezelések
megengedettek.
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EMC kisér6 dokumentumok

Alapveté teljesitmény

TELJESITMENY

ALLAPOT

KOCKAZAT

ELFOGADOTT ESEMENY

Elektrostimulacid.

Kilsé zavar (Burst).

A kijelzé
informacioi mar
nem olvashatok.

A késziléknek le kell
allitania az ingerlést.

A késziléknek fenn kell
tartania az ingerlést, és el
kell fogadnia a
parancsokat.

Belsd tapegység
hidnya.

A kezelés
megszakitasa.

A késziléknek jeleznie kell
az akkumuldtor lemerilését
és a kezelés megszakitasat.

a kezelés megszakitasat.

Kilsé aramellatas
hianya.

A kezelés
megszakitasa.

A készuléknek, ha
akkumulatorral van
felszerelve, folytatnia
kell a kezelést, jelezve,
hogy a mlvelet akkumulatorral
torténik.

uzemmodban.

Egy elektrdda
béd&.

Kellemetlen
stimuldcié vagy
fajdalmas aramités az
elektroda ajboli
csatlakoztatasa
esetén,

A készlléknek

folyamatosan figyelnie kell
a 9 mA folé beallitott minden
egyes aktiv csatornan az
aramot. Amennyiben az
érzékelt dram egy bizonyos
kiszobérték alatt van, a
késziléknek vissza kell
allitania az aramot a

csatornat.

A mikroaramok
kabelét nem
érzékeli.

Veszélyes
stimulacio.

A késziléknek hibdt kell
jelentenie az elektrddakkal
kapcsolatban, és meg kell
akadalyoznia,  hogy a
programot
inditasat.

Mikroaramok esetén
tul magas aram
bellitsm,

Veszélyes
stimulacio.

A késziléknek a
fesziltségnovelé fokozatot
le kell vezetnie, hogy
megakadalyozza az aram
kibocsatasat a
maximalis értéket.
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A kész(lék nem indithatja el
a mikroaram-kezelést, ha nem
érzékeli a fesziltség
hardveres deratdlasat.

fokozattal.

A programok betdltése

Hiba a memdridbol

Hibas program

A készuléknek ellen6riznie

megvaltoztatésa.

beallitasi hiba.

a memdriabol. szarmazo végrehajtasa. kell a programok adatainak
adatokban. helyességét. Hiba észlelése
esetén,
a késziiléket ujra kell
inditani.
A beallitasok Adatmemoria Mikédési hiba. A készuléknek ellenériznie

kell a bedllitdsi adatok
helyességét, és hiba esetén
be kell tbltenie a
memoriaban masolatban 1évé
alapértelmezett

beallitasokat, és jeleznie
kell a

a kijelz6n, hogy a visszadllitas

g0t

A kijelzé
informdcioi mar nem
olvashatok.

A késziiléknek ellendriznie
kell a kontrasztértéket. Ha ez a
tartomanyon kivil van, a
készilék

vissza kell allitani az
alapértelmezett étiet

Az akkumulator
toltottsége.

Az akkumuldtor
tulmelegedése.

A késziilék
karosodasa, a
kijelz6n megjelend
informacidk nem
olvashatok, robbanas,
tiz.

A késziléknek figyelnie
kell az akkumulator
homérsékletét, ha egy
bizonyos kiszobértéket
tullép,

az akkumulator toltését meg
kell szakitani.

Megfelel az alabbiaknak:

EN 60601-1: 2006 + A1: 2013.

EN 60601-1-2: 2015

EN 60601-2-10: 2015
EN 60601-1-11: 2015

Figyelmeztetés: A rddidfrekvencids kommunikdcids eszkozoket (beleértve a tartozékokat, mint példdul az
antenndkat vagy az antennakabeleket) a készilék minden részétdl (beleértve a kdbeleket és tartozékokat is)
legaldbh 3 méterre kell haszndlni. Ellenkezd esetben ez befolydsolhatja a teljesitményt.
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