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- Designed for Pilates training and spine PT

exercises

- |deal for balaonce and stabilization

exercises

- Perfect for stretch and strength

exercises

- Great for massage and relaxation

- Entwickelt fur Pilatestraining und

WirbelsaulenUbungen IT

- deal fur Gleichgewichts- und

Stabilisierungsubungen

- Perfect fur Dehnungs- und

Starkungsubungen

- Findet ideale Verwendung bei

Massagen und zur Entspannung

- Destinée aux entrainements Pilates et

aux exercices du dos EL

- ldeéal pour les exercices de stabilisation

et d'équilibre

- Parfait pour les étirements et le

renforcement

- Utile au massage et a la relaxation

- Ontworpen voor Pilates training en

rugoefeningen TR

- |deaal voor evenwichts- en

stabilisatieoefeningen

- Perfect voor stretch-en

krachtoefeningen

- Geweldig voor massage en

ontspanning

- Disefiado para ejercicios de Pilates y Fl

del entrenamiento de la espalda

- ldeal para gjercicios de equilibrio y

estabilizacion

- Perfecto para egjercicios de

estiramiento y reforzamiento

- Excelente para masaje y relajacion

mambo
e MAX

Fit.
Fun.
Fierce.

Pilates Foam Roller

Especifico para treino de Pilatos e NO

exercicios d coluna

- ldeal para exercicios de Equilibrio e
Estabilizacdo

- Perfeito para exercicios de
alongamento e fortalecimento

- Excelente para massagem de
relaxamento

SV

- ldeato per l'allenamento Pilates ed per
essercizi alla spina dorsale
- ldeale per esercizi di equilibrio e di
stabilita
- Perfetto per stiramenti ed esercizi di
rinforzo
- Ottimo per il massaggio ed |l
rilassamento
DA

Sxeblaopévo yla aoknioeLg Pilates kat yla
0OKNOELG OTIOVOUAIKNG 0TAANG

16aVLIKO yLa Aok OELG LoOPPOTILAG Kot
otabepoTnTag

I6QVLKO yLa AOKNOELG TEVIWLOTOG KoL
evoUVAUWONG

[6aVIKO yla paodl kot XaAdpwan

IS

- Omurga egzersizleri ve pilates
calismalarrigin tasarlanmistir
- Stabilizasyon ve denge egzersizleriigin
idealdir
- GUg ve gerdirme egzersizleriigin
mukemmeldir PL
- Gevseme ve masaj igin harikadir

- Suunniteltu Pilates- ja selkarangan
harjoituksiin
- Ihanteellinen tasapaino-ja
stabilisaatioharjoituksiin
- Taydellinen venytys- ja
voimaharjoituksiin HU
- Hyva hierontaan ja rentoutukseen

For pilates
training and

spine
exercises

Utviklet for Pilatestrening og
ryggradgvelser

- |deell for balanse- og

stabiliseringsgvelser

- Perfekt for strekke- og styrkegpvelser
- Meget god for massasje og

avslapping
CS

- Konstruerad for pilatestraning och

ryggradsovningar

- |dealisk for balans- och

stabiliseringsévningar

- Perfekt for stretch och styrkeovningar
- Passar bra for massage och

avslappning
SR

- Designet til Pilates troening og ryg

ovelser

- |deel til balance og stabiliserings

ovelser

- Perfekt til udstrcekning og styrke

ovelser SK

- God tilmassage og afslapning

- Hannao fyrir Pilates cefingar og

cefingar fyrir hrygg

- Upplagt fyrir jafnvoegiscefingar
- Gott fyrir teygju- og styrktarcefingar
- Frdbeert fyrir nudd og slékun SL

- Przeznaczony do treningu pilates i

¢wiczen kregostupa

- dealny do ¢wiczenia rownowagi i

stabilnosci

- Doskonaty ¢wiczen rozciggajgcych i

wzmacnigjgcych

- Swietny do masazu i relaksagji ET

- Pilates tréninghez es gerinc

gyakorlatokhoz

mambo .
\—- mMax

- Idedlis egyensulyozd és stabilizdlo

gyakorlatokhoz

- Kivadld nyujto és erdsitd gyakorlatokhoz
- NagyszerU eszkoz relaxdaciohoz és

masszdzshoz
LT

- UrCeny pro cviceni Pilates a posileni

zddoveho svalstva

- ldediIni pro balanéni a stabilizacni

cviceni

- Perfektni pro protahovaci a posilovaci

cviceni

- Vhodny i pro masdze a relaxaci LV

- Namenjen za pilates i vezbe za kicmu
- ldealan za vezbe zaravnotezu i

stabilizaciju

- Savrden za vezbe istezanja i snage
- Odlican za masazu i opustanje

- UrCené pre Pilates cvicenia a cvicenia

chrbtice RU

- ldedine pre cvicenie balansu a stability
- ldediny pre natahovacie a

spevnovacie cviky

- Vynikajuci na masdz a relaxaciu

- Namenjen Pilates vadbiin izvajanju

vaj za hrbtenico

- Idealen za vaje ravnotezjain

stabilizacije

- Odlicen za vaje raztezanja in moci
- Pomemlben pri spros¢anju in masazi CN

- Kasutatakse Pilates treenigus ja

seljalihasteharjutuste tegemisel

- ldeaalne vahend tasakaalu- ja

stabiliseerivate harjutuste tegemiseks
- ldaalne vahend sirutusharjutuste
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tegemiseks

- Hea vahend ka massaziks ja

|6dvestusharjutusteks

- lzstradats pilatém un mugurkaula

treniniem

- Piemeérots lldzsvara un stabilitates

vingringjumiem

- Piemérots art stiepSanads un izturibas

treniniem

- Lieliski der masazam un relaksacijai

- Pare
- dzets Pilates treniniem un mugurkaula

vingringjumiem

- ldedli piemeérots lldzsvara un

stabilizGcijas vingringjumiem

- |dedli piemérots stiepSands un speka

vingringjumiem

- Lieliski piemérots masazai un

relaksacijai

- KOHCTPYMPOBAH ANs TREHUPOBKM

NMNATECA, O TAK>KE AN CMMHHBIX
YMPOXKHEHVEB

- VipeanbHbIM ANg YAPO>KHEHUEB HO

KOOPOVHALMIO

- CoBepLUEHHbIV AN YNPOXKHEHVER

HQO PACTAXKKY, A TAKXKE A5 CUMOBbLIX
YMPOXKHEHVEB

- OTNMUHBIM ONS MACCAXKA U

paccnabneHna ML
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