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1. Készülék Leírás

1.1. Bevezetés

A Perfect mama+ egy klinikailag bizonyított, elektroterápiás stimulátor, 
amely a transzkután elektromos idegstimulációt (T E N S ) használja 
a szülés alatti gyógyszermentes fájdalomcsillapítás érdekében.

A készülék kis elektromos jeleket juttat a testbe a testen viselt, 
ragasztós elektródákon keresztül. Ezek a jelek stimulálják az 
idegeket, segítik a fájdalomjelek blokkolását és elősegítik az 
endorfinok, a szervezet természetes fájdalomcsillapítójának 
felszabadulását.

A Perfect mama+ a terhesség utolsó három hetében a hátfájás 
enyhítésére, valamint császármetszést, gátmetszést vagy 
episiotómiát követő műtéti fájdalom csillapítására is használható.

Rendeltetésszerű használat esetén a Perfect mama+ a következő 
klinikai előnyöket biztosíthatja:

• A vajúdás alatti fájdalom c s ökkentése

• A műtét utáni fájdalom csökkentése

• A terhesség utolsó három hetében jelentkező hátfájás 
csökkenése

Megjegyzés: Míg egyes várandós anyák úgy találják, hogy
a Perfect mama+ önmagában elegendő 
fájdalomcsillapítást nyújt,

1.2. Rendeltetésszerű

A Perfect mama+-t otthoni egészségügyi és kórházi 
használatra tervezték.
környezetben a perinatális* és a szülés utáni időszakban 
jelentkező akut fájdalom tüneti enyhítésére és kezelésére szolgál, 
és mindenki számára alkalmas, aki képes a készüléket kezelni és 
megérti az utasításokat.
A TENS a terhesség utolsó 3 hetében a hátfájás enyhítésére és a műtét 
utáni fájdalom enyhítésére is alkalmazható.

Ne használja a készüléket a javasolt felhasználáson kívül más 
célra.

Megjegyzés: A perinatális időszak a közvetlenül a 
szülés előtti és utáni időszak.
A perinatális időszakot sokféleképpen határozzák meg. A 

meghatározástól függően a terhesség 20-28. hetében kezdődik és a 
születés után 1-4 héttel ér véget.

1.3. A készlet tartalma:

1x Perfect mama+ készülék

4 x  50x100 mm-es elektróda ( E-CM50100-PM)

1 x nyakzsinór

1 x Tároló tasak

1.4. Vezérlők és kijelző

Kontrakció időtartama

Billentyűzetzár ikon 
Alacsony töltöttségű 

akkumulátor ikon

Bekapcsoló 

gomb 

Kikapcsoló 

gomb

Kezelési idő kiválasztása

Vezetékcsatlakozó

2. Hogyan kell használni

2.1. Készülék beállítása

Telepítse az elemeket

ON 

OFF

1 x  használati utasítás

Billentyűzetzár gomb

Boost gomb Program 
intenzitás

Kontrakciós intervallum

Program kiválasztása 

Intenzitásnövelés

Intenzitás csökkentése

Vezeték aljzat

másoknak további enyhítésre lehet szükségük. A Perfect mama+ 
hatékonyan kombinálható más fájdalomcsillapítási lehetőségekkel, 
például gázzal és levegővel. Elektromos jellege miatt azonban nem 
használható vízben történő szülés során.

4 x mellelektróda párna (E-CMR60130) 2 x vezeték (L-CPT)

1 x  Levehető övcsipesz

2 x AA elem

1. Távolítsa el a készülék hátoldalán lévő elemfedelet.

2. Helyezze be az elemeket, ügyelve arra, hogy a pozitív 
(+) és negatív (-) végek
illeszkedjenek a megfelelő csatlakozókhoz a rekeszben.

3. Helyezze vissza az elemfedelet.

4. Az övcsipesz használatához csúsztassa az övcsipeszt a

készülék hátsó csatornáiba.

+

-+

-
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5. A nyakzsinór használatához hurkolja át a zsinórt a
készülék tetején lévő egyik lyukon.

Csatlakoztassa a vezetékeket

1. Helyezze a vezeték fehér végét a készülék hátoldalán lévő
csatornafoglalatba.

2. Nyomja a vezetékhuzalok fémtüskéit az elektródák aljzataiba.

Helyezze el az elektródákat

1. Az elektródák felhelyezése előtt győződjön meg arról,
hogy a bőre tiszta és száraz.

2. Vegye ki az elektródákat a műanyag bélésből.

3. Helyezze a két elektródát a bal oldali aljzatból a 
gerincoszlop két oldalán, egymástól 5 cm távolságra 
és
körülbelül 7,5 cm-re a l a p o c k á k  alja alatt. Ez a
terület éppen a melltartó vonala alatt van.

4. Helyezze a jobb oldali csatornához csatlakoztatott két 
elektródát a gerinc mindkét oldalán, e g y m á s t ó l  kb. 
10 cm t á v o l s á g r a  és 2,5 cm-rel a gerinc tövében 
lévő gödröcskék felett, közvetlenül a fenék felett.

Megjegyzés: Az elektródák felhelyezése előtt mindig 
győződjön meg arról, hogy a készülék ki van kapcsolva, 
vagy az intenzitás nulla.

Bekapcsolás / kikapcsolás

Kapcsolja be a készüléket a bekapcsoló gomb 3-5 másodpercig 
tartó lenyomásával.

Kapcsolja ki a készüléket a kikapcsoló gomb 3-5 másodpercig 
tartó lenyomásával.

Megjegyzés: A készülék automatikusan kikapcsol, 
ha az intenzitás beállítása több mint 5 percig nulla 
értéken marad.

2.2. Enyhítés biztosítása a vajúdás 
során

A szülés kezdete

A Perfect mama+ három különböző, a vajúdás különböző 
szakaszaira szabott programmal rendelkezik.

Akkor kezdje el használni a Perfect mama+ készüléket, amikor a 
fájások rendszeressé válnak.

Kezdje az "A" programmal. Ha az "A" még nincs kiválasztva, 
nyomja meg a "P" gombot a programok közötti váltáshoz. A 
képernyőn e g y  villogó 'A' fog megjelenni.

Az "A" programot az összehúzódások között kell használni.

Intenzitás kiválasztása

Növelje az intenzitást a ▲ gomb megnyomásával.

Az "A" programban 50 intenzitási szint áll rendelkezésre.

A ▲ és ▼ gombok minden egyes megnyomásával az intenzitás 
1mA-rel módosítható. Az intenzitás gyorsan növelhető vagy 
csökkenthető a ▲▼ gombok nyomva tartásával.

Az ingerlés pulzáló érzést fog okozni. Alacsony intenzitási 
szinteken gyakran előfordul, hogy nem érezhető érzés. Állítsa be 
az intenzitást, amíg az érzés erős, de kényelmes nem lesz.

A használat során további emelésekre lehet szükség, ha a teste 
hozzászokik az érzéshez, vagy ha a fájdalmakból eredő fájdalom 
erősödik.

Megjegyzés: Észreveheti, hogy a felső elektródák 
erősebb stimulációt biztosítanak, mint az alsók. Ez

szándékos és a terápia része. Ha az alsó elektródáknál erősebb 
stimulációt érez, cserélje ki a vezetékeket a készülék aljzatában.

Megjegyzés: Az intenzitás nem növelhető, ha a készüléket 
nem megfelelően csatlakoztatták a testhez (pl. zárt

áramkör van kialakítva). Ha a Perfect mama+ bármelyik csatornán 
megszakadt a kapcsolat, automatikusan nullára állítja vissza az 
erősséget, és a CH1, CH2 és 00 villogni fog. Az intenzitás 
növeléséhez győződjön meg arról, hogy az elektródák

ON

ON 

OFF
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megfelelően csatlakoztatva legyenek a testhez és a készülékhez.

Figyelmeztetés: Amikor a csatornák kimeneti aljzatában 
lévő sárga LED-ek világítanak, ez azt jelzi, hogy az 
ingerlés intenzitása

elég magas ahhoz, hogy káros legyen, ha nem megfelelően 
használják. Kérjük, óvatosan használja.

Összehúzódások alatt

Összehúzódások alatt, amikor a fájdalom fokozódik, az ingerlés 
fokozható.

Nyomja meg a BOOST gombot a készülék oldalán az 
összehúzódás kezdetén. A képernyőn folyamatosan az "A" betű 
jelenik meg, és átvált "A BOOST" üzemmódba.

Ez az ingerlés pulzálóról állandóra változik, ami segít enyhíteni a 
fájdalmak alatti fokozott fájdalmat.

Az összehúzódás végén nyomja meg újra a B O O S T gombot, 
hogy visszatérjen az "A" programhoz.

Ha az összehúzódások erősödnek és gyakoribbá válnak

Használja az "A" és az "A BOOST" programot, ameddig csak 
lehetséges.

Amikor az összehúzódások intenzívebbé és gyakoribbá válnak, 
a P gomb megnyomásával váltson a "B" programra.

A "B" program olyan stimulációs mintát használ, a m e l y  a 
fokozott fájdalom blokkolására szolgál. Az előzőekhez hasonlóan ezt 
a programot is használja a fájások között.

Az intenzitást 50%-kal csökkentjük, hogy elkerüljük a hirtelen 
megnövekedett ingerlést, amely kellemetlenséget okozhat.

Növelje az intenzitást a ▲ gomb segítségével, amíg az érzés erős, 
de kényelmes nem lesz.

A "B" programban 50 intenzitási szint áll rendelkezésre.

Ahogy az összehúzódások egyre intenzívebbé és szorosabbá 
válnak, növelje tovább az intenzitást.

Az összehúzódások alatti stimuláció fokozásához ismét nyomja meg 
a BOOST gombot, amikor az összehúzódás megkezdődik,  h o g y  
á t k a p c s o l j o n  a 'B BOOST' programra. A képernyőn 
folyamatosan a 'B' betű jelenik meg.

Amikor az összehúzódás véget ér, nyomja meg újra a BOOST 
gombot, hogy visszatérjen a B programra.

A terhesség utolsó szakaszában

H a  a fájdalom tovább erősödik, és az A és B program nem 
elegendő, nyomja meg a P  gombot, hogy átkapcsoljon a C 
programra.

A programváltáskor az intenzitás ismét 50%-kal csökken, hogy 
elkerülhető legyen a hirtelen megnövekedett stimuláció, amely 
kellemetlenséget o k o z h a t .

Növelje az intenzitást a ▲ gomb segítségével, amíg az érzés erős, 
de kényelmes nem lesz. A C programban 60 intenzitási szint áll 
rendelkezésre.

Ebben az üzemmódban, amikor az összehúzódások 
megkezdődnek, n y o m j a  m e g  és tartsa lenyomva a 
BOOST gombot. Ez növeli az intenzitást, amíg a BOOST gombot fel 
nem engedi, további r ö v i d  i d e i g  t a r t ó , intenzív 
fájdalomcsillapítást biztosítva.

Megjegyzés: Engedje el a BOOST gombot, ha az ingerlés 
túl intenzív és fájdalmat okoz.

A BOOST gomb felengedése után az intenzitás visszatér a BOOST 
gomb megnyomása előtti korábbi beállításra.

Ha az intenzitás csökken, ismét megnyomhatja és lenyomva 
tarthatja a BOOST gombot, hogy az intenzitás ezen a szinten 
maradjon az összehúzódás végéig.

Összehúzódás időzítő

A Perfect mama+ kijelzi az összehúzódásokra vonatkozó 
információkat, hogy Ön és szülésznője jobban megértse, 
hogyan halad a vajúdás.

A fájások alatt a képernyő

automatikusan megjeleníti az utolsó összehúzódás 
időtartamát és az utolsó két összehúzódás közötti időtartamot.

Az összehúzódási időzítő bekapcsolásához tartsa lenyomva a T és 
▲ gombokat 3-5 másodpercig.

Az összehúzódási időzítő kikapcsolásához tartsa lenyomva a T és 
▼ gombokat 3-5 másodpercig.

Utolsó összehúzódás 
időtartama 
(másodpercben)

Kontrakciós 
intervallum (percben:
másodpercekben)

Kontrakció időtartama

Az utolsó összehúzódás időtartamát mutatja másodpercben 
kifejezve.

Az időzítő akkor indul, amikor a BOOST gomb megnyomásával 
állandó üzemmódba (A BOOST vagy B BOOST) vált.

Az időzítő leáll, amikor újra megnyomja a BOOST gombot.

A C programban az i d ő z í t ő akkor indul, amikor megnyomja 
és lenyomva tartja a BOOST gombot, és akkor á l l m e g , 
amikor a készülék visszatér az eredetileg kiválasztott 
intenzitáshoz.

Ha az összehúzódás 30 másodpercnél tovább tart, a kijelző 30 
percig villogni fog, jelezve, hogy az aktív vajúdás megkezdődött.

Összehúzódási intervallum

Az időtartamot mutatja percben és
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másodpercben az utolsó két összehúzódás kezdete között.

Ha az összehúzódások között kevesebb mint 5 perc van, a kijelző 
30 percig villog, jelezve, hogy az aktív szülés megkezdődött.

Billentyűzár

A billentyűzetet le lehet zárni a beállítások véletlen 
megváltoztatásának elkerülése érdekében.

A készülék zárolásához tartsa lenyomva a billentyűzet gombot három 
másodpercig.

A képernyőn megjelenik a zár ikon.

A készülék feloldásához tartsa lenyomva a 
billentyűgombot.

Megjegyzés: Az intenzitás csökkenthető a ▼ gomb 
megnyomásával, miközben a készülék le van zárva.

Alacsony akkumulátor töltöttség

Ha az akkumulátor töltöttsége alacsony, az akkumulátor ikonok 
jelennek meg a képernyőn. A készülék 2  perc elteltével 
automatikusan kikapcsol.

Cserélje ki új AA elemekre.

2.3. A munka után

A készülék leválasztása

Miután a vajúdás és a tehermentesítés már nem szükséges, kapcsolja 
ki a készüléket a kikapcsoló gomb 3-5 másodpercig történő 
megnyomásával.

Távolítsa el az elektródákat a bőrről a párna megfogásával és 
óvatos húzással. Ne húzza meg az ólomkábeleket.

Helyezze vissza az elektródákat a műanyag bélésre. Csatlakoztassa 

le a vezetékeket a készülékről.

Helyezze az elektródákat az újrazárható műanyag zacskóba.

Tegye vissza a készüléket és az elektródákat a tároló tasakba.

Ha azt tervezi, hogy a Perfect mama+ készüléket a következő 
babához tárolja, akkor tegye a következőket:

• Vegye ki az elemeket

• Tisztítsa meg a 4 .1. szakaszban leírtak szerint.

• Tárolja vagy dobja ki a beépített vezetékkel ellátott
elektródákat.

• Ne felejtsen el új elektródákat és elemeket vásárolni, 
mielőtt újra használni szeretné a Perfect mama+ 
készüléket.

A vajúdás ideje

Ha látni szeretné, hogy mennyi ideje használja a Perfect mama+ 
készüléket, nyomja meg a T gombot.

A képernyőn megjelenik a T betű. A vajúdás ideje órákban és 
percekben jelenik meg.

A képernyő 3 másodperc múlva visszaáll a normál állapotba.

A vajúdási idő kézzel történő nullára állításához n y o m j a  
m e g  és tartsa lenyomva a T gombot 5 másodpercig. Az idő 
automatikusan nullára áll vissza, ha a Perfect mama+ több mint 2 
órán keresztül ki volt kapcsolva.

2.4. Alternatív felhasználási lehetőségek

Hátfájás a szülés előtt

A Perfect mama+ a terhesség utolsó három hetében használható a 
hátfájás enyhítésére.

Helyezze fel az elektródákat a fájdalommal járó terület körül, az 
elektródapárokat a következők szerint elhelyezve:

Kezdje az A programmal, és használjon különböző programokat 
és/vagy BOOST üzemmódokat, ha további enyhítésre van szükség.

Szülés utáni fájdalom a szülést követően

A TENS-stimuláció alkalmazható a műtét utáni fájdalom enyhítésére.

Helyezze el az elektródákat a hüvely mindkét oldalán, az alábbiak 
szerint:

OFF
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Kezdje az A programmal, és használjon különböző programokat 
és/vagy BOOST üzemmódokat, ha további enyhítésre van szükség.

Figyelmeztetés: Mielőtt a Perfect mama+-t erre a célra 
használná, kérjük, hogy

a szervezetében prolaktint, a szoptatáshoz szükséges hormont 
termeljen. Használat közben enyhe bizsergést kell éreznie.

Amint a tejtermelés megkezdődik, ne használja a TENS-t a 
rendszeres pumpálás helyettesítésére.

3. Hibaelhárítás
Ha a készülék nem működik megfelelően, használja az alábbi hibaelhárítási ú t m u t a t ó t .

Probléma Lehetséges okok Megoldás

Konzultáljon a szülésznőjével vagy orvosával.
Fontos az ó v a t o s s á g ,  ha a TENS készüléket műtéti 
beavatkozások után használja, mivel az ingerlés zavarhatja a 
g y ó g y u l á s i  f o l y a m a t o t .

Vagy szoptatás közben. Használja a TENS-t kiegészítő stimulációként 
a szoptatás támogatására, például éjszaka vagy extra pumpálások 
során.

Figyelmeztetés: Ezek a párnák nem orvosi problémák 
kezelésére szolgálnak,

A kijelző nem kapcsol 
be

Lemerült akkumulátorok. Cserélje ki az elemeket.

Az elemek rosszul vannak behelyezve. Távolítsa el a műanyag fóliát.

Ellenőrizze, hogy a pozitív és negatív végek helyesen vannak-e 
elhelyezve.

A szoptatás beindításához

Az "A" program mellelektródákkal (E-CMR60130) használható, 
alkalmas a szoptatás beindítására.

orvos.

kérjük, konzultáljon a szülésznőjével vagy Sérült rugók az elemtartóban. Forduljon a szállítóhoz.

Helyezzen egy pár elektródát mindkét mellre, 1-2 cm-re a 
mellbimbótól, a mellbimbó ellentétes oldalára.

Csatlakoztassa mindkét mell mindkét elektródát

Alacsony 
akkumulátor 
töltöttségi szint 
kijelzése

Alacsony töltöttségű akkumulátorok. Cserélje ki az elemeket.

ugyanahhoz a TENS-csatornához (az egyiket a piros, a m á s i k a t  
a f e k e t e  csatlakozóhoz). A kimenet nem 

emelkedik nulla fölé
Nyitott áramkörhöz vezető csatlakozási 
hiba van.

Az elektródák nincsenek a testhez 
csatlakoztatva.

A vezetékek hibásak/sérültek.

Győződjön meg róla, hogy a készülék megfelelően van a testhez 
csatlakoztatva.

Szükség esetén vásároljon csereelektródákat.

Hirtelen változás az 
érzésben

Ha leállítja az ingerlést, és néhány perc 
múlva folytatja, a jel sokkal erősebbnek 
fog tűnni.

A vezetékek vagy az elektródapárnák leválasztása után 
mindig állítsa vissza az intenzitást nullára.

Kétóránként 15 p e r c ig hasz n á l ja.

A TENS stimulálhatja a mellben lévő érzékelő idegeket, a 
csecsemő szopását utánozva (percenként több mint 100-szor). Ez 
segíthet

Ha nem tudja megoldani a problémát, kérjük, forduljon 
ügyfélszolgálatunkhoz:

Email: customer.service@tenscare.co.uk Telefon: +44 1372 723434

Megjegyzés: A Perfect mama+ nem rendelkezik 
alapvető teljesítményjellemzőkkel. A készülék 
meghibásodása nem

nem okoz elfogadhatatlan klinikai kockázatot a felhasználó számára.

Megjegyzés: Ha a felhasználó képes bekapcsolni a 
készüléket, növelni és csökkenteni az i n t e n z i t á s t , 
váltani mindhárom

program között, és aktiválja a Boost üzemmódot minden programban, 
ez megerősíti, hogy a készülék a gyártó által tervezett módon 
működik.

A vezérlők nem működnek A billentyűzet le van zárva. Ha a billentyűzet ikonja jelenik meg, nyomja meg és tartsa 
lenyomva három másodpercig a reteszelő gombot.

Nincs érzés Az intenzitás nem elég erős. Növelje az intenzitást. A legtöbb felhasználó 10 mA alatti beállításnál 
érez valamit.

mailto:customer.service@tenscare.co.uk
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4. Készülék Ápolás

4.1. Tisztítás

A készüléket és a vezetékeket legalább hetente egyszer nedves 
ruhával, enyhe szappanos-vizes oldattal áttörölve tisztítsa meg. 
Törölje szárazra.

• Ne merítse a készüléket vízbe.

• A szappanon és vízen kívül ne használjon más
tisztítószert.

4.2. Tárolás

Használatok között fontos, hogy az elektródákat a visszazárható 
műanyag zacskóban, a zacskót lezárva tárolja. Ez segít 
meghosszabbítani az elektródák élettartamát.

A készüléket és az összes tartozékot a tároló tasakban tartsa a 
használat közötti időszakban.

Tárolási élettartam

• Az öntapadós elektródapárnák bontatlan csomagjának 
tárolási ideje 4 év. Ezt befolyásolhatja a nagyon magas
hőmérséklet vagy a nagyon alacsony páratartalom.

• A készüléknek nincs rögzített eltarthatósági ideje.

• A fel nem használt elemek névleges eltarthatósági ideje 3
év, de általában ennél tovább tart.

4.3. Az akkumulátorok cseréje

Ha az elemek lemerültek és a kijelzőn megjelenik az elem ikon, 
cserélje ki az elemeket.

Az elemeknek legalább 30 órán át kell működniük, ha

"A" program használata 40 mA-en.

A készülék újratölthető elemekkel is működik, de a kijelző 

homályos lehet.  Akkumulátor figyelmeztetések

• Vegye ki az elemeket a készülékből, ha nem valószínű, 
hogy hosszabb ideig fogja használni. Egyes típusú 
elemekből maró folyadék szivároghat.

• Ne szúrja át, ne nyissa fel, ne szedje szét, és ne 
használja nedves és/vagy korrozív környezetben.

• Ne tegye ki 60°C(140F) feletti hőmérsékletnek.

• Ne tegye, tárolja vagy hagyja hőforrások közelében,
közvetlen erős napfényben, magas hőmérsékletű helyen, 
nyomás alatt lévő tartályban vagy mikrohullámú sütőben.

• Ne merítse vízbe, és ne ázzon el.

• Ne zárja rövidre.

• Csak akkor csatlakoztassa a készüléket, ha az elemfedél 
a helyén van.

• Ha az akkumulátor szivárog, és bőrrel vagy szemmel
érintkezik, alaposan mossa le bő vízzel, és azonnal 
forduljon orvoshoz.

• Tartsa az elemeket gyermekek számára 
elérhetetlen helyen, nehogy véletlenül lenyeljék 
azokat. Ha a
gyermek lenyelte, azonnal forduljon orvoshoz.

• Soha ne próbálja meg újratölteni az alkáli elemet.
Robbanásveszély.

• Ne keverje össze a régi, új vagy különböző típusú

elemeket, mivel ez az elem szivárgásához vagy az elem 
alacsony töltöttségének jelzéséhez vezethet.

• Eltávolítás: Az elemeket és a készüléket mindig 
felelősségteljesen ártalmatlanítsa a következők szerint
a helyi kormányzati irányelveknek megfelelően. Ne dobja 
az elemeket tűzre. Robbanásv e s zély.

4.4. Az elektróda és az ólomhuzal ápolása

• A z  elektródák újrafelhasználhatóak, de csak egy betegnél 
használhatók. Az elektródáknak legfeljebb 20 használatot kell
biztosítaniuk. Ez a bőr állapotától, a páratartalomtól és a két 
használat közötti tárolástól függően változhat.

• Az elektródák élettartamának maximalizálása érdekében 
mindig gondoskodjon arról, hogy az elektródákat 
visszahelyezze a műanyag bélésükre, és a műanyag 
zacskóban tárolja és zárja le. Ha az elektródák 
kiszáradnak, az negatívan befolyásolhatja a kezelés 
teljesítményét.

• Az elektróda ragasztója egy lehúzható hidrogél (vízbázisú). 
Az elektróda ragadós állapotának visszaállításához adjon 
hozzá e g y  apró csepp vizet, és kenje szét. Kerülje a túl 
sok hozzáadását, mert az elektróda túl puha lesz t ő l e .  Ha 
ez bekövetkezik, helyezze az elektródákat ragadós oldalukkal
felfelé néhány órára hűtőszekrénybe, hogy visszanyerjék 
tapadósságukat.

• Cserélje ki az elektródákat, ha elvesztik ragadós voltukat. A 
rossz csatlakozás kellemetlen érzést és bőrirritációt 
okozhat.

• A biztonság és a hatékonyság érdekében kizárólag a
TensCare elektródák használatát javasoljuk.

• Az ólomvezetékek élettartama nagyban függ a használattól. 
Mindig óvatosan kezelje a vezetékeket. Javasoljuk, hogy az 
ólomvezetékeket rendszeresen (körülbelül 6 havonta) cserélje 
ki.

4.5. Cserealkatrészek/ tartozékok

A következő cserealkatrészek kompatibilisek a Perfect mama+ 
készülékkel, és megrendelhetők a TensCare-től a www. 
tenscare.co.uk vagy a +44(0) 1372 723434 címen.

E-CM50100-PM 50x100 mm-es elektródák integrált 
vezetékekkel ( 4 db-os csomag)

E-CMR60130 Mellelektródák ( 2 páras 
csomag)

L-CPT Vezetékhuzal

B-AA AA elemek (2 darabos 

csomag)
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5. Műszaki specifikáció
Hullámforma Szimmetrikus kétfázisú

Amplitúdó (1 kOhm terhelés felett) 75,0 mA nulláról csúcsértékre, 50 lépés A - b a n  és B-ben, 60 l é p é s  C-ben + / -  10%

Frekvenciatartomány 80-150Hz

Impulzusszélesség-tartomány 150-250us

Kimeneti csatlakozó Teljesen árnyékolt: érintésbiztos

Csatornák Kétcsatornás

Tápegység 2 x AA alkáli (két AA elem)

Súly 75 g ( elemek nélkül)

Méretek 120 x 60 x 20 mm

Biztonsági besorolás Belső áramforrás. Folyamatos használatra 
tervezték. Nincs speciális nedvességvédelem.

Élettartam >5 év

Alkalmazott rész Bőrfelületi elektródák

Alkalmazott rész
osztályozás

BF típus

IP-besorolás IP22

Környezeti specifikációk

Üzemi feltételek Hőmérséklet-tartomány: Páratartalom: 15-90% relatív 
páratartalom, nem kondenzálódik
Légköri nyomás: 700 hPa és 1060 hPa között

Tárolási feltételek Hőmérséklet-tartomány: -25 és +60°C között Páratartalom: 15 és 
90% RH nem kondenzálódó légköri nyomás: 700 hPa és 1060 
hPa között.



Köszönjük, hogy használta a Perfect mama+...
A TensCare-nél arra törekszünk, hogy a lehető legjobb termékeket és szolgáltatásokat nyújtsuk. Nagyra értékeljük visszajelzéseit, és 
folyamatosan azon dolgozunk, hogy továbbfejlesszük kínálatunkat. Fontos számunkra annak megértése, hogy termékeink milyen 
előnyökkel járnak az Ön számára. Ha bármilyen meglátása vagy javaslata van, kérjük, vegye fel velünk a kapcsolatot.

Kapcsolatfelvétel

TensCare Ltd.

9 Blenheim Road, 
E p s o m , Surrey, KT19 
9BE, Egyesült 
K i r á l y s á g .

+44 (0) 1372 723434

www.tenscare.co.uk

customer.service@tenscare.co.uk

Kövessen minket

TensCare Ltd.

@tenscareltd

@TensCareLtd

TensCare Limited

EU-megfelelőségi nyilatkozat
A Tenscare Ltd. ezúton kijelenti, hogy a termék megfelel az (EU) 2017/745 RENDELET rá vonatkozó rendelkezéseinek. Az orvostechnikai eszköz 
az (EU) 2017/745 RENDELET IV. melléklete szerint a IIa osztályba sorolták. Az érintett terméket az (EU) 2017/745 RENDELET IX. mellékletének 
megfelelő minőségirányítási rendszer szerint tervezték és gyártották. Ezt az EU-megfelelőségi nyilatkozatot a gyártó kizárólagos felelőssége 
mellett adjuk ki. Nem alkalmazandó "közös előírás".
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